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Karaciğer ile devam edelim istedik. İkinci konumuz çağımızın 
vebası olarak adlandırılan alkole bağlı olmayan yağlı karaciğer 
hastalığı. Beslenmeyle yakın ilişkisi var. Özellikle endüstriyel 
ve doğal früktozun katkısı büyük. Atilla Bektaş ve ark. yazdı 
alkole bağlı olmayan yağlı karaciğer hastalığı ile frük-
tozun ilişkisini.

Özofagus ortalama 35 cm boyunda 3 cm çapında tubüler bir 
organ. Küçüklüğüne ve basit yapısına bakmayın, hastalıkları 
saymakla bitmez. En sık rastladığımız kuşkusuz gastroözofa-
geal reflü hastalığı ve ona bağlı özofajit. Peki tüm özofajitler 
reflüye mi bağlı. Böyle olmadığını görece sık gördüğümüz 
eozinofilik özofajitten, daha nadir görülen vaskülitlere bağlı 
özofajit gibi geniş bir hastalık grubunun ayrıntılarını Melek 
Özdemir ve ark.nın “Nonreflü Özofajit: Güncel Tanı ve 
Tedavi” başlıklı makalelerinde bulabilirsiniz.

Son makalemiz inflamatuvar bağırsak hastalığından (İBH). 
Sercan Kamalı ve Nalan Gülşen Ünal hastalıklar için özel bir 
grup olan gebelerde; gebelik öncesi, gebelik sırası ve 
laktasyon dönemlerinde İBH’nın yönetimini güncel bil-
giler ışığında özetlediler.

Merhaba,

Güncel Gastroenteroloji Dergisi’nin bu sayısını içimiz buruk 
olarak çıkartıyoruz. Çünkü Türk Gastroenteroloji Vakfı’nın ku-
rucularından, Türk Gastroenterolojisi’nin değerli ismi, hoca-
mız Burhan Şahin’i kaybettik, üzüntümüz çok, kelimelerle 
ifade etmek zor. İlk makaleyi hocamızı anmaya ayırdık.

Güncel derleme makalelerimizin ilkini karaciğerden seçtik. 
Bilindiği üzere diğer tüm disiplinlerde olduğu gibi Gastroen-
teroloji’de de özel hasta gruplarında hastalıkların yönetimi 
özellik gösterir. Bu özel gruplar; gebeler, çocuklar ve yaşlı-
lardır. Gebelerde bu konu daha da önemlidir, çünkü hem 
anne hem de fetüsün sağlığı söz konusudur. Gebelerde 
karaciğer hastalıkları geniş bir spektrum gösterir. Bir yan-
da herhangi bir hastalık göstergesi olmadan meydana gelen 
fizyolojik değişiklikler, diğer yanda sadece gebelik sırasında 
ortaya çıkan, yani gebeliğe özgü karaciğer hastalıkları vardır. 
Bu sonuncu grupta HELLP sendromu gibi, akut yağlı karaci-
ğer hastalığı gibi, zamanında müdahale edilmez ise anne ve 
fetüs kaybı ile sonuçlanabilecek, yönetimi oldukça ivedilik 
arz eden hastalıkları vardır. Bu önemli konunun ayrıntılarını 
Selin Nur Çot ve ark.nın makalesinde okuyabilirsiniz. 
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