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Gastroskopinin Tarihi
History of Gastroscopy
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Ozet » Gorsel bir alet kullanarak ic organlarin incelenmesi, son iki yiizyilda dramatik bir sekilde evrim gecirmistir. ilk girisimler 19. yizyilin baslarina
kadar uzanir. 1806 yilinda, Alman hekim Philipp Bozzini, vicut bosluklarini incelemek amaciyla “Lichtleiter” adi verilen ilkel bir isik iletici cihaz gelistirdi
ve endoskopinin temelini atti. Ust gastrointestinal traktusa yénelik ilk girisimi Adolf Kussmaul yapti. Kilig yutan akrobatlardan ilham alarak sert bir tup
vasitasl ile ilk basarili 6zofagoskopiyi 1868 yilinda gerceklestirdi. Bu ilkel cihaz konforlu degildi ve erisim ve goriintileme acisindan sinirliydi. 20. yizyilda
6nemli ilerlemeler kaydedildi. 1930’lar ve 1940’larda, hasta konforunu ve tani dogrulugunu artiran yari esnek gastroskoplar gelistirildi. Onemli bir atilim
1957'de gerceklesti. Basil Hirschowitz, fizikci Larry Curtiss ile birlikte cam lifleri kullanarak isik ve gérintu ileten fiberoptik gastroskopu tanitti. 20. ytzyilin
sonlarinda, video endoskopi fiber optigin yerini aldi ve monitorlerde gercek zamanli, yiiksek ¢oztntrltklt gérintdler elde edilmesini sagladi.

Anahtar kelimeler: Gastroskopi, endoskopi, gastroskoplar

Abstract e The examination of internal organs using a visual instrument has evolved dramatically over the past two centuries. The first attempts date
back to the early 19th century. In 1806, German physician Philipp Bozzini developed a primitive light-conducting device called the “Lichtleiter”, intended
to inspect bodily cavities, laying the foundation for endoscopy. A more targeted effort toward upper gastrointestinal tract examination came in 1868
when Adolf Kussmaul, inspired by sword swallowers, performed the first successful esophagoscopy using a rigid tube. This early device was uncom-
fortable and limited in reach and visualization. Major advances occurred in the 20th century. In the 1930s and 1940s, semi-flexible gastroscopes were
developed, improving patient comfort and diagnostic accuracy. A significant breakthrough came in 1957, when Basil Hirschowitz, along with physicist
Larry Curtiss, introduced the fiberoptic gastroscope using glass fibers to transmit light and images. In the late 20th century, video endoscopy replaced
fiber optics, enabling real-time, high-resolution images on monitors.
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GIRIS

Insanoglu varolusundan buyana hastaliklarin nedenlerini
bulmak ve tedavi edebilmek icin stirekli caba gtstermis ve
onemli yol kat etmistir. Dogru tant koymak ve tedavi edebil-
mek icin anamnez, fizik muayene ve ge¢misten miras kalan
deneyimi kullanmak tip sanatinin vazgecilemez unsurlardir.
Ancak disaridan goriilemeyen organlart etkileyen hastaliklar
hakkinda bilgi ve deneyim kisitlt kalir. Fiziksel bakinin yanin-
daic organlarin orifisleri yoluyla incelenmesi fikri antik cagda
ortaya atilmigtir. I[yonyalt hekim Hipokrat halen giintimiizde

bir benzerinin kullanildigi rektal spekulumu tanimlamustir.
Antik Roma donemine ait vajinal spekulum Pompeii kalinti-
larinda bulunmustur (1). 10. yiizyilda medikal alet ve cerrahi
prosediirlerin gelismesinde 6nemli rol oynayan, 500 yil bo-
yunca Avrupa’da temel kitap olarak okutulan Kitab El-Tasrif
isimli 3 ciltlik tip kitabinin yazari olan Endiiliislii cerrah, kim-
yact Ebu El-Kasim El-Zahravi (936-1013) yanstyan 1sik kulla-
narak Giretray goriintiiledi. Ayrica olii fetuslart ¢ikarmak icin
ayarlanabilir vidalt vajinal spekulumu icat etti (2).
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INTERNAL ORGANLARI GORUNTULEME
GIRISIMLERI

Ik primitif endoskop 19. yiizy1l baglarinda Alman Doktor Phi-
lipp Bozzini (1773-1809) tarafindan gelistirilmis olup {retra,
vajina ve rektum gortinttilenebilmistir. Mum 11811 konveks
aynalar vasitastyla yansitan, “lichtleiter” (Resim 1) olarak
adlandirilan alet Viyana Tip Fakiiltesi'nin onayina sunulmus
ancak uygulama zorlugu ve hastaya zarar verme ihtimali ne-
deniyle reddedilmistir (3). Bozzini ne yazikki ilk endoskopun
icat edilmesinden 4 yil sonra 36 yaginda dizanteri yiiztinden
hayatint kaybetmis,ancak ardindan gelen bilim adamlarina
(Pierre Segalas, John Fisher) 151k tutmugtur. Segalas ve Fisher
liretra ve mesaneyi goriintiilemek amaciyla Bozzini tarafin-
dan icat edilen lichtleiter'in i¢ yliziinii glimiis ile kaplayarak
daha parlak hale getirmis, daha kiiclik mumlar ve konik ayna-
lar kullanarak aydinlatmay1 arttirmaya caligmustir. Ancak yine
de aydinlatma yetersizliginden dolay1 bilimsel otorler tarafin-
dan kabul gdrmemistir (4).

o
Resim 1. Philipp Bozzini tarafindan 1805 yilinda yapilan -
chtleiter isimli ilk primitif endoskop (Frankfurt, Aimanya).

ENDOSKOPI

Yunanca iceri anlamina gelen ‘endo’ ve gormek ya da ince-
lemek anlamina gelen ‘skopein” kelimelerinden tiiretilen
endoskopi terimi ilk kez 1853 yilinda Fransiz bilim adami
Desormeaux (1830-1894) tarafindan kullanilmigtir. Segalas'in
cihazint gelistirerek endoskop adint verdigi, bir tarafinda 151k
kaynagi olarak alkol ve turbentin karigiminin yakildigr bir
bolme, diger tarafta optik bir tiipiin bulundugu govde kismi
olan bir cihaz gelistirdi (Resim 2). Bu endoskop temel olarak
tiretra ve mesaneyi goriintiilemek icin tasarlanmigtt. Ayrica
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uc kismina takilabilen aparat sayesinde rektumu da goriin-
tiileme imkan1 sunuyordu. Alkol-turbentin karigimimnin yana-
bilmesi icin dik konumda tutulmak zorunda olmast ve ortaya
ctkan yiiksek 151 endoskopun kullanimint kisitlayan dnemli
dezavantajlariydi (5).

1868 yilinda Desormeaux’un endoskopi prensibini temel alan
Alman Doktor Adolph Kussmaull (1822-1902) iist gastroin-
testinal sistemi incelemek amacryla rijit tiibiiler bir endoskop
gelistirdi. Nitekim 6zofagus, iiretra ve vajina gibi tamamen
diiz bir yapiya sahip degildi. Uygulama zorlugu ve siklikla fa-
tal sonuclanan 6zofagus perforasyonu sebebiyle hastalarin
riske atmamak icin, kili¢ yutan bir akrobat ile birlikte calisma-
ya karar verdi. Inceleme akrobatin gosterisini yaptigi gibi dik
durug pozisyonunda iken yapildi. Ozofagusun kavislerini ve
gastroozofageal bileskeyi dikkatli manipiilasyonlar ile gece-
rek gastrik posu goriintiilemeyi basardi. Kussmaull, gastrik
sekresyonlarin 6nemli bir sorun oldugunu ¢ok ge¢cmeden
anladi. Islemden once fleksibl bir boru vasitasiyla gastrik
sekresyonlart bogaltarak daha iyi goriintii elde etmeye calis-
t1. Ancak tibbi inceleme icin gerekli aydinlatmanin olmamast
ve hasta intolerasyonu nedeniyle Freiburg Doga Bilimcileri
Dernegi tarafindan kabul gtrmedi. Kussmaull'un bu girisimi
basarisiz olsa dahi ilk gastroskopi yapan kisi olarak ovgiiye
layik goriilmektedir (6).

Resim 2. Desormeaux'un endoskopu (1853).
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AYDINLATMA PROBLEMINI GIDERME
CALISMALARI

1800’lerin sonlarina kadar yapilan endoskopilerin hepsinde
temel prensip olarak bir 151k kaynagindan ¢ikan 1sinlarin ayna
ve mercekler yoluyla yansitilmast ile goriintii elde edilmeye
cahigtlmistir. Ancak aydinlatmanin yeterli olmayist 6nemli bir
problem olarak kalmistir. Bu sorunu ¢ozmek icin bazt yeni-
likler yapilmaya calisild:. Ik olarak magnezyum telin yanmast
sonucu parlak bir 1gtk elde edildi. Fakat ortaya ¢ikan yiiksek
151 ve duman nedeniyle kullanigsizdi. 1882°de Bruck ve Millot
platin telden elektrik akimi gecirilmesi suretiyle yeterli 151k
elde ettiler. Kullanimi sirasinda asirr 1sindidy icin cihazin et-
rafinda dolagan su sistemi ile sogutulmas: gerekliydi. Ayrica
hantal bataryalara baglt kalmas: kullanimint zorlastirryordu

).

Thomas Edison'un 1879'da elektrik ampuliinii kesfiyle 6nce-
sinde yapilan aydinlatma buluglarinin modast kisa zamanda
gecti. Bundan sonra geligtirilen endoskoplarda artik akkor
ampuller kullanilmaya baslandi. Theodor Billroth'un gozde
ogrencisi, cerrah Von Mikulicz bir alet yapimcist olan Leiter
ile birlikte calisarak 1886'da optik sistem, elektrik ampulii ve
rijit tlip govdeyi bir arada toplayarak bir gastroskop gelistir-
di. Bagarilt bir gastroskop olarak is gormese de 6zofagoskopi
icin kullanishydi. Von Mikulicz, 6zofagusun peristaltizmi, ya-
banci cisimleri, kanserleri ve distan bast yapan akciger timd-
rli ve aort anevrizmasina dair bulgulart tanimladi (6).

iSLEM KALITESINI ARTIRMA CABALARI

Rijit gastroskoplarda perforasyon 6nemli bir sorundu. Endos-
kopun 0n kismina lastik bir ug takilarak bu risk azaltlmaya ca-
lisild1. 1911°de Elsner icerisinden kauguk uclu, yandan goriisli
optik tliptin gecirilebildigi rijit bir endoskop tanitti. Alman
gastroenterolog Rudolf Schindler (1888-1968) Elsner’in en-
doskopisine gastrik sekresyonlart temizlemek icin bir hava ka-
nali ekleyerek major bir yenilik getirdi. Islemler artik sedasyon
altinda ve hasta yan yatar konumda yapilmaya baslandi (7).

Schindler yiizlerce gastroskopi islemi yapt1. Bulgulart titizlik-
le kaydetti. 1923 yilinda, tanimlamalarini ve cizimlerini “Lehr-
buch und Atlas Der Gastroskopie® isimli kitabinda (Resim 3)
toplad. Gevresindeki doktorlart gastroskopi yapma bilgi ve
becerilerinin gelismesi icin egitti. Bu durum kendi gastrosko-
punun yayginlagmasina da olanak saglad.

Schindler ve iinlii alet yapimcisi Georg Wolf birlikte calisarak
distal kism1 bakir sarmal ile biikiilebilir hale getirilmis, ucun-
da kauguktan parmaksi ¢ikinti bulunan, optik sistem olarak
da Zeiss tarafindan yapilan merceklerin kullanildigr semiflek-
sibl gastroskobu gelistirdiler (Resim 3). Bir siire sonra mide
duvarint merceklerin odak noktasinin Gtesine tagimak icin
mideyi hava ile sisirmek gerektiginin farkina vardilar. Gastros-
kopi cihazina bir el pompast ilave ettiler. Nihayet 1932 yilinda
gastroskopun 6. ve son versiyonunun patentini aldilar (8).

Lehrbuch

un
Atlas der
Gastroskopie

RUDOLF SCHINDLER, MD., FACP,

900
Munich 192 )

Resim 3. "Lehrbuch und Atlas Der Gastroskopie” isimli ilk
gastroskopi atlasi (Rudolph Schindler, 1923).

Alman Nazi partisinin yiikselisiyle Yahudi asili olmasindan
dolay1 1934 yilinda Schindler tutuklandi. Daha sonra arkadas-
larmnin yardimiyla Chicago'ya yerlesti. Schindler’in ¢abalartyla
Chicago bir endoskopi merkezi haline geldi. Isim degisikleri
sonrasinda gliniimiizdeki ismi ‘Amerikan Gastrointestinal
Endoskopi Dernegi” olan organizasyonun kurulmasina oncii-
ik etti. Endoskopi tahinde 1932-1957 yillart arast Schindler
cag1 olarak bilinir. Gastroskopiyi tehlikeli ve nadir yapilan bir
islem olmaktan ¢ikarip nispeten daha az komplikasyonlu ve
giinliik pratikte kullanilan, vazgecilmez bir inceleme yontemi
haline getirmistir (9). Schindler, endoskopinin gelismesine
vermis oldugu 6nemli katkilardan dolay: “Gastroskopinin Ba-
bast” olarak bilinir (Resim 4).
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Resim 4. Wolf-Schindler semifleksibl gastroskopu, Schind-
lerin karisi hastanin basini asin ekstansiyon poziyonunda
tutarken.

BIYOPSI

Gastroskopik olarak tespit edilen lezyonlarin basitce tarif
edilmesine dayanarak tani konulmasinin eksik kaldigi bir
gercekti. Schindler doku biyopsisi olmast gerektiginin farkin-
daydi ve bu konuda da destekte bulundu. 1940 yilinda Bruce
Kenamore Schindler-Wolf gastroskopunda kullaniimak tizere
bir biyopsi forsepsi tasarladi. Bu forseps gastroskopa dahil
bir kanal tizerinden ¢alismiyordu. Biyopsi alinmast gerektigi
zaman digaridan gastroskopun govde kismina ekleniyordu.
Kenamore'nin tasarladigt forseps mekanik problemlerden
dolay1 basarisiz oldu (10). 1948'de Edward Benedict bir Ame-
rikan sistoskopi firmastyla is birligi yaparak endoskopun ken-
di yapisina dahil aspirasyon ve biyopsi kanalinin bulundugu
bir gastroskop gelistirerek Kenamore'nin yasadigt problemin
tistesinden geldi (11). Fakat gastroskopun ¢apt 14 mm'’ye ka-
dar ¢ikt. Hasta konforunu bozmast nedeniyle bazt doktorlar
ve hastalar tarafindan elestirildi.
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FIBEROPTIK CAGI

Fizikte fiberoptik teknolojisi fikri 19. ylizyilda ortaya atilmis-
tir. Ancak asil gelismeler 20. yiizyilda yasanmigtir, 1930 yilinda
Alman tip doktoru Heinrich Lamm heniiz tip fakiiltesi 6g-
rencisiyken internal organlar1 incelemek amaciyla bir fiber
optik demeti gelistirdi. Gorlintii kalitesinin yetersiz olmasi
nedeniyle Schindler ve diger otorlerin ilgilerini cekemedi ve
projesi yarida kald: (7).

Basil Hirschowitz (1925-2013) Ingiliz Kraliyet Kolejinde
gastroenteroloji yandal egitimi sirasinda Ingiliz fizik¢i Ha-
rold Hopkins ve Hint fizik¢i Narinder Kapany’nin fiberoptik
sistemlerindeki ilerlemelerinin farkina vardi. Bu alandaki
gelismeler Doktor Lamm'in hipotezini dogruluyordu. Hir-
schowitz fiberoptik sistemlerin gastroskopide kullanilabi-
lecegi kanisina vardi. Bu noktada atilmast gereken ilk adim
gastroskoplarda kullanilabilecek optik fiberleri gelistirmekti.
Hirschowitz American Cystoscope Makers Inc. (ACMI) adin-
daki sirket ile anlastr. 1957 yilinda Amerikan Gastroskopi Der-
negi'nin toplantisinda fiberskop adini verdigi gastroskopunu
sergiledi (12,13). Yeterli ilgi duyulmayinca 3 yil daha ACMI
sirketiyle calismalarina devam etti. 1961'de distalde bir 1sik
kaynags, proksimal ugta ayarlanabilir odaklama mercegi olan,
yandan goriislii, oldukca fleksibl Hirschowitz ACMI 4990
adint verdigi duodenumu da goriintiileyebilen gastroskopu
gelistirdi (Resim 5). Bu yenilik gastroenteroloji camiasinda
biiyiik yanki uyandirdi.

B LRl
Resim 5. Hirschowitz bir hastasina gastroskopi yaparken
(1961).
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MANEVRA YETENEGININ ARTIRILMASI

Fiberskop diger gastroskoplara nazaran acik ara istlindi
(14). 1966 yilinda yaynlanan bir makalede fiberskop ile
gastroskopi yapilan 1000 hastanin higbirisinde duodenuma
gecilemedigi belirtildi (15). Bu duruma sebep olan sey as-
linda gastroskopun fazla fleksibl olmastyd:. Bir sonraki mo-
delde (Hirschowitz ACMI 5004 fiberscope) skopun esnekligi
kismen azaltldi. Aynt zamanda distal u¢ disaridan kontrol
edilebilir hale getirilerek bu sorunun istesinden gelindi.
Retrofleksiyon yapabilme ozelligi sayesinde kardiya da go-
riintiilenebiliyordu. Ozofagus ve prepilorik bolgeyi yeterince
goriintiileyememesi yan goriislii gastroskoplarin dezavanta-
jtydi. On goriislii gastroskoplarin olmasi gerekliydi. LoPres-

AEHI

ACMI Model =FO-7()89\
Resim 6. LoPrestinin &n-goruslu gastroskopu (1970).
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ti bir fiberskopu oblik goriintii saglayacak seklide modifiye
etti (Resim 6). Diger yandan 1971 yilinda Olympus firmast
gastroskop uzunlugunu 90 cm’den 105 cm'ye ¢ikarip skopun
distal ucunu 4 yonde 180 derece dondiiriilebilir yaparak duo-
denumun rutin olarak incelenmesine olanak sagladi.

VIDEOENDOSKOPI

Bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle videoendoskopi do-
nemi baglamustir. Bir kamera ve onun goriintiisiinii ekrana
yansitan bir sistem sayesinde artik goriintii birka¢ doktor ve
hemsire tarafindan gortilebilmektedir. Goriintiilerin kayit al-
tina alinabilmesi, endoskopik miidahale ve egitim amacryla
biiyiik kolaylik saglamaktadir. Ayrica goriintii kalitesi oldukca
artirilarak lezyonlar daha dogru tanimlanabilir hale gelmistir.
Gliniimiizde endoskoplarin gelisimi Gyle hiz kazanmigtir ki
gastroenterologlar bu gelisimi yakindan takip edebilmek icin
fazladan caba sarf etmektedir.

SONUC

Antik cagda dogan internal organlarin orifisleri yoluyla ince-
leme fikri, glintimiiz gastroenteroloji pratiginde rutin tanisal
ve terapotik bir yontem haline gelmistir.
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