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Glinlimiizde, endoskopide yaganan bas dondiiriict gelisme-
ler ve bircok biiylik ameliyatin yerini alan endoskopik tedavi
yontemleri; gastroskopinin babast sayilan Schindler’e 20. yiiz-
yilin baslarinda anlatilsayd: ne derdi acaba? Schindler’in ceva-
bint bilemesek de, yiizyilt agkin bir tarihsel gelisim siirecini
okudugumuzda “evet olabilir, neden olmasin” diyebilecegini
tahmin etmek zor olmasa gerek. Evet, uzmanlik dalimizin en
onemli parcast olan endoskopinin tarihini Abdullatif Sirin
ve Serkan Torun yazds, keyifle okuyacaginizt umuyoruz.

Obezite 21. yiizyilin pandemisi olarak nitelendiriliyor
meslek oOrgiitleri tarafindan. Bir ucta yagl karaciger hastaligt
diger ucta cok sayida organ kanseri, yol agtig1 komplikasyon-
lar. Toplumsal farkindaligr saglamak icin saglik otoriteleri ve
calisanlarina ¢ok ig diisiiyor. Bu énemli konunun detaylarin
Fatma Dilay Esen ve Meltem Erglin’iin makalelerinde bulabi-
lirsiniz.
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Tamamlayict Tip adr altinda bilimsel kaniti olmayan bir¢ok
uygulamanin toplumda yaygin olarak kullanildigint biliyoruz.
Karaciger hastaliklarinda besin takviyeleri de, kismen
bilimsel kanit olmasina ragmen, bunlardan biri. Bazilar1 kara-
ciger hastaligint olumsuz yonde etkileyebilir, tabloyu agirlag-
tirabilir hatta 6liime yol acabilir. Bu nedenle doktor kontro-
liinde ve Onerisi ile kullanmak gerekir. Konunun ayrintilarini
Ilker Sen yazdu.

Sirozda malniitrisyon ve sarkopeni, hastaligin gidisini ve
transplantasyon sonrasi sag kalimi olumsuz yonde etkileyen
onemli iki parametre. Bu nedenle sirozlu hastanin obeziteye
meydan vermeden, kas kitlesini koruyarak ve malniitrisyon-
dan kagimarak beslenmesi ve gerektiginde kontrollii besin
oOgeleri takviyesinin yapilmast olduk¢a onemli. Bu &nemli
konuyu Gokhan Koker ve ark. makalesinde okuyabilirsiniz.

Iyi okumalar. . ..
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