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Endoskopi Unitelerinden Kaynaklanan
Sera Gazi Salinimi
The Burden of Waste Generated by Endoscopy Units

® Ulkii SARITAS

Ozet » 21. Yuz yilin ilk ceyreginde dogal afetlere yol acan iklim degisikliginin en 6nemli nedeni atmosfere salinan sera gazlaridir. Sera gazlar; insanlar
tarafindan tuketilen her nesnenin olusmasi asamasinda sarfedilen enerji yaninda, bizatihi insanlarin kullandigi fosil yakitlar sonucu atmosfere karbon
olarak salinmakta ve yillarca kaybolmayan ayak izini birakmaktadir. 2024 yilinin Mart ve Nisan aylari bugtine kadar yasanan en sicak ve en kurak aylar
olarak haberlerde yer aldi. Strdurulebilir bir yasam icin gerekli olan en temel ihtiyac temiz ve icilebilir sudur. Ancak ne yazik ki gelismis tlkelerin neden
oldugu sera gazlarinin atmosfere salinmasi sonucu meydan gelen sicaklik artisi; bir yandan su havzalarini buharlasma yoluyla kuruturken bir yandan da
ormanlik alanlarin azalmasi sonucu dusuk yagis miktari ile sonuclanmaktadir. Su kithgr esas olarak Sahra Alti bolgelerde yasayan geri kalmis tlke insan-
larini etkileyerek cocuklar basta olmak tzere toplu 6ltimlere yol agmaktadir. Bu gidis durdurulamaz ise su kitligindan etkilenenler sadece geri kalmis tilke
halklari degil ttm Dunya halklari olacaktir. Bu gercekler nedeni ile son yillarda “Strdurulebilir Yasam” kavrami ile karsilasmaktayiz. Strdurdlebilir yasam
tim Dinya halklari icin yeterli ve saglikli su ve yiyecege erisebilmekle mimkunddr. Ne riizgardan hizli ucan jetler, ne akilli telefonlar, ne ucak hizina
ulasabilecek otomobiller ne de akilli evler surdurdlebilir yasam icin gerekli degildir. Gerekli olan “Surdurdlebilir yasam” icin; en buytk engel olan iklim
degisiklikleri ve sicaklik artisini énlemektir. Bunun icinde tiim insanlar ve sektorler sera gazi salinimini azaltacak 6nlemleri almak yani karbon ayak izlerini
azaltmak zorundadir. Saglik sistemleri, sera gazi salinimina 6nemli oranda katkisi olan sektorlerden biridir. Saglik sistemleri icinde gastrointestinal endos-
kopi sera gazi saliniminda 3. sirada yer almaktadir. Bu yiku azaltmak igin gereksiz endoskopik islem yapmamak, su ve enerjiyi tasassuflu kullanmak ve
geri donusturulebilir malzemeyi degerlendirmek seklinde bir déntsuim ile endoskopiye bagli sera gazi salinimi azaltilabilir. Bunun icinde “Yesil endoskopi”
olarak tanimlanan bu yaklasim konusunda doktorlar ve diger saglik calisan personelinin farkindaligi gereklidir.
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Abstract ¢ In the first quarter of the 21st century, the most important cause of climate change leading to natural disasters is the greenhouse gases
released into the atmosphere. Greenhouse gases are released into the atmosphere as carbon as a result of the fossil fuels used by humans as well as
the energy consumed during the formation of every object consumed by humans, leaving a footprint that does not disappear for years. March and
April 2024 were reported in the news as the hottest and driest months ever experienced. The most basic need for a sustainable life is clean and potable
water. Unfortunately, the increase in temperature caused by the release of greenhouse gases into the atmosphere caused by developed countries results
in low rainfall as a result of the decrease in forested areas while drying water basins through evaporation. Water scarcity mainly affects the people of
underdeveloped countries living in sub-Saharan regions, leading to mass deaths, especially children. If this trend cannot be stopped, it will not only
be the people of underdeveloped countries who will be affected by water scarcity, but also the peoples of the whole world. Due to these realities, we
have come across the concept of “Sustainable Living” in recent years. Sustainable living is only possible with access to sufficient and healthy water and
food for all the peoples of the world. Neither jets that fly faster than the wind, nor smart phones, nor cars that can reach the speed of airplanes, nor
smart houses are necessary for sustainable living. What is necessary for “sustainable living” is to prevent climate change and temperature rise, which
is the biggest obstacle. For this, all people and sectors must take measures to reduce greenhouse gas emissions, i.e. reduce their carbon footprint. The
healthcare systems is one of the systems that contribute significantly to greenhouse gas emissions. Among health systems, gastrointestinal endoscopy
ranks 3rd in greenhouse gas emissions. In order to reduce this burden, it is important to avoid unnecessary endoscopic procedures, use water and energy
sparingly and utilize recyclable materials. In this regard, doctors and other healthcare professionals need to be aware of this approach, which is defined
as “green endoscopy”.

Key words: Carbon footprint, green endoscopy, greenhouse gas emissions

iletisim: Ulkii SARITAS e E-mail: saritasulku@yahoo.com e Saritas U. ® The burden of waste generated by endoscopy units ® The Turkish
Journal of Current Gastroenterology 2024;26:22-24.



https://orcid.org/0000-0003-1950-9846

GIRIS

Saglik sistemleri onemli oranda sera gaz1 salinimina yol agan
sektorlerden biridir. Siirdiiriilebilir bir yasam icin “Siirdiiriile-
bilir Saglik Hizmetleri” gereklidir. Bu amacla saglik calisanlari-
nin olusturdugu, merkezi Londra olan “Siirdiiriilebilir Saglik
Hizmetleri Aglari Merkezi” kurulmustur (1). Saglik sistemi-
nin 6nemli bir pargast olan Gastrointestinal (GI) endoskopi
islemleri, cesitli GI bozukluklarmnin taranmasi, teshisi ve te-
davisi icin kritik 6neme sahiptir. Bununla birlikte, diger tb-
bi disiplinlerdeki islemler gibi, tnemli oranda cevresel atik
tiretimi ve enerji tiiketimi kaynagidirlar. Islemlerde kullanilan
esast plastik olan tek kullanimlik malzemeler ve personelin
koruyucu kiyafetleri, endoskoplarin ve tekrar kullanima uy-
gun sarf malzemelerinin temizligi icin harcanan su ve ener-
ji, kullanilan deterjanlarin atik su yoluyla ¢evreye yayilmas,
islemlerden arta kalan biyolojik olan ve olmayan atiklar bir
yandan cevre kirliligine yol acarken bir yandan da sera gaz
salinimina yol agmaktadir.

GASTROINTESTINAL ENDOSKOPININ SERA
GAZI SALINIMINA ETKISI

GI endoskopi saglik sistemleri icinde gerek yogun enerji
tiiketimi gerekse de fazla atik iretimi ile sera gazt salinimi
acisindan saglik sistemleri icinde {iclincii sirada yer almakta-
dir (2). Bu ciddi sorun nedeniyle son 3-5 yildir endoskopik
islemlerin cevresel olumsuz etkilerini azaltmak icin konu
ile ilgili dernekler, saglik calisanlari ve sivil toplum oOrglitleri
oneriler getirerek “Yesil Endoskopi” kavramint igsellestirme-
ye caba gostermektedirler (3-6). GI endoskopi islemlerinin
cevresel atik tiretimi ve enerji tiiketimi konusu, yeni bir pros-
pektif calismada detayli olarak ele alinmustir (7). Tek bir iigiin-
cli basamak akademik endoskopi iinitesinde Mayis-Haziran
2022 arasinda, 2 aylik bir siire boyunca, islemin tipi (6zofa-
gogastroduodenoskopi veya kolonoskopi), aksesuarlar, intra-
vendz tlipler, biyopsi kavanozlari, kisisel koruyucu ekipman
kullanimi, endoskopun tekrar kullanimu ile ilgili atik tiretimi,
endoskopi tnitesindeki enerji kullanimi (ekipman, 1giklar
ve bilgisayarlar) dahil olmak {izere kullanilan 6gelere iliskin
toplam atik {iretimi, enerji tiiketimi ve prosediir ici envanter
denetiminin rolii ile ilgili veriler ayrintili olarak toplanmis.
Atk sahasina giden potansiyel olarak geri donistiiriilebilir
maddeleri belirlemek icin iglemler sirasinda kullanilan mad-
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Endoskopi ve cevresel etkileri

delerin endoskopi personeli rehberliginde denetlenmesi
ve gozden gegirilmesi yontemi kullanilarak, iiretilen atiklar;
biyolojik olarak tehlikeli, biyolojik olarak tehlikeli olmayan
veya potansiyel olarak geri donistiiriilebilir maddeler olarak
stniflandirilmig. Toplam 450 ardigik islem, toplam atik yone-
timi (liretim ve yeniden igleme) ve enerji tiiketimi acisindan
analiz edilmis. Galisma donemi boyunca iiretilen toplam atik
1398.6 kg (%061.0’s1 dogrudan atik sahasina giden, %33.3’t
biyolojik tehlikeli atk ve %5.1'1 kesici-delici alet) olup, is-
lem bagina ortalama 3.03 kg olarak bulunmustur. Dogrudan
diizenli depolama sahasina giden ortalama atik miktari 100
islem basina 219 kg olup, tahmini toplam yullik atik iiretimi
yaklagik 2 futbol sahast biiytikliiglinde ve bir metre yiiksekli-
ginde hesaplanmistir. Endoskopun yeniden kullanimi igin is-
lem bagina ortalama 52 litre olmak iizere giinde 734 litre svt
atik meydana gelmis, endoskopi iinitesindeki toplam enerji
tiiketimi glinde 277.1 kW-h enerji olarak bulunmugtur. 100
islem icin tiiketilen enerji, ortalama yakit verimliligine sahip
bir otomobilin kat ettigi 1200 mil mesafeye denk geliyormus.
Her 100 GI endoskopi islemi icin tahmini karbon ayak izi
1501 kg karbondioksit (CO,) esdegerindeymis ki bu da 762
kg komiir yakilmasina esdeger olarak saptanmis. Geri doniis-
tiiriilebilir atik denetimi ve incelemesi; toplam atigin %20
'sinin potansiyel olarak geri donistiiriilebilir maddelerden
(8.6 kg/gtin) olustugunu ve bu maddelerin uygun sekilde ay-
ristirilmastyla israfin Onlenebilecegini gostermis. Galigmanin
sonucunda; Ortalama olarak, her 100 GI endoskopi isleminin
(6zofagogastroduodenoskopi/kolonoskopi) 303 kg katt atik
ve 52 litre siv1 atik Gretimi ve 1980 kW-h enerji tiiketimi ile
iliskili oldugu, potansiyel olarak geri doniistiirtilebilir malze-
melerin toplam atigin %20’sini olusturdugu saptanarak; cev-
resel agidan siirdiiriilebilir endoskopi tiniteleri icin; toplam
atik diretiminin azaltmast, su ve enerji tasaarufu yapilmast
gerektigi vurgulanmustir.

Konu ile ¢ok sayida yayin ve yukarida ayrintist verilen maka-
lenin carpict sonuglarina ragmen, hala bir¢ok gastroentero-
log ve endoskopistin konuyu dikkate almadig: ve hatta GI en-
doskopinin ¢evresel olumsuz etkilerine inanmadigt “Ayrupa
Gastrointestinal Endoskopi Dernegi (ESGE) Yesil Endoskopi
Calisma Grubu” tarafindan yapilan bir anket calismasinin so-
nuclartile goriilmektedir (8). Bes boliime ayrilmig 39 sorudan
olugmakta (katilimcr demografisi; iklim degisikligi ve stirdi-
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riilebilirlik inanclart; atik ve kaynak yonetimi; tek kullanimlik
endoskoplar ve aksesuarlar; egitim ve aragtirma) olan anket,
Mart 2023’te ESGE ve Avrupa Gastroenteroloji ve Endosko-
pi Hemsireleri ve Ortaklart Dernegi'nin (ESGENA) tiim aktif
tivelerine e-posta yoluyla gonderilmistir. Sonuclarda ankete
407 katthimer katilmustir (%11 yanit orani). Katilimetlarin cogu
(%86) iklim degisikliginin gercek ve insan kaynakli oldugunu
kabul etmis, ancak {icte biri, GI endoskopinin iklim degisik-
ligine 6nemli bir katkida bulundugunu diistinmemistir. En-
doskopik prosediirlerin uygunlugunun iyilestirilmesi (%41)
ve tek kullanimlik aksesuarlarin azaltilmast (%34), GI endos-
kopinin ¢evresel etkisini azaltmak icin en 6nemli stratejiler
olarak goriilmiistiir. Katiimcilar, kurumsal destek ve perso-
nelin bilgi eksikligini siirdiiriilebilir endoskopinin 6niindeki
baslica engeller olarak gormiistiir. Gereksiz GI endoskopik
prosediirleri azaltmaya yonelik stratejiler ve tek kullanimhk
ve yeniden kullanilabilir aksesuarlarin karsilagtirmalr ¢aligma-
lar1 aragtirma Oncelikleri olarak belirlenmistir.

Yukaridaki calisma sonuglarindan goriilecegi tizere GI endos-
kopinin ¢evresel etkilerini anlamak ve bunlart azaltma yolun-
da caba sarfetmek icin kurumlar ve bireylere 6nemli gorev
diismektedir. Bu amagla; Avrupa Gastrointestinal Endoskopi
Dernegi'nin yayin organi olan “Endoscopy” dergisi, konuya
dikkat cekmek ve farkindalik olusturmak icin, endoskopik
islemlerin cevresel etkileri konusunu ele alan ve/veya atiklart
azaltma veya CO, emisyonlarini azaltma yollart sunan makale-
lere “yesil damga” vermeye karar vermistir (9). Bir makalenin
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yesil damga alabilmesi icin asagidaki kriterlerden en az biri,
ancak tercihen iki veya daha fazlas kargilanmalidir:

1. Calismanin dogrudan veya dolaylt sonuglari cevresel etki
(CO, azalum gibi) icermelidir.

2. Cevresel etki, calismanin motivasyonunun bir parcasdir.
3. Sonuclar cevresel bir perspektiften tartigilmaktadir.

4. Caligma, saglik calisanlarinin sonucun gelecekteki uygu-
lamalara dahil edilmesi gerektigini fark etmelerine yol
acmaktadir.

Yesil damga’nin grafiksel ozette gosterilecegi ve ddiiliin ne-
deninin makalenin sonunda kisaca agiklanacag: dergi editorii
tarafindan bildirilmektedir.

SONUC

GI endoskopi saglik sistemleri icinde atmosfere sera gazi
salinmt konusunda tiglinct sirada yer almaktadir. GI endos-
kopinin cevresel olumsuz etkileri ve bunu azaltmaya yonelik
onlemler siirdiiriilebilir saglik ve siirdiiriilebilir GI endos-
kopik islemler icin gereklidir. Ulkemizde “Yesil Endoskopi”
konusunda farkindalik yaratmak ve bireyleri motive etmek
icin saglik otoriteleri ve sivil toplum orgiitlerine gorev diig-
mektedir. Bu gbrevin amiral gemisi de Tiirk Gastroenteroloji
Dernegi olmalidir.

Cikar Catismast: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olma-
digint beyan ederler.
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