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Degerli Meslektaglarim,

Yeni bir saytyla karsinizdayiz. Kismetse bu sayt ile birlikte TR
Dizine bagvuracagiz, kabul halinde makaleleriniz hak ettikleri
bilimsel yayim degerine kavusacak. Bu nedenle dniimiizdeki
sayilar1 kesintisiz ¢ikarabilmemiz icin glincel derleme maka-
lelerinizi bekliyoruz.

Bu sayida ilk iki makaleyi karacigerden sectik. Ilki, tigtincii
binyilin pandemisi olmaya aday yaglt karaciger hastaligt. Bil-
diginiz lizere 2023’te yeni bir isimlendirme yapildi. Bilimsel
anlamda tartigmalt bir konu, ne getirip gotiirecegini dniimiiz-
deki zamanda yapilan bilimsel caligmalar ve giinliik yagam
verileri ile grecegiz. Suna Yapali ve Beyza Cicek yagl
karacigerde hem yeni terminolojiyi hem de giincel
bilgiler 1s1¢inda hasta yonetimini yazdilar.

Ikinci karaciger makalesi; aile hekimler, i¢ hastaliklari uzma-
ni1 ve her kademedeki gastroenterologlarin giinliik pratikte
sik¢a kargilastiklari ve bazen hasta yasamina mal olan ilaclara
bagli karaciger toksisitesi yani Ingilizce olarak kisaltilmig ve
dilimize de girmis olan DILI. DILI intrinsek veya idiyosenkra-
tik olabilir. Konuyla ilgili ayrintil glincel bilgiyi ve hasta yone-
timini Fulya Giinsar ve Esra Nur Durmazer kaleme ald1.

Gebeler, yaslilar ve cocuklar hem endoskopik islemler hem
de hasta yonetimi agisindan gastroenterolojide dikkat edil-
mesi ve daha fazla 6zen gosterilmesi gereken ozel hasta
gruplaridir. Bu sayimizda boyle bir ¢zel konuyu “gebelerde
giivenli ERCP’nin ipuclarini” anlatmaya calistik. Florosko-
pi esliginde yapilan bir islem olan ERCP’de radyasyon, genel
hasta popiilasyonunda bir risk teskil etmezken, gebelerde
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olast fetal riskler acisindan oldukca 6nemlidir. Hem hasta ve
yakinlarint hem de islemi yapacak doktoru huzursuz eden
ve baskr altina alan bir konudur. Ancak radyasyondan kagt-
nacagiz diye de islemi uzatmak, hem anne hem de fetiis icin
olumsuz etkisi olabilecek ERCP’ye bagl komplikasyonlart,
ozellikle post ERCP pankreatit riskini artirabilir. Iste biittin bu
olumsuzluklara karst yapilmasi gerekenleri ve pratik hekim-
likte ise yarayabilecek ipuclarini glincel veriler 1g18inda sizler
icin yazdik.

Inflamatuvar bagirsak hastaliklart (IBH) her kademedeki
gastroenterologun giinliik pratikte sikca kargilastigr ve ozel-
likle komplike vakalari yonetmekte giicliik cektigi bir hastalik
grubudur. IBH’nin molekiiler patolojisi aydinlatildikca cogu
biyolojik yeni molekiiller de tedavide yerini almaktadur. Te-
davi segeneklerindeki artiga ragmen mesalazin ve steroid gibi
geleneksel tedaviler de yerini korumaktadir. Ulseratif kolit-
teki hem geleneksel hem de yeni molekiillerin, hastanin ve
hastaligin 6zelliklerine gore nasil ve ne zaman kullanilacagint
“iilseratif kolit tedavisinde giincel gelismeler” bagshig
ile Cansel Tiirkay ve Benan Kasapoglu'nun makalesinde
okuyabilirsiniz.

Gastroenterolojide giincel konulardan biri intestinal mikrobi-
yota, bagirsak gecirgenligi ve diski nakli (FMT). Clostridium
difficile’ye bagh medikal tedaviye direncli psédomembrantz
kolit basta olmak {iizere tlseratif kolit ve Crohn hastalig1 en
ragbet gbren uygulama alanlari. Psédomembrandz kolitte ka-
nita dayalt veriler 151inda kuvvetle onerilirken digerlerinde
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heniiz bu dlciide bir 6neri yok. Sadece gastrointestinal sis-
tem degil pek cok gastrointestinal sistem dist hastalikta da
etkili olduguna dair vaka seri veya sunumlari seklinde maka-
leler var. Ulkemizde FMT nin 6nciisii ve bu yonde literatiire
kazandirdigt caligmalart olan Ahmet Uygun kendi klinik de-
neyimleri ve hasta gorsellerini de paylastigt FMT nin giincel
durumunu ayrintist ile yazd.

Irritabl bagirsak sendromu (IBS) gastroenteroloji poliklinik-
lerine bagvuran hastalarin 6nemli bir kismini olugturan, has-
talarin yasamini tehdit etmemekle birlikte yasam kalitesini
bozup, Onemli oranda is glicli kaybina neden olan bir has-

talikur. Ne yazik ki gliniimiizde 1BS'nin tedavisi konusunda
ozellikle de bir alt grup olan kabizlik baskin IBS'de doktorun
elini rahatlatip, hastanin yiiziinii giildiirecek bir tedavi sekli
mevcut degildir. Hastalar cogu kez kendileri deneme yanilma
yontemi ile bazi besinlerden kaginarak sikayetlerini azaltma-
ya cahigmaktadirlar. Bu konuda popiiler bir konu diistik FOD-
MAP (frukto, oligo-, di- ve monosakkaritler ve poli-
oller) diyetidir. Konuyu Baskent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden Esen Yesil ve
Nilsu Baserdem ayrintilad:.
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