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1 ) lerden Onceki yillarda pankreatobiliyer hasta-
97 liklarin tamisinda kullanilan etkin yontemler
yoktu. O yillarda pankreatobiliyer hastaliklarin tanisinda; hi-
potonik dudoenografi, pankreas sintigrafisi, IV kolanjiografi
ve pankreas anjiografisi kullanilmaktayd:. Pankreas anjiogra-
fisi disindaki diger yontemlerin tantya katkist yeterli degildi.
Glinlimiizde pankreatobiliyer hastaliklarin tanisinda yaygin
olarak kullandigimiz ultrasonografi (USG), bilgisayarli to-
mografi (BT), magnetik rezonans goriintiileme (MRG), en-
doskopik ultrasonografi (EUS), magnetik rezonans kolonjio-
pankreatografi (MRCP) ya yoktu ya da gelisme siirecindeydi.

Ornegin; Ultrasonografi: Realtime ultrasonografi 1975'de
uygulamaya baslandi. Konveks problar 1980'de ortaya cikt1.

Bilgisayarli tomografi: 1974-1976 yillart arasinda uygu-
lanmaya baslansa da gelismesi ve yaygin kullaniimast 1980’1
yillart bulmustur.

Magnetik rezonans: Kolanjiografinin gelisimi BT’den daha
sonra olmustur. EUS ve MRCP'nin gelisimi de 1980’li yillart
bulmustur.

Pankreas hastaliklarinin tanisindaki problemlerin ¢ozimii-
niin pankreatobiliyer kanal sisteminin goriintiilenebilmesiy-
le miimkiin olabilecegi diistintilmiis ve bu yonde calismalar
yapilmigtir. Keith Rabinov ve Morris Simon 1965 yilinda yap-
tiklart fleksibl sonda ile skopi kontrolii altinda ilk defa kolan-
jiopankreatografi yapmuslardir (1).
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Dr. Rabinovun oral yol ile yaptigi kolanjiopankreatografide kullandigi cihaz ve gorantuler.




Bu yontem oral yolla kolanjiopankretaografinin yapilabile-
cegini gostermesi acisindan dnemlidir. Ancak bu yontemin
uygulamast glic ve basari orani diistik idi. Dolayistyla da klinik
uygulamaya giremedi.

McCune ve arkadaglari pankreas kanal sisteminin endosko-
pik yolla gortintiilenmesinin pankreas hastaliklarmnin tanisin-
da yardimcr olabilecegini diistindii. O yillarda pankreas kanal
sistemi intraoperatik olarak goriintiilenebiliyordu. McCune
ve arkadaslar1 kopekler tizerinde endoskopla pankreas kanal
sistemini goriintiilemeye yonelik on ¢alismalar yaptilar ve ba-
sarth oldular. Ancak o zaman mevcut olan endoskoplar ¢ok
yetersiz idi. Endoskoplarin fleksibilitesi ¢cok azdi. Manevra
yetenegi yoktu, calisma kanali yoktu. Sadece 6n goriislii olup
goriig alani da dardi. McCune bu nedenle Eder endoskopi
firmast ile is birligi yapti ve sonucta birlikte bir fiberoptik
duodenoskop gelistirdiler. Bu endoskopun proksimal 1sik
kaynag vardi. Endoskopun distal ucu *handle’ iizerindeki bir
manivela ile kontrol edilebiliyordu. Hem u¢ hem de yan go-
rlig saglanmigtt. Caligma kanali yerine endoskopun iizerinde
icinden endoskopik retrograd kolanjiopankreatografi (ERCP)
kaniiliiniin gececegi bir yol olusturulmustu.

McCune ve arkadaglart kdpeklerden alnan bagarili sonugtan
sonra insanlar {izerinde ¢aligmaya basladilar. Bunun icin semp-
tomatik safra tast nedenti ile acik kolesistektomi yapilan gondilli
hastalarda safra kesesi cikarildiktan sonra karin kapatilmadan fi-
beroptik duedenoskopla oral yolla girilerek papilla Vatere ulag-
maya ve papillayt kaniilize etmeye calistilar. Dr. Shorb endosko-

pun mideden duedenuma gegisine eliyle yon vermek suretiyle
McCune’a yardimcr oldu. Bu ¢alismalar sonucunda insanda ilk
defa endoskopik retrograd pankreatografi yapildi. Eder fiber-
duedonoskopi ile yapilan ilk caliymada basar1 orant diisiik idi.
Ancak herhangi bir komplikasyon da goriilmemisti (2).

Bu basart endoskop imal eden firmalart harekete gecirdi ve
hekimlerin konuya olan ilgisini arttirdi. Endoskopi firmalart
daha gelismis endoskoplar iiretmeye basladilar.

Oi ve arkadaslar1 Machida ve Olympus firmalart ile igbirligi
yapmak sureti ile yan goriislii calisma kanali ve kaldiract olan
bir duodenoskop gelistirdiler (3).

Oi ve arkadaglart 1970 yilinda da endoskopik kolanjiopank-
reatografi yapmayi basardilar. Boylece endoskopik kolanjio-
pankreatografi tamamlanmis oldu. 1974 yilinda Almanya'da
Classen ve Demling, Japonya'da ise Kwai ve arkadaslart en-
doskopik biliyer sfinkterotomi yapmayi bagardilar. Boylece
ERCP safra yollart taslari igin tedavi edici bir yontem olarak
biiyiik popiilarite kazandr (4-6).

Girigimsel ERCP yillar icinde geliserek bugiinlere geldi.
Cotton ve arkadaslart 1979 yilinda nazobiliyer drenaji tarif
ettiler. 1981°'de Soehendra ve arkadaslar1 biliver darliklarda
endoprotez uyguladilar. Kisa zamanda endoskopik biliyer
drenaj uygulamalart genel kabul gordi. 1985 yilinda Japon-
ya'da Fuji ve arkadaslar1 pankreatik sfinkterotomiyi tarif etti-
ler ve pankreas hastaliklarinda pankreatik endoprotez uygu-
lamasint baglattilar (7-10).
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Girisimsel ERCP 1970’li Ydlar

Daha ¢ok tant amach olarak kullanild1. Ayrica; Endoskopik
sfinkterotomi, tag ekstraksiyonu, nazobiliyer drenaj giderek
arttt.

Girisimsel ERCP 1980-90’11 Yillar
Endoskoplar ve aksesuarlarda gelismeler

- Videoendoskopi

GG

- ERCP egitimi kolaylastt
- Stentler ¢esitlendi (SEMS vb)

- Biliyer sistemin benign hastaliklarinda ve malign hastalikla-
rinin palyatif tedavisinde girisimsel ERCP dncelik kazandu.

- EUS ve MRCP gelismeye bagladi

Girisimsel ERCP 2000’li Yullar
Pankreas hastaliklar1

- Kronik pankreatit,

- Pankreas kacaklari,

- Pankreas psodokistlerinin tedavisinde girisimsel ERCP 6n-
celikli tedavi haline geldi.

* Kolanjioskopi ve pankreatoskopi kullanima girdi

* Balonlu endoskoplarin gelismesi ile pankreatobiliyer ana-
tomisi degismis hastalarda kullanimi artt1.

Tiirkiye’de Girisimsel ERCP’nin Gelisimi

ERCP yapmak icin uygun endoskoplarin iilkemize girisi 1973
yilindan sonradir. Tiirkiye'de ilk ERCP 1976 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Béliimiinde Prof.
Dr. Atilla ERTAN tarafindan yapild. Ayni yil icinde Tiirkiye Yiik-
sek Thtisas Hastanesinde de ERCP yapilmaya baslandi. 1980’li
yillar boyunca girisimsel endoskopi giderek yayginlasti.

Hanefi Cavusoglu 1981 ERCP, 1982 EST. 1980l yillardan son-
ra Prof. Dr. Abdiilkadir Dokmeci, Prof. Dr. Selim Karayalgin,
Prof. Dr. Ahmet Alper, Prof. Dr. Fatih Hilmioglu, Prof. Dr. Ka-
dir Bahar, Prof. Dr. Yusuf Bayraktar, Prof. Dr. Hakan Sentiirk,
Prof. Dr. Kadir Bal, Prof. Dr. Sait Bagci, Prof. Dr. Erkan Parlak,
Prof. Dr. Selcuk Disibeyaz, Prof. Dr. Bahattin Gicek, Prof. Dr.
Dilek Oguz bu konuda ¢ok bagarili calismalar yapmiglar ve
terapOtik ERCP'nin tilkemizde yayginlasmasina onciiliik et-
mislerdir.

Gliniimiizde iilkemizde tiim gastroenteroloji kliniklerinde giri-
simsel ERCP basarili ve yaygin olarak kullanilmaktadir (11,12).

*Girisimsel ERCP pankreatobiliyer hastaliklarin tani ve teda-
visini biiytik lglide degistirmistir.*
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Eger istedigin olmazsa aci ¢ekersin, eger istemedigin birsey olursa yine aci ¢ekersin,
hatta istedigin sey tam olarak olsa da yine aci ¢ekersin, ¢linkii onu kaybetme riskin vardir.
Zihin boyle belali bir seydir. Degisimden 6zgulr olmak ister.

Hayatin kosullarindan ve 6limden 6zgir.

Fakat degisim hayatin kanunudur, ne kadar direnirsen bu gercegi degistiremezsin.
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