giincel gastroenteroloji 21/3

Ulkemizin Yol Gostericisi Bilim ve
Akil Olmalidir. Bilim ve Akddan Uzak
Arayislar Felakete Yol Acar!!!

Prof. Dr. Ali OZDEN

u iilkede okuma yazma orani artacagina azalmakta-
B dir. Okuyup anlama orani ise nerdeyse sifirlardadir.

Giinki son yillarda yaygin sekilde goriilen “Akil Dur-
gunlugu Sendromu” nedeniyle okuyan da anlamakta sikinti
cekmektedir. Sonugta toplum diisiinememekte, diisiinse de
ifade etmekten korkmaktadir. Korkunun insana yarar1 yoktur.
Bu yaziyt yazmamin amact bazi insanlari elestirmek degil dii-
stincelerimi sizlerle paylasmaktir. Akilli insanlar elestirilmek-
ten hoglanir. Akli az olanlar ise elestirilmekten hoslanmaz. Biz
toplum olarak elestirilmekten hoglanmadigimiz gibi elestiriyi
yapana tesekkiir edecegimize diismanlik duyariz. Genellik-
le tarihimiz konusunda da yeterli, dogru diiriist bilgimizde
yoktur. Istesek de istemesek de bizden 6nce birileri de tarihi
yazmaktadir. Tarihle ylizlesmeden bu glinii anlamamiz, ken-
dimizi tanimamiz miimkiin degildir. Simdi sunu sdylemek
isterim, tarih Stimerlerle baglar ¢linkii yaziyt onlar kesfet-
mistir. Fakat MO 12.000’lerde insanoglu birbiriyle konusarak
bir medeniyet yaratirken resim yaparak da gelecek kusaklara
gecmisin Orf ve geleneklerini de tasimugtir. Tarihi kendileriyle
baslatmak isteyenlere, daha once tirnaklarryla gelecegimizi
yaratan, bizi buglinlere getirenleri yok saymak igin caba gos-
terenlere sunu soylemek isterim. Sizden Oncekiler yaratti,
siz onlart yok sayarak kendinizi yok etmeye calisiyorsunuz.
Size diigen gelinen noktada yola devam etmektir. Giinki on-
lar olmasa siz olmayacaktiniz. Onlar yaratan, siz hazircisiniz.
Yaratanlarin hem bilgi hem de tecriibesinden yararlanmazsa-

niz onlarin yarattigint yasatamazsiniz. Hazira konma hastaligt
olanlar ayn1 tarihsel dongiiniin parcast olmaktan da kurtu-
lamazlar. Ekmede dikmede olmadan yemede i¢cmede ortak
olmak isterler. Hazira konmak hak degildir. Hak sahibi olmak
icin almak degil vermek gerekir. Kendini degil insan1 ve {ilke-
ni diistinmen var etmen gerekir. Kendinizden dncekileri yok
sayarak, onlarin bilgi ve tecriibesinden yararlanmadan bir
yere gidemezsin ama geldigin yere donmek zorunda kalirsin.
Okuyacaksin, aragtiracaksin, bilgi sahibi olacaksin, diistine-
ceksin, kendinle, insanla, insanlikla, iilkenle tanig olacaksin.

Sayet bunu yapamazsan yalniz kendin icin var olursun. Ken-
disi icin var olanlar, goniillii kuruluslarda da kendileri i¢in var
olacaklarindan yararlt da olamazlar. “Non-profit” organizas-
yonlarda insanlar kendileri i¢in degil toplum icin calisirlar.
GOntilli kuruluglar; basta mesleki kuruluglar, uzmanlik der-
nekleri, bilimsel amaclt dernekler vs. devlet icin, toplum icin,
yasam icin, insanlik igin vardir. Gondillii kuruluglarin 6zellikle
bilim temelli ve uzmanlik temelli olanlart toplumun beyin gii-
clidiir. O gii¢ kullaniimadan geminin yiizdiirilmesi miimkiin
degildir. Gemi yiizdiiriiliince gidecegi yeri belirleyecek olan-
lar da onlardir.

Insanoglu oldum olast nereden geldigini, niye geldigini, ne-
reye gidecegini diisinmektedir. Geldiler, gordiiler ve gitti-
ler. Diine kadar sdylemlerin cogunun yanlis oldugunu bilim
acik sekilde ortaya koymus ve insanogluna dogayr anlamaya
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calisip ona uyum gostermesinin olmazsa olmaz oldugunu
ortaya koymustur. Fakat bazi toplumlar “Akil Durgunlugu
Sendromu” nedeniyle bilimin tiim imkanlarindan ve yarat-
tiklarindan yararlandiklart halde anlamakta zorluk cekmekte,
gecmisin dogmalarindan kurtulamamaktadirlar. Bilim, bilime
uyum gostermeyen toplumlarin kolelikten kurtulamayaca-
gini ve zaman icinde yok olup gideceklerini agikca ortaya
koymustur. Giiniimiiziin devletlerinin ¢agcil olmasi, diinyevi
olmast, halk icin halk adina glictinii kullanmasi gerekir. Dev-
let bilimden ve insandan yana kesin taraf olmalidir. Devlet uh-
revi isleri bireyin kendine birakmalidir. Insanoglu inanclarint
kendi icinde yagamalidir. Inang sistemleri insana, insanliga ve
devletlere saygtyla yaklasmalidir. Ayni sekilde insanlik da dev-
letlerin inang sistemlerine saygilt olmadir.

Bilime hem devletler, hem dinler, hem de insanlar saygilt
olursa diinya yasanabilir bir yer olma 6zelligini korur. Insan
merkezli bir yagamin devamliliginda onciiligli bilim ve akil
yaparsa bu yolculuk devam edebilir. Geldik-gordiik, goriilen
koye kilavuz gerekmez. Diinyamizin, insanhigin devami igin
gece giindiiz caligarak, gelecek kusaklara yasanabilir, 6zgiir
bir diinya birakmak icin caba sarf etmeliyiz. Kendi cikarlari
pesinde kosanlar unutmasin ki, yaptiklari gelecek kusaklarin
ve diinyamizin mezarint kazmaktir, Buna bilimin kesinlikle
izin vermeyecegini herkes bilmelidir.

Okullara, {iniversitelere, arastirma merkezlerine, kurumlara
din-siyaset sokularak iilke karanliga siirtiklenmektedir. Bilim-
den korkmayandir insant da, insanligt da, diinyay: da, kainat:
da aydinlatacak olan. Geri kalmus, cahil toplumlar bilim diis-
manhginda ilk sirada olsalar da bilimin nimetlerini kullan-
mada ve tiiketmede en dnde gelmektedirler. Giinkii onlarin
tek sorunu vardir, o da cikarlarini diistinmek ve “money”ye
tapinmaktir. Birlikte olmayi, birlikte yasamayt, birlikte paylas-
mayt, birlikte var olmayt ne 6grenebildik ne de 6gretebildik.
Ilkel-gezgin toplumlar gibi bireysel-ailesel var olmay1 agama-
dik. Yerlesik diizene de gecsek uyum gosteremedik. Insanlik
tarihini bilmedigimiz gibi yasadigimiz topraklarin da tarihini
ogrenemedik. Bundan kim mi sorumlu? Elbette ki 6ncelikli
olarak hepimiz, sonra da binlerce yildir diinyayr yonetenler.
Diinyanin her yerinde cahil kendini alim zannedenler, biri de
cikip ‘kardesim sen her seyi bildigini zannediyorsun, kendini
kandirmak icin bunu yaptyorsun’ demiyor. Cahil kendine de-
gil, yonetene tapinir. Bu karanliktan kurtulmadigy stirece o,
okumusun dedigine inanmayacak, ne de gittigi yola gitmeye-

cektir. O kendi bildigini okuyacaktir. O okumusu kendinden
saymaz ve dost bilmez.

Ulkemiz verilerine (TUIK) gére, diinya genelinde kitap oku-
ma siralamasinda Tiirkiye olarak 86'inci siradayiz. Vatandagla-
rimiz glinde 6 saat TV izliyor, 3 saat internet kullaniyor, kitap
okumaya 1 dakika zaman ayiriyor (yilda 6 saat). Kitap ihti-
yaglar listesinde 235. sirada, bu alanda diinya rekoru kirmi-
stz. Yapilacak is egitim, egitim, egitim. Okul ¢aginda okuma
aliskanhig1 kazanmaliyiz. Devlet bu konuda destek vermelidir.
Bankalar, goniilli kuruluslar, kasabalarda kitap evlerinin,
kitapct diikkanlarinin agilmast igin projeler gelistirmelidir.
Gorsel medya bu konuda ne yapacaksa yapmalidir. Sonra da
devletimiz bilginin halka ulasmasi, indirgenmesi ve bilimin
ne oldugunun o6gretilmesi icin biitceden para aywrmalidir
ve bu miktar en az ABD'ninki kadar olmalidir. Glinki bizim
acil ihtiyacimiz var. Artik biz kendi mezarimizi kazmaktan
vazgeqmeliyiz. Bir tilkenin degeri-onemi o lilkenin aydin ve
beyin glicti kadardir. Tiirkiye'de kitap okuma orant %0,1,
Avrupa da %21, diinyada en cok kitap okuyan iilke %21 ile
Ingiltere-Fransa’dir. Japonya %14, Amerika %12, Ispanya %9
ve Tiirkiye %0,1 ile diinya sonuncusudur. Tiirkiye'de okunan
kitaplarin %241 siyasi, %13t diistin agulikl, %7'si kisisel ge-
lisim, %65'i de askeri-tarih vs. Biz okumadan bilgi sahibi olan
tilkeler arasindayiz. Iste bu nedenle diistinemiyoruz, yeni bil-
giler tiretemiyoruz. Bu konuya halkimiz ve devlet el koymals,
gereken projeleri tiretmelidir. Cin'li der ki ‘Onemli olan yola
ctkmaktir. Yolun nereye ¢iktigr degil’. Ama biz karanligt yik-
mak, aydinliga kavusmak icin yola ¢tkmaliyrz. Din de ahlakla,
demokrasi de hukukla birlikte yola koyulmalidir.

Tip egitimi yasam boyu siiren bir egitimdir. Temel tip egiti-
mi nedenli zor ise uzmanlik egitimi de o denli zordur. Ya-
sam boyu siirecek egitimde yasanacak zorluklar, sorumluk-
larla birlikte zor mu zordur. Doktor kendini insana insanliga
adamugtir. Insanin zor giinlerinin umudu doktordur. Bir de
hekimlerin zor sartlar altinda ¢alismak zorunda brakildigint
da diistinecek olursaniz hekimlere karst sevgi ve saygimiz ar-
tacaktir. Ulkemizde hekimler, en olumsuz kosullarda, devleti
de vatandaslart da sirtinda tagimustir. Tiim olumsuzluklarin,
tiim yetersizliklerin faturasini devlet 6deyecegine hekimleri-
mize ddetmislerdir. Devlet, 57 yilda, tipta tam giin ¢alismay1
hayata gegirememistir. Giinkii tutucu, yenilikten yana olma-
yan, maddeci hekimlerin baskisina esir olmustur.
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Vatandaglarimiz yasanan imkansizliklari, yetersizlikleri bilme-
diginden, sorunlarin kaynaginin sistem oldugunu da kavraya-
madigindan, hep doktorlart suclamustir. Bilgisizligin yani sira
cehalet nedeniyle davranig bozukluguna da sahip olduklarin-
dan hekimlere saldirmuglar, taciz, sakatlama hatta 6ldiirmeye
kadar giden acilart yasatmuglardir. Kim olursa olsun, hekime
hakaret edecek, saldiracak, sakatlayacak oldiirecek kadar hic
kimsenin hayvanlasmamasi gerekir. Hekimin tek diistincesi
hastasina yardimer olmaktir. Omiir boyu kendini egiten in-
sana sevgiyle-saygiyla yaklasmak gerekir. Biitiin bunlarin so-
rumlusu her zaman, halkin kendi adina devleti yonetmeye
gonderdigi insanlardadur. Bir toplumu giizel giinlere gotiiren,
devleti ayakta tutan, milletin onurunu yiicelten ve gelecegini
saglama alan o llkenin iyi yetismis insan giictidiir. Toplum
da devlet de iyi yetigmis insan glicline saygilt olmalidir. Dev-
let bilim adamalarina ve doktorlarina sikintt yaratmamalidhr.
Hasta da hasta yakinlari da hekimlere kargt sayglt olmalidhr.
Giinkli hekimler en zor kogullarda onlar icin caligmaktadir.
Devlet hekimin 6zgiirliiglinii ve giivenligini saglamalidir.
Devlet, hekim ve hasta arasinda para sorunu yasanmamalidir.
Devlet vatandagin dogal hakki olan saglik hizmetini iicretsiz
vermelidir. Devlet hekimin ekonomik durumunu uluslararas
standartlara ¢ikarmalidir. Hekim de, yasam boyu egitimin ge-
regi olan siirekli egitim programint uygulamalidir. Bu konuda
devlet de gereken destegi vermelidir. Hekimler hasta haklari
konusunda duyarli olmali ve hastanin yaninda yer almalidir.
Hekim meslegi geregi deontolojiye ve etik kurallara uyma ko-
nusunda duyarli olmalidir. Hekim sorumluluklarini mutlaka
bilmelidir ve denetlenmekten korkmamalidir.

Saglik hizmetlerinin sunumunda siyaset degil bilim yer alma-
lidir. Devlet, hekimin siyasete ve dine alet edilmesine zemin
hazirlamamalidir. Devlet, son yillarda liiks yataklt hastaneler
inga etmektedir. Bati diinyasinda son 40 yildur yatakl servis-
ler kiiglilmekte ve saglik hizmeti agurliklr olarak ayaktan ve-
rilmeye gecilmektedir. Bu {ilkeler, birinci basamaga bagvuran
hastalarin %75-85'inin sorunlarini ¢ozecek sekilde poliklinik-
lerin alt yapisint giiclendirmeyi ve yan dal uzmanlik alanlarint
arttirmay1, aile hekimlerini de bilgi ve beceri agisindan {ist
diizeyde yetistirmeyi hedeflemektedirler.

Bir toplum varligint siirdiirmek istiyorsa yalana-yalanciya
itibar etmemelidir. Bilime itibar edilmelidir, ¢linkli dogruyu
o bilir yanlisint o diizeltir. Bilimi yaratan insandi-dogadr.
Diinya giinesin etrafinda yaklagik 108.000 km/saat (107.200
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km/saat) hizla doniiyor. Diinya kendi ekseni etrafinda ise
1.674 km/saat hizla donmektedir. Boylece kendi etrafinda
24 saatte bir tur tamamlamaktadir. Yaklasik 500 yil Oncesine
kadar diinyanin diiz ve sabit, glinesin de diinyanin etrafinda
dondiigii zannedilmekteydi. Ama zamanla inan¢ merkezleri
de trettikleri bilgilerin yanlg-yalan oldugunu kabullenmek
zorunda kaldilar. Bilim, varsayimlarin gercek olmadigint or-
taya koydukca dogmalarin yalan, kilisenin de yalanct oldugu
anlagiimugtir. Alay konusu olmamak icin yapilacak is bilimden
yana tavirh olup bilimsel aragtirmalara hiz kazandirmaktir.
Gecmisteki bilgilerle bugiinii anlamak, kurgulamak miimkiin
degildir. Bugiinii ve gelecegi bugiiniin bilgileri ile degerlen-
dirmek, kurgulamak gerekir. Degisim ve gelisim gostererek
bilime ayak uydurmamiz gerekmektedir. Uyum gostermeyen
toplumlarin bundan bdyle sessizce yok olacagr goriilmekte-
dir. Ge¢mise takili kalan uyumsuzluklarin siiratle egitilmesi
gerekmektedir. Devlet gorsel medyayi kullanarak, bilim ta-
rihi-insanlik tarihi, doga bilimleri, ahlak, birlikte yagamanin
kurallar, adalet, 6zgiirliik, demokrasi, insan haklari, cinsellik,
varolug konularinda aydinlanmaya katki verecek gorsel med-
ya, iniversiteler kurmalidir.

Bu kuruluslarin denetimi ve calismast gercekten {iniversite
kimligine sahip kurumlara verilmelidir. Bir toplum aydinlatil-
maz ise “Akil Durgunlugu Sendromu” gelismektedir. Akil du-
yarlt olmali ve ¢aglayanlar ve selaleler gibi caglamalidir. Bilgi
sahibi olmak vyeterli degildir. Bilgiyi paylasmak gerekir. Bilgi
paylasildikca ¢ogalir. Bilgi kullanildikca, yasama gecirildikce
giiclenir. Bilgi giiclendikce aydinlanma hizlanir. Aydinlanma-
dir, iyiyi, dogruyu, gercegi gtisteren, 6greten. Aydinlandikca
da dogaya, bilime uyumlu hale gelmek miimkiin olur. Iste
boylece insan kendini ve dogayr daha iyi tanimak, insanca ya-
samak icin gerekli ortami yaratmig olur. Insan, insan olmadan
ne kendini ne de kinat anlayabilir.

Yenilige karst olmak, geride kalmus tilkelerin genel hastaligi-
dir. Bu geri kalmis, olup-bitenden haberi olmayan {ilkelerde
sinsi bir bilim diigmanhg: da vardir. Bu {ilkelerde yapilacak
is, bilimin topluma indirgenmesi ve egitimi cagcil hale ge-
tirmektir. Biiyiik-orta-kiiciik yerlesim bolgelerine hizla bilim
merkezleri acilmalidir.

Geligim ve degisimin zorunlu oldugunda uyumun da olmaz-
sa olmaz oldugunu goren anlayan yenilikgi, ilerici, aydinlar
bilimden yanadir. Fakat toplumdaki tiim bireylerin ayn1 fikri
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kabullenmesi paylasmasi da diisiiniilemez. Farkli yaklagimlar,
farkli fikirler dogrunun bulunmasina katkida bulunabilirler.
Iste akil-akildan tstiin olabilir. Akil caglayanlar gibi caglarsa
bilim de gercegi arastirarak ortaya koyar ve dogmalar da hizla
yok olur. Dogmalarin varhgini siirdiirdiigii ortamlarda konug-
maya, diisiinmeye, arastirmaya gerek yoktur. Muhafazakar
ortamlar da kogullarin degismemesini ister, ¢linkii yaklasim
ekonomiktir, cikarlar kaybolmasin yeter. Muhafaza edici,
yenilikten hoglanmayan ortamda da konusma ve diisiinme
azdur. Mevcut kosullarin yagamint zorlastirdigina inanan, yeni
bir yasama degil eski-ortacag yasamina donmek isteyen ge-
rici ortamlarda geriye giderek mutluluga yeniden sahip ol-
mak isterler. Bu ortamlarda diistinmek, okumak, konusmak
yoktur. Mevcut kosullar1 ¢ikarlart icin yeterli bulan tutucular
ile kosullart yeterli bulmayip ge¢mise donmek isteyen gerici
kesimler bilimin nimetlerinden yararlanmada en énde yer al-
salar da bilime-aragtirmaya-tartigmaya-sorgulamaya karsidir-
lar. Bilimden yana tavirli olan ilericiler ise daha iyi bir yasam
icin nereden geliyor-nereye gidiyoruz sorusuna yanit icin,
kainat: daha iyi anlamak i¢in bilimsel arastirmalarin devamini
istemektedir. Bu degisim-gelisimden yana olanlar uyum icin
donanimlr iken, karsit goriiste olanlar yeterince donaniml
degildir. Toplumun gelecege uyum gdsterme yetenegini giic-
lendirmek devletin gorevidir. Devlet ¢agcil, bilimden yana,
yeterince donanimli nesilleri yetigtirmez ise bekasi imkansiz-
dir. Bu nedenle tiniversiteler bilimden yana olup olmadikla-
rint ortaya koymak durumundadir. Giinkii vatanin ve halki-
muzin var olup olmamasi s6z konusudur. Bilimdeki gelisime
ayak uyduramazsak varligimizi devam ettirmek miimkiin ol-
mayacaktir. Dogada her sey degisim ve geligim halinde uyum
gosteremeyenler yok oluyor. Caga, dogaya ve bilime uyum
gostermekten bagka care yoktur.

Bilim kendi yanligin1 goriir, bulur ve diizeltir. Inang sistemleri,
inan¢ dogmalar ise yanlisint ne anlayabilir ne de diizeltebilir.

Bir zamanlar diistintirler “Gok kubbe altinda soylenmedik
s0z, yenilmedik nimet kalmadi.” derlerdi. O, o zaman icin
gecerliydi. Simdi mucizevi bilgiler ediniyoruz, bu nedenle
yeni diisiinceler, yeni sozler, yeni nimetler, yeni olanaklar var,
yarin da yenileri olacaktir. Zaman icinde kazanilan bilgilerin
aydinliginda her seyi degerlendirmeliyiz, gecmisi bugliniin
beyant ile yorumlayabilirsiniz ama ge¢misin kafast ile bugii-
nii ne yorumlayabilirsiniz ne de kurgulayabilirsiniz. Gegmiste
yasayan insanlar bugiin yasasalardi gecmisi bugtine kesinlikle

tastmak istemezlerdi, ¢linkli onlar ge¢miste Oliimleri paha-
sina her seyi tartismaya agniglardir. Simavnalt Seyh Bedret-
tin'in bilimden yana, insandan yana tam tavirh oldugu bilin-
mektedir. Bugiin bilim, “diinyanin basina bir felaket gelirse
insanin gelecegini kurtarmak icin ne yapmaltyiz” sorusuna
yanit artyor. Insan i¢in kdinatin bir bagka kenarinda yagam or-
tami bulmaya ya da yaratmaya calisiyor. Hz. Ali “En akilli olan
baskalarinin aklindan da yararlanandir.” der. Nedense bizim
tilkemizde “Akil Durgunlugu Sendromu” nedeniyle okumugu
da okumamusi da, sonugta ikisi de, her seyi tersinden okudu-
gu icin anlamakta ve algilamakta stkinti cekmektedirler. Her
seyin kendisiyle var olduguna inanurlar, ge¢misi de yok saya-
rak tarihin kendisiyle bagladigini zannederler. Bunlar 6nce
aynaya bakip kendileriyle tanig olmalidirlar. Sonra da insan
ve insanlik icin dogru olanin pesine diismeleri gerekir. Yasam
kisa bir yolculuktur. Bu yolculukta kisisel cikar icin; cirpin-
maya, yalana, dolana, baskalarini yok saymaya, ahlaksizliga,
ugursuzluga zamani yalniz cahiller ve hastalar ayirir. Diinyayt
yasanabilir olmaktan cikaranlar hem tedavi edilmeli hem de
tedavi edilmelidir.

Devleti yaratan insandir. Devlet insanin giivenligi, egitimi,
saghgi icin calismalidir. Vatandas uhrevi sorumluluklarint
kendisi tistlenmelidir. Dini ticari arag olarak kullanmak ahlak-
sizliktir. Devlet sorunlari zamaninda ¢6zmez ise o sorunlar
zamanla ¢oziilemez hale gelir. O zaman da ¢oztimsiizliik ¢ikis
olarak kullanilir.

3-7 Ekim 1993 tarihinde Bursa'da gerceklestirilen X. Ulusal
Gastroenteroloji Kongresi'nde “Sorunlarimiz” baghgr altinda
bir panel diizenlemistik. O panelde;

1. Bilimsel arastirmalardaki niceligin ve niteligin gelistiril-
mesi,

2. Geng bilim insanlarint nitelikli arastirma yapabilmeleri
icin donanimlr hale getirmesi,

3. Tiirkiye'de gastroenterolog sayisinin olmast gerekenden
az oldugunun ilgili kurumlara bildirilmesi,

4. Ulusal gastroenteroloji kongresinin belli bir program da-
hilinde periyodik yapilmast nerilmistir.

Bu toplantida gastroenterolojinin bazt sorunlart giindeme
getirilmis olsa da ¢ozim konusunda yeterli goriis ortaya kon-
madt. Panelistlerin ve toplantiya katilanlarin genel yaklagimu,
kisisel sorunlar ¢oziiliirse kurumsal ve toplumsal sorunlarin
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coziilecegi yoniindeydi. O zaman mevcut olan 200-250 gast-
roenterologun Tiirkiye icin yeterli oldugunu ileri siiren kati-
limcilar vard:. Oysa o zaman Tiirkiye'nin en az 1.500 gastro-
enterologa ihtiyact vardi. O zamanlar i¢ hastaliklar1 ve genel
cerrahide yan dal uzmanliginin olugmasina saglik Bakanhig
ve yandast akademik cevreler kargt idi. Bu ortacag hastaligi-
nin hortlamasi idi. O zamanda genel tababet yapan hekimler
dahiliyenin, goz hastaliklarinin, gogiis hastaliklar vs. kurul-
masina karst idiler.

Saglik hizmetlerinde, yan dal uzmanlig ve hastalik bazinda
uzmanlik gelistikce toplumun sisteme giiveni artmaktadir.
Fakat isin kolayina ve ucuzuna kagan bir yonetim varsa, hiz-
meti pratisyen hekimlere yikmaya tercih eder. Saglik hizmet-
lerinde bilime uyum gosterilmez ise ve gereken Onlemler
alinmazsa toplum hakk1 olan ¢ogu hizmeti alamaz.

1993 yilindaki kongrede ele alinin sorunlardan biri de Tiirk
Gastroenteroloji  Kongresinin muntazam-periyodik olarak
yapimast idi. Katthimin azhigy, arastirmalarin sayica ve kalite
olarak yetersizligi ileri stirtilerek her yil kongre yapilmasina,
toplantiya katilanlarin cogunlugu karsi ¢ikti. Fakat o zamanki
Yonetim Kurulu, uluslararast gelisimleri de goz Oniine alarak,
ulusal gastroenteroloji kongresinin her yil yapilmasina karar
verdi. Bu karar devrim niteligindedir. Boylece Gastroente-
rolojide hizh bir gelisim, cagcil bir nitelik kazanimi siiratle
ortaya ¢tkmigti. O zamanlarda dernek; genc arastiricilarin,
temel bilimlerin de kongreye katilimint saglamak icin katihm
ticretlerini, konaklama ticretlerini diistirerek katillimct sayisi-
nt binlere ¢ikarmustir. Bu dénemde, bati diinyasinda kongre
organizasyonlarinda goz 6niinde tutulan etik kurallara elden
geldigince riayet edilmeye calisilmigtir.

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi kongreleri gastroenterologla-
rin bilgilerini yenilemelerine ve aragtirmalarint sunmalarina
firsat yaratmak icin organize etmistir. Ornek, etik, bilimsel
seviyesi yliksek kongre olmast icin gereken tiim ¢aba goste-
rilmigtir. Ozellikle Dernek yonteminde bulunanlarin konfe-
rans ve panellerde konugmaci olarak yer almamasina 6zen
gosterilmistir. Satellit konferans veya panelde gorev alan
yonetim kurulu yeleri paraya ellerini siirmeden, sponsor
firma 6demeyi Dernege yapmustir. Dernegimizin ahlaki ge-
lenekleri, yeni kugaklar tarafindan ne yazik ki siirdiiriileme-
mistir. Zaman icinde devletin tiniversitelerine, kurumlarina,
sivil toplum drgiitlerine, derneklere, siyasetin, dinin, cikarin
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girmesiyle bilimsel kongreler de yozlagmaya bagladi.

Gastroenterolojinin sorunlart da her gegen giin artmaya
baglamustir. 2007'de 24-26 Agustos tarihinde Afyon'da Tiirk
Gastroenteroloji Vakfi tarafindan “Sorunlarimiz ve Coziimle-
ri” konusunda bir toplanti diizenlendi. Bu toplantida yapilan
bir degerlendirmede, aktif gastroenterolog sayistnin 400-460
oldugu ama gercekte ihtiyag olan gastroenterolog sayisinin
3.500-5.000 olmasi gerektigi dile getirildi. Toplumumuzda or-
talama yagam stiresi artmakta, dogum orani artmakta, niifus
genel olarak artmaktadir. 2018 yili icin ise gereken gastroen-
terolog sayist en az 10.000 olmalu ki ihtiyac karsilansin.

Amag saglk kurumlarini sisirmek degil, hizmet kalitesini
ve bilimsel seviyesini ylikseltmek olmalidir. Devlet acil ola-
rak yan dallarin da dallarinin olugmasini saglanmalidir. Halk
kendini iyi egitim gormiis donanimli hekimlere teslim etmek
istiyor.

Tiirkiye'de diin 84 tip fakiiltesi vardi diyelim, yarm 100 oldu.
Bunlarin minimum 700-1.000 gastroenterologa ihtiyact var.
Mevcut olan tiim gastroenteroloji uzmanlari bile bunu kargi-
layamazken sorunun ciddiyetini hala algilayamiyoruz. Glinki
“Akil Durgunlugu Sendromu” kronik bir hastaliktir. Ttirki-
ye'de su anda mevcut olan gastroenterologlar Istanbul’'un
gastroenterolog ihtiyacint karsilamadigr gibi Amerika'daki
birkag tiniversitenin (Harward benzeri) ihtiyacint bile karsi-
layamaz.

Genel olarak ifade etmek gerekirse derneklerin yonetimine
goniillii olarak giren insanlar dernegi kesinlikle kullanma-
mali, akceli aktivitelerde yer almamalidir. Panelistlerin be-
lirlenmesinde, toplantt bilimsel kurulu yetkili olmalidir ki
konugmacilar konu uzmani ve aragtiricilar arasindan segilsin.
Satellit sempozyumlarin kotiiye kullanlmamast icin akgeli
konugmaya zemin hazirlanmamalidir. Devamli aymi kisile-
rin konferansci, panelist ya da satellitde konusmact olmast
uluslararasi etik kurallara aykiridir. Bu nedenle aktif bilimsel
kurullara yetki verilmelidir. Zamaninda ¢oziimlenemeyen so-
runlar zamanla herkesin basina sorun yaratmaktadir.

Gastroenterolojide bilimsel gelisim isteniyorsa Dernegimiz
gastroenterolojide yan dallarin olusmasi (hepatoloji, inflama-
tuvar barsak hastaliklar1, motilite vs.) icin caba gostermelidir.
Bu konuda yapilacak caligmalarla diger uzmanlik dallarina da
ornek olunmus olunur.
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Tiirk Gastroenteroloji Dernegi ulusal kongreyi yilda ikiye
cikarmalidir. Biri ilkbaharda, digeri sonbaharda olmalidir.
Birisi aragtirma klinik agulikls, digeri de endoskopi agirliklt
olmalidir. Yapilacak toplantilarin Dernek semsiyesi altinda ya-
pilmast hem toplantilarin etik kurallara hem de bilimsel ku-
rallara uygun olmasini saglayacaktir. Bilimsel gelisim o denli
hizl ki ona uyum goisterebilmek icin egitime daha cok zaman
ayirmak gerekmektedir. Yan dallarin dallarinin olugmasinda-
ki gecikme bilimin de gelismesindeki en dnemli sorundur.
Bilim siiphecilik {izerine kurulmustur, bu nedenle bilim, siip-
heciligi sayesinde yanlislar1 diizeltmek igin gerekeni yapmak-
tadr. Bilim inang sistemlerindeki yanhglart da ortaya koyarak
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