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19. yüzyıla kadar yatak yalnızca uyunulan,isti-
rahat edilen bir yer olarak kabul edilirdi.Ayrı-
ca sadece ölmek üzere olan hastalar yata�a

alınırdı.Bu kavramlar zaman içerisinde de�i�me
göstermi� yatak istirahati sıklıkla tedavide kullanıl-
maya ba�lanmı�tır.

Yatak istirahati bazı hastalıklarda yorgun dü�en
organizmayı dinlenmeye yöneltti�i için kullanıl-
maktadır.Fakat yatak istirahati en son tedavi yolu
olarak kullanılmalı ve çok iyi planlanmalıdır.Çün-
kü sürekli yatmak zorunda kalan ki�i hareketsizli-
�in (immobilizasyon)getirece�i pek çok tehlike ve
komplikasyonla kar�ı kar�ıya kalacaktır.

Tüm sa�lık ekibinin yatak istirahati kavramında
birlik olmaları gerekmektedir.Çünkü hekim mutlak

yatak istirahati planlarken hem�irenin basit aktivi-
teleri yapmasına izin verece�ini dü�ünürken hem-
�ire bunu kesin ve tam bir yatak istirahati olarak
algılarsa veya tam tersi hekim kesin ve tam bir ya-
tak istirahati planlarken hem�ire hastanın basit ak-
tivitelerini yapmasına izin verirse yatak istirahati
tam amacına ula�amaz.

Yatak istirahati ayrı bilgi ve beceri gerektirmekte-
dir.Yatak istirahati planlanırken hem�ire yatak isti-
rahatinin yararlı etkilerinin yanında organizmaya
zararlı etkilerinin de olabilece�ini unutmamalı bu
nedenle hem�irelik bakımı hastanın sınırlılıkları
içinde hareketli tutulmasına yönelik olarak plan-
lanmalıdır.


