Guncel Gastroenteroloji

Yataga Bagiml
Hastalarda Hemsirelik

Bakimi

Nuray KARAGULLE

Anakar Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi Gastroenteroloji Bolumui, Ankara

rahat edilen bir yer olarak kabul edilirdi. Ayri-

ca sadece 6lmek Uzere olan hastalar yataga
alinirdi.Bu kavramlar zaman icerisinde degisme
gostermis yatak istirahati siklikla tedavide kullamil-
maya baglanmugtir.

1 9. yuzyia kadar yatak yalnizca uyunulan,isti-

Yatak istirahati bazi hastabklorda yorgun duisen
orgonizmay: dinlenmeye yoénelttigi icin kullamil-
maktadir. Fakat yatak istirahati en son tedavi yolu
olarak kullanilmall ve ¢ok iyi plonlonmahdir. Cun-
kd strekli yatmak zorunda kalan kisi hareketsizli-
gin (immobilizasyon)getirecedi pek ¢ok tehlike ve
komplikasyonla karsi karsiya kalacaktir.

Tum saglik ekibinin yatak istirahati kavramimda
birlik olmalan gerekmektedir. Cunku hekim mutlak
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yatak istirahati plonlarken hemsirenin basit aktivi-
teleri yapmasina izin verecedini dusunurken hem-
sire bunu kesin ve tam bir yatok istirchati olarak
algilarsa veya tam tersi hekim kesin ve tam bir ya-
tak istirahati planlarken hemsire hastanin basit ak-
tivitelerini yapmasina izin verirse yatak istirahati
tam amacma ulasamaz.

Yatak istirahati ayn bilgi ve beceri gerektirmekte-
dir.Yatak istirahati planlanirken hemsire yatak isti-
rahatinin yararh etkilerinin yoninda organizmaya
zararh etkilerinin de olabilecedini unutmamal bu
nedenle hemgirelik bakimi hastanin  simiurlihklom
icinde hareketli tutulmasma yonelik olarak plan-
lonmahdar.
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