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M Egitim hayatinizdan ilkokulu da icerecek sekil-
de kisaca bahsederseniz memnun oluruz.

Lileburgaz, 1957 dogumluyum. Ilkokulu Ceyhan/Adana’da
1968'de bitirdim. 1971'de Isparta Merkez Ortaokulu’'ndan ve
1974'de Istanbul Atatiirk Anadolu Lisesi'nden mezun oldum.
Ayni yil girdigim Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1980’de mezun
oldum ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde I¢ Hastaliklari Thti-
sasina basladim. 1984'de ihtisasi bitirdim. Askerlik gorevimi
1985-86'da Kasimpaga Askeri Hastanesi'nde yaptim. 1986-
1988'de Karabiik Devlet Hastanesi'nde zorunlu hizmet yap-
um. 1988'de Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ne dondiim. 1990'da
Docent, 1996'da Profesor oldum. Yirmi yil siireyle dgretim
tiyeligi yaptiktan sonra 2010°da yeni kurulan Bezmi Alem
Universitesi'ne gectim ve Gastroenteroloji Bilim Dalt kurulu-
sunda yer aldim ve halen ayni Universite'de calismaktayim.

B Ben sahsen son 50 yidda akademik yasamimiz-
da ozel bir degisiklik, gelisim, evrilme gormedigim
kanisindayim. Yasanan gelisimlerin yansimasi ve uy-
gulamasi olarak gormekteyim. Bu konudaki diisiince-
leriniz nelerdir? Neden Giiney Kore son 60 yilda bilim
ve teknolojide, akademik yasamda oncii iilkeler ara-
sinda yer alirken biz ayni1 yerde uyuyup kaldik? Diin-
yadaki bilimsel gelisim hiz1 g6z 6niine alindiginda iil-
kemizin durumu diger iilkelerle kiyaslandigr zaman
nerededir?

Herkesin  yanitint
merak ettigi soru:
“Ulkemizin son 50
yilda arzu ettigimiz
bilimsel  gelismeyi
saglayamamasinin
nedeni nedir?” Bu-
nun ashnda tek ke-
lime ile yanit1 “Tutu-
culuk’tur.  Bilimsel
gelismenin  agama-
lar1 “1- O ana kadar
yapilanlari kritik eden bir gtizle ciddi ve sistemli bicimde in-
celemek; 2- Olan biteni tarafsiz olarak gozlemlemek ve not-
lar almak; 3- Veriler 1s1iginda diistinmek ve soru(lar) sormak;
4- Bunlarin yanitlarini bulmak icin metodolojik arastirmalar
yapmak; 5- Sonuclari degerlendirmek; ve nihayet 6- Kendi

sonuglarimizi var olanlarla kiyaslayarak tartismak”tir.

Bilimsel gelisme bir siirectir. Bunun icin {stiiste tugla veya
briket ddsemeye benzetilir. Yani bir veya bir grup bilim ada-
mu bir sira tugla rer. Arkadan gelen bir baska grup iizerine
bir sira ekler ve siireg bdyle devam eder. Her grup zeminden
baslamaya kalkarsa yol alinmast miimkiin degildir. Bu ne-
denle deneye ge¢cmeden once ne kadar detayli ve etkili bir
literatiir aragtirmasi yapilirsa yapilmast planlanan deneyden
tatmin edici bir sonug¢ alinma ihtimali o kadar yiiksektir. Iste




sorun da buradan baglamaktadir: Ulkemizde gruplarin ¢ogu
bu zahmete katlanamamaktadir. Aslinda “Ozensizligin baslan-
gic noktast budur” denilebilir. Bilimsel dergileri, cogu hekim,
klinik caligmasina yararlt olabilir mi diye incelemektedir. Bu
nedenle de okuduklarinin, makale yazma konusunda yarart
cok sinurlt olmaktadir. §imdi ikinci noktaya gelelim: Kafamuz-
da sorularin olugmast icin ¢evremizi, kugkucu ve kritik eden
bir gozle incelememiz gerekir: Maalesef bu da pek miimkiin
olmamaktadir. Glinkii aldigimiz 6greti bunu tesvik eden bir
ogreti degildir. Aksine kritik etmek ve kuskucu olmak negatif
bir ozellik olarak degerlendirilmektedir. Tabii kritik derken,
temeli olan kritiklerden soz etmekteyiz. Donaniml bir kisi-
nin sinurlarint bilerek yapigt kritik yararli, karnindan konugan
birinin yaptigt kritik ise anlamsizdir. Uciincii noktaya geldi-
gimizde, amacimiz artik orijinal bir veri ortaya ¢ikarmaktir,
“Ben de ayni seyi buldum” sonucuna varmak degildir. Yani
ilging bir hipotez olugturulmalidir. Dordiincli agamada ileri
siirdligiimiiz hipotezi hangi yontemlerle test edecegimize ka-
rar veririz ve bunu yiiriirltige koyariz. Nihayet elde ettigimiz
sonuglart uygun istatistik yontemlerle degerlendiririz ve bir
sonuca variriz. Aslinda istatistik degerlendirme caligmanin
baginda da yapilmalidir. Nihayet elde ettigimiz sonuglari, o
ana kadar bagkalarinin elde ettikleri ve yayinladiklar1 verilerle
kargilastiririz ve bir tartisma yazariz. Tabii uluslar arast lisan

Ulusal Gastroenteroloji Haftasi (2000), Antalya

Ingilizce oldugu icin, akademik faaliyetlerle ilgili kiginin cok
iyi derecede Ingilizce bilmesi de gerekir. Biitiin bunlarin 6zeti
bilimsel basarsizligin temel nedeni “6zensizlik"tir diyebiliriz.

M Ulkemizde iiniversitelerde klinik bilimlerdeki
hocalarimizin icinde temel bilimlerde master, dokta-
ra yapan hocalarimiz var mudir? Ozellikle gastroen-
teroloji alaninda olup olmadig:r konusunda bilginiz
mevcut mu? Temel bilimlerde master doktora yapma-
yanlarin giiniimiizde bilimsel gelismeyi izlemesinin
imkansiz oldugu goriisiine katdiyor musunuz?

Simdi tilkemizde tip doktorlarinin temel bilim doktorast yap-
ma, hatta genel anlamda PhD gibi bir aliskanliklari hemen
hig yoktur. Klinisyen-Akademisyen’lerde PhD’si olanlarin ora-
nt %0.1 altndadir. Glinkii PhD, akademik yiikselmede veya
bu konuda pozisyon bulmada da kriter olusturmamaktadir.
Ucretlendirmede de yarar getirmemektedir. Dolayistyla PhD
yapmanin tek nedeni akademik idealistlik olabilir. Bence,
hekimler bu konuda asla suclanamaz clinkii ¢ok uzun bir
egitime eklenen yillarca zorunlu hizmet eklendiginde, kim-
sede PhD yapacak hal kalmamaktadir. Belki PhD'yi zorunlu
hizmete sayma gibi yollar diistiniilebilir. Tabi ki PhD yapan
bilimsel arastirma yapma agisindan oldukca avantajli bir ko-
numa gecmektedir.
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B Diinyadaki bilimsel degerlendirmelerde Tiirki-
ye’nin bilim toplumu olarak sonlarda yer aldig: goriil-
mektedir. Bu veriler iiniversitelerin kendi sorunlarini
ve toplumsal sorunlar: ¢ozmede aktif olmadigin1 or-
taya koymaktadir. Mevcut rahatsizliklarin giderilmesi
icin iiniversitenin iizerine diisen gorev ne olmalidir?

Ulkemizde {iniversiteler, toplumsal sorunlar bir yana kendi
i¢ sorunlarin ¢ozebilecek durumda degillerdir. Herkes kendi
sorununu, daha dogrusu sorunu olarak gordiiglinti, ctzme-
ye calismakla megguldiir. Bunun baginda da finansal giivence
gelmektedir. Ancak bunun da ne kadarinin yeterli oldugu
belli olmadigindan, ¢ogu kisi hizint alamamaktadir. Bir bagka
sorun da ifade dzgtirliiglintin sézde mevcut olmasina kargin,
gercekte meveut olmamasidir. Yani tabir caizse “dogru soy-
leyeni dokuz koyden kovarlar” dzdeyisi gecerlidir. Ogretim
tiyelerinin ¢ogu da onuncu koy arama maduriyetine hazir
hissetmemektedir, kendisini. Bir bagka grup da “fikri ¢ok,
yaptigt az” gruptur. Bu gruptakiler, yakin cevresindekilere
her tiirlii sorunu cozebilecek tabir caiz ise “nutuklar atma-
larina” kargilik, hicbir fonksiyonlari yoktur. Aslinda tiniversi-
tenin tizerine diigen gorev alakali oldugu konunun o iilkede
lokomotifi olmasidir. Ancak, ne yazik ki ogretim iiyelerinin,
ne kisisel donanimi, ne de motivasyonu buna misaittir. Bir
bagka alandan 6rnek vereyim: Ulkemiz biiyiik sosyal calkan-
tilar icindedir. Ancak prestijli uluslararasi literatiirde yayinla-
nan sosyolojik makale yok denilecek azdir. Olanlarin da cogu
ABD'de yasayan Serif Mardin’e veya bir donem kendisi ile
caliganlara aittir. Oysa televizyon programlart sosyolojik ko-
nularda ahkam kesen yiizlerce, cogu da akademik {invanls,
kisilerle doludur. Ulkemizin yakin tarihine bakildiginda bazi
sosyolojik sorunlar doniiliip doniiliip yeniden yasanmakta,
basarisiz oldugu goriilen ¢oziimler konusunda israr edilmek-
tedir. Hani bir deyig vardir: “Bir deneyde ayni yontemleri
uygulayarak farklt sonuclar alamazsiniz.” diye. Ama nafile.
Simdi bu sosyolojik sorunu ¢oziimle gorevli olanlar, konu-
da arastirmalart olanlar olsa, onlar1 dinleyecekler mi acaba?
diye sorarsaniz, bence dinlerlerdi. Ne yazik ki toplumumuzda
“Tencere dibim kara, seninki benden kara” anlayisi hiikiim
stirmektedir. Yani herkes kendisinin kotli olmasi kargisinda,
baskalarinin daha da kot oldugu teziyle avuntu bulmaktadir.
“Alternatifim yok” tezi bu nedenle yaygindir. Aslinda toplum
da buna inanmaya yatkindir. Universitenin {izerine diisen en
onemli gorev “cesaretli olmaktir”, korkaklik ve yalakalikla bir
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yere varilamaz. Tarih cesaretlileri haturlar, yalaka ve korkaklari
¢Ope atar.

B Universitelerin insan kaynagini1 olusturan genc-
lerin ilkokul, ortaokul, lise egitimleri yeterli midir?
Neden bu iilkede ilkokul, orta, lise egitim siirecinde
cocuklarimiz bir yabanci dili adam gibi 6greneme-
mektedir?

Kesinlikle yetersizdir. Onca yil okuduktan sonra, fen bilim-
leri bir yana, tarih, cografya, edebiyat, konusunda tahayyiil
edilemez bir cehalet s6z konusudur. Kitap okuma orant Av-
rupa, Japonya, Kore gibi iilkelerdekinin yiizde biri kadardir.
Sorunun tablet bilgisayar ile ¢ozlimlenecegi sanilmaktadir.
Oysa o dgrencilere tabletleri yuttursaniz yine sonug alamaz-
sintz. Egitim sistemimiz, birinci baslikda da belirttigimiz gibi
tutucudur. Yakin zamanda bir tanidigimin, lise 6grencisi olan
oglu biitiin kitapgilarda satilan, okudugu, bir kitabi okula go-
tiirmiis, bir arkadagi da 6diing alarak okumak icin eve gotiir-
miis. Babast evde oglunun elinde gordiigii kitabr kaptigr gibi
okul miidiiriiniin yaninda almig solugu ve miidiire “oglumu-
zu bu fikirlerle yetistirin diye mi bu okula gonderiyoruz” diye
cikigmig. Midiir derhal kitabin sahibi 6grenciyi ve ebeveynle-
rini cagirtmug ve “bu kitabi nereden buldunuz” diye sormus.
Ogrenci de, her kitabevinde var demis ama, miidiir tatmin
olmamus, Orgiit baglantilar1 sorgulamis vs. Daha sonra bu 6g-
renci bazi sinif arkadaglart tarafindan da tehdit edilmis. Bir
ekonomi-isletme kitabi hatirliyorum: “Yenilenmek igin 6nce
sabit fikirleri yikin” gibi bir baghg vardi. Yani simdi bu kitabt
okuyorsaniz bile “Yikict Faaliyet”den takibata ugrama korku-
su yasayabilirsiniz. Lisan konusuna gelince, standard lisan
egitimimiz,"bunca yil lisan dersi olmasina ragmen insanlara
nasil lisan dgretilemez” konusunda tez calismast yapilabile-
cek bir durumdadir. Ayn1 6grenci zel bir kursta 1 yil iginde,
0-7 yilda 6grendiginden cok daha iyi lisan 6grenmektedir.
Neyse ki son yillarda “Avrupa Birligi” degisim programlart ile
pek cok 6grenci yurt digt ile temasa gecmistir ve lisan bilen-
lerin sayist artmaktadur. Tabii bu biraz da kisisel gayret gerek-
tirir. Internet ¢aginda, arzu eden bir gen¢ kendi bagina bile
lisan 0grenebilir diye diistintiyorum.

B Ulkemizde egitim sorunu yasaniyorsa —6zellik-
le iiniversiter yasamda-bunun ana nedeni nedir?

Universite egitiminde sorun yasanmasinin temel nedeni, ka-
lite sorunudur, her anlamda.
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M Ulkemizde meteorolojik kosullar iiniversitele-
rin gelisimi icin uygun mudur?

Ulkemizin 6nemli bir biliimii meteorolojik kosullar agisin-
dan thmlt bir iklime sahiptir. Bunun verdigi rehavet bir faktor
mii ? Olabilir. Ancak iklim sartlarinin ¢ok cetin oldugu bolge-
lerde de durum farkl degil. Ornegin Finlandiya ve Afganistan
iklim kosullarinin zorlugu acisindan birbirine benzerdir, ama
durumlarindan stz etmeye gerek yok her halde. Burada, bu
iki ilke arasinda meteorolojik benzerlik var ama ne farkl diye
bakmak lazim, tabii.

B Akademik yasamda yasanan sikintdarmn ana ne-
denleri nelerdir?

Akademik alanda yaganan sikintilarin ana nedeni, “istim arka-
dan gelsin” prensibidir. Universite kuruyorsunuz. Donanimli
ogretim {iyesi yok. Universite’nin belkemigi “insan giiciidiir”.

B Universite akademisyenlerinin ekonomik ko-
sullarinin iyilestirilmemesinin nedeninde kasit gorii-
yor musunuz?

Akademisyenlerin {icretlerinin diisiik olmasmnin kasitlt ol-
dugunu sanmiyorum. Yani soylemde “tabii ki diisiik, keske
imkanimiz olsa da arttirabilsek”, kafada ise “bu bile bunlara
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fazla” arglimani var. Bu ikinci gortisii hakli ¢ikaran akademis-
yelerin sayist da hatir saylir diizeyde. Belki biirokratik sis-
temde “salla bagini al maagini” sistemiyle ¢ok daha fazlasint
alanlar da vardir ama “kotii misal, misal olmaz.”

M Tiirk dilinin yasadig1 sorunlar: ¢6zemezken bir
de Tiirk Dili nasil bilim dili olacak sorunu ile karst
karstya kaldik. Kisaca sorarsak, Tiirk dili nasil gelisti-
rilecek ve bilim dili olacak?

Aslinda Tiirkge yiiz milyonlarca insan tarafindan kullanilan bir
lisan. Ayrica, bizim pek de begenmedigimiz Tiirk dizilerinin,
Fas'dan, Gin'e kadar pek cok iilkede ciddi bir izleyici kitlesi
bulmasi nedeniyle bu tilkelerden Tiirkce 6grenen de ¢ok in-
san var. Tiirkce bilim dili olur mu sorusuna gelince: Gok zor:
Almanlar bile tipta kendi jargonlarini yaratmak icin uzun siire
ugrastilar ama sonunda vaz gectiler. Cince alfabesi de dikka-
te alindiginda diger lisanlardan ¢ok farklt ama Grnegin ana
dilin neredeyse Ingilizce kabul edilebilecegi Hong Kong'da
Yeni Gin Universitesi adinda 6gretim dilinin Gince oldugu bir
tiniversite kuruldu. Bence Ttirkce bir bilim dili yaratmaya ca-
lismak anlamsiz olur ama Tiirkge egitim gelistirilerek devam
etmeli. Tabi 6gretim dilinin Ingilizce oldugu fakiilteler de ol-
malt. Sonucta su andaki sistemin, bu anlamda uygun oldugu
soylenebilir.

B Ulkemizdeki arastirma merkezi sayis1 gelismis
iilke standartlartyla mukayese edildigi zaman en son-
da yer almaktadir. Bu hastaligin tedavisi nasil yapil-
malidir?

Gastroenteroloji igin diisiiniildiigiinde, aragtirma merkezle-
rinin motor giicli post-graduate egitim arzu eden tibbi bi-
yologlar, molekiiler biyologlar, genetik uzmanlari, ve aslinda
tip doktorlaridir. Ancak bu son gruptakiler zorunlu hizmet
nedeniyle arastirma konular1 ile ugrasamamaktadirlar. Genel
anlamu ile, kurulan aragtirma merkezlerinin cogu giidiik kal-
maktadir. Glinkii en basta arastirma mekezini sevk ve idare
edecek mentor sayisi cok sinirlidir. Bunu yapabilecek olan
gastroenterolog cogunlukla kendisini ¢cok daha fazla mad-
di imkan saglayan klinik calismaya vermektedir. Bdyle bir
merkeze aragtirma biitcesi saglamak, {ilkemizde, cok zah-
metlidir. Bu da yildirict olmaktadir ve ancak gelistirdiklerini
endiistriye aktararak caliganlarina yiiksek gelir saglayabilir.
Ancak bu alan ¢ok rekabetlidir ve iilkemizde boyle bir gelig-
me ¢ok nadiren olmaktadir.
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M Bilimsel ozgiirliigiin en biiyiik diismani yalniz-
ca dogmalar midur?

Aslinda bilimsel 6zgirliik yok diyemeyiz, yani isteyene alan
acik. Ancak dogmalar tabi ki motivasyonu diistiriir. Simdi ben
tp fakiiltesi'nde okurken Ogretim tiyelerinin bazilart yiiriir-
likteki paradigma neyse onu siki sikiya bagli kalirlar, alterna-
tif goriiglere hig itibar etmezlerdi. Paradigma degistiginde, bu
defa da yenisini savunurlardi. Cogu 6gretim tiyesinde de asis-
tan ve ogrencileri kiiclimseme, goriislerini dikkate almama
egilimi vardir. “Simdi biz bu konuyla bu kadar ugrastyoruz,
bu yeni yetme bizden iyi mi bilecek” fikri vardir. Aslinda bu
gencler fikir beyan etmeye tesvik edilmelidirler. Ote yandan
da bu geng beyinlerin goriis beyan etmek icin kendilerini ge-
listirmeleri gerekir. Aksi taktirde fikirlerinin ¢ogu anlamsiz,
sagma sapan seyler olacaktir.

B Cagcil konuma gelmeyen toplumlarda toplum
ayn1 kilise gibi iiniversiteleri kontrol altinda tutarak
sistemi devam ettirmeyi gelenek haline getirmistir.
Bu gelenegin ortadan kaldiridmasi icin iiniversiteler
nasil tavir koymalidir?

Yoneticilerin ¢ogu, tiniversiteleri, elestirisiz yonetim arzulari-
nin kargisinda bir engel olarak goriirler ve onlarin ilerici kad-
relerini elitist ilan ederek halk nezdinde kiiciik diistirmeye
caligirlar. Ciinkii diistinen ve diisiincelerini 6zgtirce ifade et-
mekten cekinmeyen akademisyenler tutucularin kargisinda
bir engeldirler ve alt edilmeleri gerekir. Aslinda toplum aka-
demisyenlere genel anlamiyla saygihdir, ama bu kiiciik diisiir-
me ¢abalarma da prim vermekten geri durmaz. Tabi bu kiiglik
diistirme hatta gozden diisiirme, akademisyenlerle sinirh de-
gildir. Toplum goziinde askerleri, hukukculari, siyasetgileri,
ogretmenleri de kiiciik diistirme cabast s6z konusudur. Or-
negin bazi akademisyenler de siyasetgileri kiigiik diigtirmeye
caligirlar. Sonucta toplumun st diizey katmanlari birbirlerini
kiiciik diisiirmeye calisirken aslinda toplumun tabir caiz ise
“kimyastnt bozmaktadirlar”. Toplum neye ve kime inanacagi-
ni sasgirir ve cogunlukla da kendisine uzak olan akademisyeni
degil, kendisine daha yakin gordiigli siyasetciyi tercih eder.
Tabii burada topluma fildisi kuleden bakan akademisyenlerin
de kusuru vardir. Akademisyenlerin toplumla yakinlagmas,
bilimsel tiretimlerinin tatmin edici olmast ve topluma yansi-
malarinin olmast, toplum goziindeki kredibilitelerini arttirir.
Aksi takdirde, stzde aragtirmalarla tinvan alip bunu finansal
getiriye doniistiirmeye calisan akademisyen, toplum goziin-
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de, dogallikla elestirdigi siyasetciden daha yiiksek bir mevki-
ye yerlestirilmez.

M Bilimin ortaya koydugu gercegi toplumun cesit-
li kesimlerine indirgemek icin iiniversite ve goniilli
kuruluslarla is birligi icinde gorsel medyada yapilan-
ma konusunda neler yapimalidir? Gorsel medyada
iilkenin sorunlar: ve ¢oziimleri konu uzmani olma-
yanlarca tartisilmaktadir. Bu konularin bilimsel veri-
lerle bilim insanlarinca tartisilmasi uygun olmaz mi?
Ornegin 60 yildir bir saglik sistemi kurulmadi yoksa
biz sistemden korkuyor muyuz?

Ulkemizde, bilimin ortaya koydugu gercekleri topluma anlat-
mak, daha dogrusu, genis toplum kesimlerine anlatmak ¢ok
zordur. Giinkii toplumumuz kademeli gelisme ve sinirli ba-
sarilarla tatmin olmamaktadir. Ornegin, sinema sektoriinden
Oskar, miizik sektortinden Grammy, dolayistyla bilimsel ¢alis-
madan da derhal Nobel 6diilii beklenmektedir. Tabir caiz ise
“Daha Asagisi Kesmemektedir”. Bu nedenle de herkes “flag
is” pesindedir. Oysa bilimde “Bir Gecede Basar1” s6z konusu
degildir. Daha 6ncede soz ettigimiz gibi herkes bir sira tugla
koyarak bir yere gelinebilir. Ancak pek cogumuzun ne sirala-
nan tuglalari, varsa tabi, vakit harcayarak incelemeye, ne de
siraladigimiz tuglalarin, sonuclarinin goriilmesine sabrimiz
vardir. Ortam, diizensiz ve tamamlanmamis duvar iskeletleri
ile doludur.

M Devletin goniillii kuruluslara destek vererek bi-
limde oncii olmus iilkelerde (ABD, Ingiltere, Alman-
ya, Fransa, italya vs.) vakflarin iiniversite acarak mo-
tivasyon saglamasi yaninda gen¢ bilim insanlarmin
da yetistirilmesine zemin olusturacagr konusundaki
olumlu ya da olumsuz goriisleriniz nelerdir?

Tiirkiye'nin, gelismis iilkelerde tniversite agmasi konusunu
tam olarak anlayamadim dogrusu. Zaten Tiirk 6grenciler bu-
ralardaki tiniversitelerde gidip okuyabiliyor veya tip fakiilte-
sinden mezun olduktan sonra arastirma yapmaya gidebiliyor.
Konu, bu iilkelerdeki tiniversitelere gidenler, dondiiklerinde
burada bilimsel arastirmalara devam ediyorlar mi, eger doni-
yorlarsa ? onu arastirmaktir. Gogu zaman oradaki ekiplerin
icerisinde bagarilt aragtirmact olanlar ya da yle goriinenlerin
cogunun dondiikten sonraki bilimsel tiretim egrisi, pankreas
kanseri sag kalim egrisine benzer oluyor. Tabii istisnalar yok
degil, ama tek tiik. “Tagsima Suyla Degirmen Donmiiyor”.
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egilimi vardir. “Simdi biz bu konuyla bu kadar ugrastyoruz,
bu yeni yetme bizden iyi mi bilecek” fikri vardir. Aslinda bu
gencler fikir beyan etmeye tesvik edilmelidirler. Ote yandan
da bu geng beyinlerin goriis beyan etmek icin kendilerini ge-
listirmeleri gerekir. Aksi taktirde fikirlerinin ¢ogu anlamsiz,
sagma sapan seyler olacaktir.

B Cagcil konuma gelmeyen toplumlarda toplum
ayn1 kilise gibi iiniversiteleri kontrol altinda tutarak
sistemi devam ettirmeyi gelenek haline getirmistir.
Bu gelenegin ortadan kaldiridmasi icin iiniversiteler
nasil tavir koymalidir?

Yoneticilerin ¢ogu, tiniversiteleri, elestirisiz yonetim arzulari-
nin kargisinda bir engel olarak goriirler ve onlarin ilerici kad-
relerini elitist ilan ederek halk nezdinde kiiciik diistirmeye
caligirlar. Ciinkii diistinen ve diisiincelerini 6zgtirce ifade et-
mekten cekinmeyen akademisyenler tutucularin kargisinda
bir engeldirler ve alt edilmeleri gerekir. Aslinda toplum aka-
demisyenlere genel anlamiyla saygihdir, ama bu kiiciik diisiir-
me ¢abalarma da prim vermekten geri durmaz. Tabi bu kiiglik
diistirme hatta gozden diisiirme, akademisyenlerle sinirh de-
gildir. Toplum goziinde askerleri, hukukculari, siyasetgileri,
ogretmenleri de kiiciik diistirme cabast s6z konusudur. Or-
negin bazi akademisyenler de siyasetgileri kiigiik diigtirmeye
caligirlar. Sonucta toplumun st diizey katmanlari birbirlerini
kiiciik diisiirmeye calisirken aslinda toplumun tabir caiz ise
“kimyastnt bozmaktadirlar”. Toplum neye ve kime inanacagi-
ni sasgirir ve cogunlukla da kendisine uzak olan akademisyeni
degil, kendisine daha yakin gordiigli siyasetciyi tercih eder.
Tabii burada topluma fildisi kuleden bakan akademisyenlerin
de kusuru vardir. Akademisyenlerin toplumla yakinlagmas,
bilimsel tiretimlerinin tatmin edici olmast ve topluma yansi-
malarinin olmast, toplum goziindeki kredibilitelerini arttirir.
Aksi takdirde, stzde aragtirmalarla tinvan alip bunu finansal
getiriye doniistiirmeye calisan akademisyen, toplum goziin-
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de, dogallikla elestirdigi siyasetciden daha yiiksek bir mevki-
ye yerlestirilmez.

M Bilimin ortaya koydugu gercegi toplumun cesit-
li kesimlerine indirgemek icin iiniversite ve goniilli
kuruluslarla is birligi icinde gorsel medyada yapilan-
ma konusunda neler yapimalidir? Gorsel medyada
iilkenin sorunlar: ve ¢oziimleri konu uzmani olma-
yanlarca tartisilmaktadir. Bu konularin bilimsel veri-
lerle bilim insanlarinca tartisilmasi uygun olmaz mi?
Ornegin 60 yildir bir saglik sistemi kurulmadi yoksa
biz sistemden korkuyor muyuz?

Ulkemizde, bilimin ortaya koydugu gercekleri topluma anlat-
mak, daha dogrusu, genis toplum kesimlerine anlatmak ¢ok
zordur. Giinkii toplumumuz kademeli gelisme ve sinirli ba-
sarilarla tatmin olmamaktadir. Ornegin, sinema sektoriinden
Oskar, miizik sektortinden Grammy, dolayistyla bilimsel ¢alis-
madan da derhal Nobel 6diilii beklenmektedir. Tabir caiz ise
“Daha Asagisi Kesmemektedir”. Bu nedenle de herkes “flag
is” pesindedir. Oysa bilimde “Bir Gecede Basar1” s6z konusu
degildir. Daha 6ncede soz ettigimiz gibi herkes bir sira tugla
koyarak bir yere gelinebilir. Ancak pek cogumuzun ne sirala-
nan tuglalari, varsa tabi, vakit harcayarak incelemeye, ne de
siraladigimiz tuglalarin, sonuclarinin goriilmesine sabrimiz
vardir. Ortam, diizensiz ve tamamlanmamis duvar iskeletleri
ile doludur.

M Devletin goniillii kuruluslara destek vererek bi-
limde oncii olmus iilkelerde (ABD, Ingiltere, Alman-
ya, Fransa, italya vs.) vakflarin iiniversite acarak mo-
tivasyon saglamasi yaninda gen¢ bilim insanlarmin
da yetistirilmesine zemin olusturacagr konusundaki
olumlu ya da olumsuz goriisleriniz nelerdir?

Tiirkiye'nin, gelismis iilkelerde tniversite agmasi konusunu
tam olarak anlayamadim dogrusu. Zaten Tiirk 6grenciler bu-
ralardaki tiniversitelerde gidip okuyabiliyor veya tip fakiilte-
sinden mezun olduktan sonra arastirma yapmaya gidebiliyor.
Konu, bu iilkelerdeki tiniversitelere gidenler, dondiiklerinde
burada bilimsel arastirmalara devam ediyorlar mi, eger doni-
yorlarsa ? onu arastirmaktir. Gogu zaman oradaki ekiplerin
icerisinde bagarilt aragtirmact olanlar ya da yle goriinenlerin
cogunun dondiikten sonraki bilimsel tiretim egrisi, pankreas
kanseri sag kalim egrisine benzer oluyor. Tabii istisnalar yok
degil, ama tek tiik. “Tagsima Suyla Degirmen Donmiiyor”.
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B Tip fakiiltelerinde yabanci 6gretim iiyelerine
ve arastirmacilara belli oranda kadro ayrilmas: konu-
sunda ne diisiiniiyorsunuz?

Ayrilsin da, simdi yabanci kaliteli arastirmact buraya niye gel-
sin, korelmek i¢in mi. Bu sordugunuz Ikinci Diinya Savagt 6n-
cesi Alman Yahudisi bilim adamlarinin Tiirkiye'ye gelmesinde
oldu. Ama onlar’in zaten gidecek yerleri yoktu ve Tiirkiye'ye
siginarak canlarint kurtardilar. Tabii bu arada, geldikleri yerle-
re de ¢ok yararli oldular. Ama bunun etkisi de zaman icinde
azalarak kayboldu. Yine ayni noktaya geliyoruz: degirmen’i
stirekli dondiirmek icin su kaynagi gerekiyor.

B TGD'nin iilkemizdeki tip fakiiltelerinde, aras-
tirma merkezlerinde, kamuda, 6zel sektorde vs. deki
gastroenterolog insan giiciinii saptayarak eksikligin
ortaya konmasi bu sorunun ¢6ziimii icin dnermeler-
de bulunmasinin bir gorevi oldugunu diisiiniiyor mu-
sunuz?

B Diinyada klasik kitap bilgilerinin sunumu ile
ulusal kongre yapilmamaktadir. Arastirma, uygulama
teknolojide yenilikler vb. konular islenmektedir. Bu-
giin gastroenteroloji ve molekiiler biyoloji konusun-
da bat1 diinyasinda sayisiz “gastroenteroloji ve mole-
kiiler biyoloji” ad1 altinda kongre diizenlenmektedir.
Eski bilgileri tekrarlayarak yeni bilgi iiretmek olasili-
g1 yoktur. Bu konudaki yaklasiminiz nedir?

Iki sorunuza birlikte yanit vereyim. Stiphesiz ki dernegin go-
revidir. Ancak TGD, Avrupa ve Amerika'da, Japoya, Cin, Kore
gibi tilkelerdekilerin, muadili degil. Dernek yonetim kuruluna
secilecek grup, yanlizca kendisine oy verecek tiyelerin gonlii-
nii hos etmeye calistyor. Etmek istemeyen de kaybediyor. Iki
yilda bir de secim oldugu icin kazanan ekibin tek derdi bir
sonraki secim icin memnuniyet saglamaya calismak oluyor.
Biraz 6nce soyledigim gibi, bunu yapmayan da kaybediyor.
TGD yonetiminde yapisal degisiklikler gerekir. Yani YK'na
secilecekler, oya gore degil, meritokrasiye gore secilmelidir.

Uyelerin yegane istekleri: 1- Cerrahlar endoskopi yap-
masin, 2- TJG'ye gonderdigimiz her yaz1 kabul edilsin, 3- Bir
proje yapmasak da veya uyduruk da olsa burs verin yurt digi-
na gidelim, 4- lgili konuda birikimimiz olmasa da, Kongre'de
konugma verin konusalim ise, ki boyle olmadigint diisiinmek
istiyoruz, bir sorun var demektir: 1: Tabi ki hepimiz cerrah-
larin endoskopi yapmasina karsty1z ancak buna karst durmak

hamasi nutuklarla olmaz. Biz Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
ERCP ve EUS iglemlerini Gastroenteroloji'de baslattik ve de-
vam ettirdik. Vakif Gureba Hastanesi, Bezmi Alem Universi-
tesi'ne doniismeden 6nce Endoskopi Unitesi tiimiiyle Genel
Cerrahlar kontroliindeydi. Eskisini kapatarak, tamamen Gast-
roenteroloji kontroliinde yeni bir endoskopi {initesi olugtur-
duk, bir yanlishgr diizelttik. Demek ki burada ig hamasi nu-
tukla olmuyor. Herkesin evinin 6niinii temizlemesi gerekir.
Eger bulundugunuz iiniversitede cerrahlar sizden yillar 6nce
girisimsel endoskopiye baslamigsa veya siz cerrahi’nin has-
talarmna aylar sonraya randevu veriyor veya gereksinimlerini
karsilayamiyorsaniz sorun sizde demektir. Tabi burada genc
gastroenterologlart degil, onlarin hocalarini sorgulamak ge-
rekir. Yakin zamanda yeni kurulan bir iiniversite benden bir
gastroenterolog bulmami istedi. Ben de, bulundugum iini-
versitede egitimini de taahhiit ederek en az 4-5 arkadagimizt
oraya gtnderdim. Ancak hepsi geri geldiler ve istemediler ve
sonugta bir cerrah endoskopinin basina geldi.

Arkadaslarimiz sunu anlamuyorlar: bir seyi kontrol altinda tut-
maya caligiyorsaniz, onun bedelini ddeyeceksiniz: kisi veya
grup olarak. Ne yazik ki bu konuya sahip cikacag diisiiniilen
hocalarin ¢ogu, mutfakta olmayanlardir, cogu iiniversitele-
rinde haftada 15-20 saat zor geciriyor, yilin yarisinda yurt di-
sinda. Ama siirekli herkese cerrahlara actiklart davalari filan
anlatryorlar. Yani burada “Kendisi muhtact himmet bir dede,
nerde kald gayrtya hizmet ede” 6zdeyisi geliyor, ister istemez
insanin aklina.

Ikinci nokta TJG: Bir dergi bas editoriiniin gorevi nedir:
Derginin impact faktoriinii yiikseltmek, yazilart siiratle pro-
ses etmek ve genel anlamda derginin okunurlugunu arttur-
mak. Simdi sizin tek derdiniz gonderdiginiz makaleye kabul
yazist alip bunu dosyaniza koymaksa, kusura bakmayin ama
bu dergi size uygun bir dergi degil, diyecegiz.

Uciincii nokta yurt-dist bursu: Arkadaglarimiz yurt digin-
da baz1 temaslar kurup, orada birinin yanina ¢ogunlukla ob-
server olarak kabul ediliyorlar ve dernege bazen el yazisi ile
yazdiklar1 bagvurular ile de burs istiyorlar, daha da enteresant
baz1 yonetici arkadaslarimiz da bunu verme egiliminde olu-
yorlar. Bu giden arkadaslarimizin yanina gittiklerinin yaptikla-
rinin cogunun alast burada da yapilyor, o zaman niye burs ve-
relim. Zaten burs icin dernek yonetmelikleri ve kogullar belli
ama bunlara bagvuran yok denilecek kadar az. Niye ? Clinkii
bu formlart hazirlamak zahmetli. Bazi arkadaslarimiz diyorlar
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ki olsun yurt-disindaki bir iiniversite ve/veya hastaneyi gor-
seler yeter. Degerli arkadaslar, adi lazim degil Uzak Dogu’da
yapilan bir kongre var, ¢ok ilgi goriiyor, tabii yapildig iilke ve
sehir anlaminda. Bu konu zaten anlagilmustir saniyorum. Yani
arkadaslarimiz, maasallah, pek ¢ok yeri goriiyorlar zaten.

Dordiincii nokta kongrede konusma yapmak. Biz 2014
kongresinde, sozlii teblig olabilecek (30-40 civarr) bildiri
bulmakta zorlandik ama 6rnegin son kongrede o kadar ko-
nugmact vards ki, taahhtit edilen gelirin 100.000 Euro’su geri
verilmek zorunda kalindi. Olsun, katilimer ! bir kongre oldu
diye kendinizi avutuyorsaniz sorun yok tabii. Su ana kadar
katilimer sayisinim 1000'i astigr iki kongre oldu, 2006 ve 2014
kongreleri. Bunlarin bagkanhigint ben yaptim ve gercekten
teblig ve katihmar sayist yiiksek olsun diye ¢cok ugragtim. Ama
bu amag birincide kismen gerceklesti, ikincide ise gercekles-
medi. 2006 kongresinde teblig gonderim siiresi bitmesine
yakin kurumlari tek tek inceleyerek bildiri gondermeyenleri
saptadim. Bunlardan bazilarina telefon ettim. Bir tanesi tini-
versite hastanesi gastroenteroloji klinigi idi ve dort ogretim
tiyesi vardt. Niye kongreye teblig gtndermediklerini sordu-
gumda, “fellow yok” gibi bir yanit aldim. Tabii, arkadaglari-
miz, sagolsun kibar davrandilar, “Sanane kardesim, eski kiye
yeni adet mi geldi, keyfimiz istemedi gondermedik” filan gibi
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bir yanit da alabilirdim. Neyse ki rica minnet bu 2006 kong-
resine epey bir kaliteli bildiri toplamistik. 2014 kongresinde
de ilging bir durum yasadim, size aktarmadan edemeyece-
gim: Sabah oturumlari koymustuk, saat 8.00-8.45 aras, 9'da
da kongre oturumlart baglyor. Ben de isgiizarligimdan diye-
lim, sabah oturumlarinin yapildigi 4 salonu 8.45'de gbzden
gecirdim. Ikisinde oturum sonlandirilmis. Ikisinde devam
ediyor. Bu salonlardaki bagkanlara sessizce bir not ilettim
ve 9 oturumlarinin bog kalmamast icin etkinligin zamaninda
bitirilmesi gerektigini ilettim. Duyarlt olan grup 9 gibi bitir-
di. Digerinde etkinlik siirtiyor. Dokuzda tekrar uyardim ama
nafile. 9.15, konugmaci devam ediyor. Nihayet 9.30’da hala
oturum siirdiiriiliince, tstiime vazifeymis gibi, biraz kaba
olarak miidahale etmek zorunda kaldim. Ancak salondaki ar-
kadaslarimizin bazilar1 benim bu tutumumu protesto etmek
icin, oturum salonlarina degil, kahvaltiya gideceklerini soyle-
diler. Hatta son konugmacinin bolgesinden birka¢ genc gast-
roenterolog bana gelerek, “sen kim oluyorsun da konugmayi
kesiyorsun” gibi ifadeler kullandilar. Sonucta saat kavramina
uyma obsesyonum sonucu ben haksiz duruma diistiim. Bir
stire bos bog bakarak, kala kaldim. Bu olayy, aklina glivendi-
gim, esime aktardigimda, “Sen ¢ok patron gibi ortada gezi-
yorsun, biraz geri planda kal” dedi. Kalan siirede Gyle yaptim.
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M Bilimdeki gelisme hizla uzmanligs, yan dal uz-
manligini, yan dalin dali uzmanligini, hasta merkezli
uzmanlig: giindeme getirdi. Cihaz merkezli uzmanlik,
baz1 alanlarda organ merkezli uzmanlik hayata geci-
rildi. Amac dar alanda derinligine bilgilenmektir. Bu
yaklasim bilimsel gelismeyi de hizlandirmis her giin
yeni bir kesif, icat yasanmaktadir. Bizde ise hala As-
yatik hasta cirak iligkisi ile, her sey ile ugrasmak, her
sey yapma hastalig1 devam etmektedir. Ne zaman ku-
rumlar adama is degil ise adam alacak hale gelecek.
Bu hastalik nasil tedavi edilecek?

Gercekten de artik “kisisellestirilmig tip kavrami” {izerin-
de ¢ok durulan bir kavram haline geldi. Aslinda bu sdylem
ylizyildir var olan “Hastalik yoktur, hasta vardir.” ifadesinin
degisik bir soylenis tarz1. Bu vesile ile tibbi gelismelerle ilgili
ilging bir perspektif dile getirecegim: Giiniimiizde tibbi har-
camalar, 0zellikle ileri tilkelerde, kaynaklari yutan bir canavar
haline gelmis durumda. Insanlar artik emekli olduktan sonra,
Allah uzun 6miirler versin, onyillarca yastyorlar, ve kendileri-
ne emekli maagi 0denmesi diginda, yaslandiklari oranda cid-
di tbbi harcamalar gerekiyor. Hergiin yeni bir yontem yeni
bir tetkik, yeni bir ilac ve amag yaslanan insani yasamda tut-
mak, beyin fonksiyonlari bozulsa da, yiirimekte ¢ok giicliik
ceker hale gelse de: gozler icin katarakt operasyonu, isitme
icin isitme cihaz, dizler ve kalga icin protez, deri igin estetik
cerrahi vs. Bizimle ilgili iki konuyu irdeleyelim “Obezite ve
kolon kanseri taramast”. Sondan baslayalim. Elli yas iizerinde-
ki herkese kolonoskopi yaparak ya erken kanseri saptama ya
da kansere doniisebilecek polipleri saptama ve polipektomi
yaprak kanseri onleme olanag var. Fakat kansere dontisme
olasihg yiiksek polipleri, normal mukozadan ayirmak zor
ve siklikla kolon proksimalinde yer aliyorlar. “Polip saptama
siklig” bir kalite kriteri, eger tarama kolonoskopisi yaptigi-
niz en az dort kisiden birinde polip yoksa, siz bu isi diizgiin
yapmiyorsunuz kabul ediliyor. Tabii bu orani yiikseltmek icin
rezoliisyonu daha yiiksek, daha pahalt endoskoplara ihtiyac
var, ekspertiz bir yana. Her ne kadar ¢ikarttiginiz poliplerin

20 tanesinden 19'u hicbir zaman kanserlesmeyecek olsa da
endoskopi teknolojisi biiyiik bir hizla ilerliyor. Ben birkag yil
icinde polip saptama oraninin ytizde yiize ¢ikacagini tahmin
ediyorum. Diger konu “obezite”. Toplumda her ti¢ kisiden
birinin kilosu fazla, beg kisiden birisi de obez ve yiikselig iv-
mesi hiz kesmiyor. ABD'de birinci siradaki ameliyat obeziteye
yonelik. Sonucta insani hedefe alan bir endiistri var ve bu
endiistri doymak bilmeyen bir ejderha ve bir bolgesindeki
avcy, bir bagka bolgede kurban olabiliyor. Yani ic-ice gegmis
bir sistem var. Bu sistemdeki dongii o kadar anlam verileme-
yecek sekilde caligiyor ki, mesela besin endiistrisi sayesinde
150 kilo olmug bir insan, kolon poliplerinin saptanmast icin
zar zor endoskopi sedyesine yatiriliyor, polipektomi yapili-
yor. Daha sonra obezite operasyonu yapiliyor gibi. Tabii bu
ejderhanin alant bununla sinirlt degil. Cok biiyiik kaynaklar
silah endustrisinde tiiketiliyor. Bunlarla insanlar yaralantyor
ve yine t1p teknolojisi devreye giriyor. Ulkeler “Biiyiime Hiz'-
larini korumaktan bagka bir sey diistinemiyor, clinkii gitgide
midesi genisleyen ejderhanin gereksinimi artiyor, gereksi-
nimleri karsilanmadiginda ortaligr kasip kavurmasindan en-
dise ediliyor ve diinya kaynaklarint biiyiik bir hizla tiiketiliyor.
Sonugta milyarlarca yilin mirasint neredeyse birkag yiizyilda
tiiketen hovardalar haline geliyoruz.

Simdi bu filozofiyi burada birakalim ve konumuza donelim.
Kisisellestirilmis tip gercekten Gnemli ve bunun temeli aile he-
kimligi ile basliyor. Yani dogan her bireyin saglig1 primer olarak
bir aile hekimine teslim ediliyor ve o da gerektiginde o kisiyi
uygun sekilde yonlendirerek saglikli kalmasini sagliyor. Boy-
lelikle tekrarlardan ve gereksiz incelemelerden, hatalardan
kaginiliyor. Bu sistemi en iyi yerlestirmis iilke Birlesik Krallik.
Ancak burada da kisinin bir uzmana ulagmast biiytik bir sorun,
cok uzun randevular var, ve daha da 6nemlisi ticretini 6demek
istese de by-pass yollar yok. Tek ¢are Ingiltere digina gitmesi ve
bunu yapan ¢ok kisi var. Burada daha 6nceki sorunuza gelir-
sek, biz sistemlerden fazla hoglanmiyoruz. Biz derken yanlizca
doktorlart kast etmiyorum, hastalar1 da igine aliyorum. Bu ne-
denle aile hekimligi sistemimiz ok iyi islemiyor.
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