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KARANLIKTAKI KATIL

Semmelweis'in oldiigi sirada, yara enfeksiyon-
larinin ve yara hastaliklanmin ¢oziimiine biiyiik
katki saglayacak birinin simirsiz sohret ve saygi
kazanacag bu konu tzerinde zaten Londra’da
calismakta olmas: Semmelweis’in en biiyik tra-
jedisi sayilabilir O zaman Edinburg ve
Glasgow’'un disinda adi hi¢ duyulmamis olan
kisi, Glasgow Universitesi'nde Profesdr olan
Joseph Lister'di. 1866 Haziraninin baslarinda
onun adimi duydugum zaman, Amerika ig

savasinda cerrah olarak cahstifim tarifi
imkansiz dort yil geride kalmisti. 1886
Haziraninda hic¢bir soézlesmem olmadan

Washington’da yasiyordum. Bir-iki askeri has-
taneye ugruyordum ama nihayet ayrnilmak ve
bircok yillardan sonra yeniden Avrupa'ya git-
mek istiyordum. Bu giinlerde Edinburgh’tan bu
arada altmmsg vyaslanna yaklagsmig-james
Syme‘den bir mektup aldim.

Bu mektup benim Edinburgh'u ilk ziyaretim-
den tanidifim baba dostum ve damismanin ona
daha énce yazdiim ve bir sahra hastanesinde-
ki cerahat atesi epidemini anlathifim mektubu-
ma gecikmis bir yamit olusturuyordu. Benim

mektubum, o6lmekte olan yiizlerce insan
arasinda yazdifim, “saskin ve isyankar
caresizligimi”  yansiiyordu  ve  bizzat

Washington hastanelerinin bir bélimiinde bile
keskin cerahat kokularinin hiikiim siirdigii bir
déneme rasthiyordu. Syme her zaman oldugu
gibi kisa yazmusti. Fakat, o bir-iki ciimle icinde
Glasgow’da cerrahi profesori olan damad
Joseph Lister'in yara hastaliklan, cerahat atesi
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ve ganrenle basa ¢ikacak bir yolda oldugunu
bildiriyordu.

Bu deneylerin bildigimiz bircogu gibi rastgele
deneyler olmadiini, aksine yara hastaliklarinin
meydana gelis nedenleri hakkindaki yeni bil-
gilere dayanan deneyler oldufunu da etkiliyor-
du. Lister sagirtici basarilar elde etmigti.

Son on yilda yara hastaliklanyla basetmek icin-
bir ¢ok dneri gosterilmis, hepsi de basansizlikla
sonuglanmisti. Fakat yargilaninda beni hig
hayal kinklikhna ugratmamig Syme, boyle
coskulu wve giivenli, yaziyorsa, onun bu
yargisini dikkate almak gerekirdi. Icinde bulun-
dufum ruhsal durumda, daha énemsiz haber-
leri bile izlemeye hazirdim.
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Narkozun bulunmasiyla bayram etmenin ne
kadar erken oldufunu ve aslinda ne kadar
korkung bir dilssmanin karsisinda
bulundugumuzu bana daha dnce yagananlar-
dan cok, i¢ savagta yasadiklanm 6gretmisti.

Boylece zaten disiinmekte oldufum Avrupa
yolculufumu Glasgow’'dan baslatmaga cok
cabuk karar verdim. 6 Haziran 1866'da
Glasgow’a vardim. Lister'e adet iizere bir-iki
satir yazdim. O da bana aym aksam cevap ve-
rerek, ertesi giin 6gleden sonra Woodside mey-
damindaki sakin evine davet etti. Lister'in evi
Glasgow'un bina okyanusunu andiran ev
yiginlarimin kenarindaki tek vaha olan parktan
bir ka¢ dakika uzakhktaydi.

Syme’'nin kizi Agnes Lister beni kargiladi. Uysal
gozleri ile dar yiizii bende derin bir etki
uyandirdi. Heyacanh oldugunu hissettim, fakat
o zaman bunun sebebini anlayamadim. Joseph
ve Agnes Lister, Lister'in veni dogmus
diigiinceleri icin yapilacak ve on yildan fazla
siirecek savasin daha basinda idiler ve dahasi
Listere inanan ve umudunu ona baglayanlann
sayisl o kadar az olacakt ki, onlardan birisinin,
tabii bu arada benim de sevingle karsilanmam
gerekecekti. Agnes Lister, kocasinin ge¢ kalmasi
dolayisiyla oziir diledi. Biraz beklemem icin
ictenlikle ricada bulundu. “Kocam ok cok mem-
nun olacak” deyip bunu bir¢ok kez tekrarladi.
“Meslektaslart tamamen ilgisiz. Hepsi, hastane-
lerde ortaya gikan tablonun, dogamn ve tanrimn
verdigi ve degistirilemeyecek bir durum olduguna
inamyorlar. Geriye kalanlar da, sanki biitiin oltim-
lere o nedenmis gibi hastaneyi yakmaktan bagka
yol girmiiyorlar. Kocamin bu isi degistirecegine
inamyorsunuz defilmi?” diye sordu. Ben “Efer
babamz bu ise inamiyorsa, bu ¢ok sey ifade eder.
Ben onsekiz yaslanindayken Narkozun ilk defa
kullamlmasina tanik oldum. O zamana kadar
biitiin cerrahlar agrimin cerrahinin bir pargas
oldugu kuralindan memnun gériiniiyordu.
Onlar da agny: tannmin veya doganin verdigine
inamiyor ve onun giderilebilecegini disiiniiyor-
larda.

Ben de inamiyordum. Fakat narkozun bulun-
‘masina tanik oldufumdan beri herhangi bir
sevin doganin eseri olabilecegine ve hicbir
sevin degistirilmeyecegine inanmiyorum”.

Lister asafi-yukar yarnim saat gecikmeyle geldi.
Heyecanh beklentilerle geldigim Lister'in ben-
deki ilk izlenimi diis kinkh@ oldu Lister o
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zaman otuz sekiz yasinda idi. Ufak tefek
goriiniyordu. Yiuzi bir miicadelenin yizi
degil, daha ¢ok ruhunda diismanhk ve miina-
kasimin izi bulunamayan yumusak bir insanin
yuzi idi. Almndaki terleri sildi. Kolayca ve her
zaman terlemege olan egilimi kadar, ozellikle
hevacanlandifinda kekelemesi ve kot bir
konusmact olusu da herhalde onu g¢ekingen
yapmusti. Elleri ahsilmadik derecede yumusgakt.
Daha sonralan bir kez kendisini, “dahi olarak
dogmayan, fakat ¢ahgkan, kararl, diigiincelerinde
ve davramiglarinda sagmaz bir kararlibk bulunan
bir insan” olarak tarif edecekti.

Tek basina bu agiklamas: onun hayat verimini
anlatamazdi, ama belki de bu sodzlerinde
hakhyd.

Daha c¢aya oturur oturmagz, bizim askeri has-
tanedeki yara tedavisinin sonuclan hakkinda
sorular sormaga basladi. O zamanlar askeri
kayiplara ait kesin rakamlar yoktu. Bugiin bili-
yoruz ki 67000 kisi sehit olmus, yine bir o kadar
da hasta ve yarah da hastanelerde sonradan
olmustii. Giliney eyaletlerinin  kayiplan
hakkinda ise hig bir bilgi sahibi clunamamstir.
Fakat askeri tahminler wve benim kisisel
yvasanumdaki olaylar hastanedeki tabloyu ¢iz-
meye yetiyor.

Agir yara cerahatlenmesinin nedeni olarak kot
havanin gosterildigi eski inams, i¢ savas
sirasinda da vyeterli taraftar bulmustu.
Fransa'daki Chasignac ve Guerin yodntemi
yaralan1 kauguk ve altin varaklarla atmosfer
havasindan korumayi deniyorlardi.
Amputasyon stumpflarinda yine Fransa'da
bulunmus ve mevcut havayr disan atacak bir
pompasi olan “stumph takkeleri” kullaniyordu.
Bu vydntemde gercek basann ¢ok azdu
MNapolyon'un Misir'daki ordusunda, yaralann
¢ok iyi sonuglanmasini sicak iklime baglayan ve
verahat atesinden kaginmada sicagin bir rold
oldufuna inanan Fransiz cerrahlanndan
yardimlar isteniyordu. Fakat Lozan'dan
Guyot'un sicak banyolan da ¢ok az sonug veriy-
ordu. Bunlann tam karsisinda ise Kiel'den
Esmarch’in sofuk buzlu banyolan vardi
Sonuclar yine ¢ok basansizdi. ve herhalde rast-
lantilara baghyr. En etkili yontem Viyanah
Kern'in Guerin’in aksine, yaralar1 kapamayip
tamamen sargisiz biraktifi ve adina “gik yara
bakim”  dedii yontem  gériiniyordu.
Washington'da da savas sirasinda yapilan yeni
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hastaneler “pavyon sistemi” ne gore insa edil-
misti. Clinkii disanda, kirda aceleyle yapilmig
baraka ve cadir hastaneleri yaranlann tek tek
barakalara dagitilmasinin cerahat ateginin, gan-
grenin ve tetanozun meydana gelisini ve
yayilisini dnleyici bir rol oynadugm ogretmisti.
Binalar riizganin zehirli havayr bir binadan
dtekine tasimamasi igin riizgar yoniinde arka
arkaya gelmeyecek bicimde yapilmigti.

Lister ozellikle bu en son sozedilen diizenle-
menin sonuglanyla ilgili goériintiyordu.
Sorulaninda o kadar tedbirli ve dikkatliydi ki,
ondan yeni wve basanili bir yara tedavisi
dgrenmege gelen ben, baslangicta ¢ok tedirgin
oldum. Ona “Bizim hastanelerin bir¢ogunu
gordiim, Washington'da bizim Julidary Square
pavyon hastanesinde alti ay calistim. Daha
sonra Armary Squary Hospital de ¢alishm. her
tarafta cesitli afirhkta da olsa yara hastaliklan
meydana geliyor. Keza yarahlann cesitli yerlere
dagiilmas1 da kamimca hastahfi 6nlemekte
giivenilir bir yontem degil” diye aqkladim ve
“iste ben de bunun igin size geldim"” diye ekled-
im. Fakat Lister bir tiirlii beni ilgilendiren
konuya gelmiyordu. “Bu goriistiniiz su anda
Avrupa’da birgok kimseyi diis kinkhifina ugrat-
acak” diye hemen hemen sabirsiz bir ifadeyle
soyleyip devam etti : “Hastalan icin gittikce
daha c¢ok ates cehennemi olan hastanelerin
bulundugu gercegi, bir siiredir bircok bilim
adamimi bu konuda ancak bir tek ¢dziim ola-
bilecegi disiincesine ulastirdl : “Mevcut olan
eski hastaneleri imha etmek.” Ozel hastanel-
erde, ozellikle sehir disindakilerde yapilan
ameliyatlardan sonda meydana gelen yara
hastaliklarinin, bizim biiyiik hastanel-
erdekinden c¢ok daha az olusu tartismasiz
gercektir. Kloroformun bulunusu sonucu biiyiik
kazana olan Edinburgh’lu Profesdr Simpson,
cevresine bir siiredir bazi kimseleri topladi.
Bunlar var olan hastaneleri yakma ve bunlarin
yerine sayisiz ve kiiguk -en ¢ok iki hasta alabile-
cek- ¢elik kuliibeler kurmak istiyorlar. Fakat ben
bu yolun dogru olacafina inanmiyorum”.

Lister, cok fazla konugmus gibi soziinii yanda
kesti. Fakat ben de ona kisa ve tek anlamli soru-
mu yonelttim: “Peki dogru yol nerede?”
Sorumunbu kadar dogrudan olmas: belki ona
biraz Amerikanvari geldi. Fakat belki de rahat-
lamis olarak beni hastane salonlarim gozden
gecirmege davet etti.
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Glasgow Universitesi o zaman sehrin en eski
bolimiindeydi. Arabamiz kirmizi hastane
binasimin parke ddseli avlusunda durunca Lister
arabadan indi ve onu selamlayan ogrenciler
arasindan hizli adimlarla giris kapisina yéneldi.
Binamn bir boliimii yeni yapilmisti. Genis bir
merdivenden yukan ¢iktik. Her katta kapilar
genis iki hasta kofusuna ve birkag tane de
kiiciik odaya acilisordu. Nihayet Bister bir
kogusun kapisinda durdu wve kapiyr acti
Birbirinden ivice aynlmis ve uzaklastinilmis
yataklar ve o zamana goére ¢ok biigiik ve ¢ok
sayida pencereler gordiim. Daha igeri adimm
atar atmaz, algiladifim birse beni durdurdu. Ne
oldufunu hemen anlayamadim. Ancak
Lister'in gittigi hasta yatagina kadar olan yolun
vansina vardiimda bu kofusta ahsilmams
seyin ne oldufunu anladim. Geg¢mis yillardan
tanmidifim biitiin cerrahi kofuslardan farkh
birsey: Koku

Ister istemez durdum ve burnumu koku almak
icin her tarafa cevirdim. Fakat algiladifim sey
degismedi. O zamana kadar cerahatin o igreng,
o her yere sinen o ¢ok pis, cerrahlann iistiinde
onlan evlerine kadar izleyen cerahat kokusu
olmayan hicbir hastane, hi¢bir ameliyathane ve
hicbir cerrahi kogusu gérmemistim. Buramn
havasinda o koku yoktu. Ya da hi¢ olmazsa
farkina varilacak kadar yoktu veya baska
taninmamus bir ilag kokusuyla értilmiistii.

Lister ilk hasta yatafina vardi ve yiiziinii bana
déndii. “Liitfen yaklasin”. Sesinde sakin olmaga
calisan, fakat bastinlamayan bir gerilim seziliy-
ordu.

Yatakta gen¢ ve oldukca kuvvetli gériinen bir
hasta yatiyordu. Muhtemelen bir isciydi.
Lister'e miitesekkir bir ifadeyle bakiyordu.
Nabzimi 6lgmek i¢in kolunu Lister'e uzath,
saglikh dilini kontrol igin gosterdi.

Lister “Bu John” diye hastay1 tangtt§. “19
Mayis'ta bir demir eritme finmindaki afir bir
kazadan ii¢ saat sonra bize getirildi. Yarim ton
agairhgindaki kumla dolu bir demir tasima kabn
kopup bacafina diismiis. Boylece alt bacakta
kaval kemifinin ucu yaradan disan ¢ikmisti.
Size sormak istiyorum. Bu hastay: tedavi edecek
cerrah siz olsaniz ne yapardimz?”

O zamanki duruma goére bu soruya cevap ver-
mek icin fazla diasiinmege gerek yoktu. Kural
acik kinklarin  ancak c¢ok  hafiflerinde
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yaralanmis ekstremiteyi kurtarma sansinin ola-
bilecegiydi. Biitiin agik kinklann ¢ok biiyiik bir
boliimiinde en geg ¢ gin icinde cerahat atesi
veya gangren meydana gelirdi. Bundan dolayl
hi¢ olmazsa yarah ekstremitenin bir gidagtini
kurtarmak icin amputasyon, yani bacaf kesip
atmak gerekirdi.

Bunun igin soyle cevap verdim “Ben olsam
hemen ampute ederdim”.

Lister hi¢ sesini ¢ikarmadan hastanin belden
asagisinl oOrten nevresimi actl. Boyle yiizlerce
vakada gormiis oldugum tablonun bulun-
mayisint hayretle gérdiim. Goziimin oniinde
ampute edilmis bir bacak, gidiigii yoktu. Iki
bacak da mevcuttu. Ancak biri 6tekinden biraz
daha ince gériintiiyordu. Onun alt kismm bir tir
metal bir yaprak ile sanlmisti. Yorganin
agilmasina ragmen, hicbir yaranin onsuz ola-
mayacag cerahat kokusu da gelmemisti. Sadece
oOteki kimyasal ila¢ kokusu oncekinden daha
kuvvetli duyuluyordu.

Lister hasta bacafa dogru efildi ve nazik
elleriyle folyoyu ¢dzdii. Onun alhinda pamuklu
bir sarg1 maddesi vardi. Bu sarg:1 kanla ve yara
serumu ile bir yara kabugu gibi sertlesmisti.

Yaray1 acar agmaz Lister biraz dogrulup basim
kaldirdi. Bana baktifinda gozlerindeki ifadede
gerilim gitmis, yerini seving ve hatta mutluluga
birakmisti.

Problem sadece hastalikhh cerahatlenmenin
olmayis degildi. Binlerce yillik tip 6gretisinde
ivilesmenin habercisi olarak kabul edilmis “iyi
cerahat” ten de eser yoktu. Bunun yerine kaval
kemiginin simdiden kaynamis ve gil renkli
béliimlerine dogru genislenyen sahikh gériinen
bir graniilasyon dikkatimi ¢ekti. “Bu mutlu bir
rastlant1 veya bir mucize” diye sdylendim.
Lister cevap vermedi. O zamana kadar dikkat
etmidigim gen¢ bir doktoro isaret ederek
cagirdi. Bana “Bu benim asistarum Dr.Mc Fee”
diye tamittiktan sonda ona ddnerek: “Simdiye
kadar oldufu kadar oldugu sekilde tekrar
saralim” dedikten sonra “Yiiriiylisiimize devam
edelim mi?” diye sordu.

herhangi bir soru sormaktan ya da bir kelime
konusmaktan aciz sadece basim salladim.

I¢imde bir diisiince bigiminin yikilacar ve bir
venisinin bina edilmesinin gerekecegni
tartisirken, “tesadiif” platformundan kendimi
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kurtarmam gerektifini hissederken Mc Fee
yamimiza geldi. Elinde bir kap vardi ve iginde
hafif nemli bir sivi bulunan bu kaptan buram
buram kogusta duydu@un o degisik veni ilach
koku gelmekteydi.

Bu esnada Lister bir sonraki hasta yatafina
yaklasmsti. Onu izledim. Yatakta zayif, solgun
bir ¢ocuk yiizi ile karsilastum. Cok kan kaybet-
mis, a¢ kalmis ve bitkin gériintiyordu. Gézleri
olaganiistii  biiyiik, kokulu bir sekilde
geniglemis wve hareketsizdi. Lister alnmini
oksarken “Bu Charlie” kdiye alcak sesle tanitti.
Bana dyle geldi ki Lister'in sesi her hasta
yatafinin yaminda, yeniden ona hakim olan
gerilimin etkisiyle biraz titriyordu. “Size bir kere
daha bir soru sormak istivorum. Bu kiiciik yara-
maz size getirilmis olsaydi onu en iyi sekilde
nasil tedavi ederdiniz? Yolcularla dolu olan bir
otobiisiin iki tekerlegi 23 Haziran'da onu
bacafindan yakalamis ve iistiinden gecmisti.
Kaval kemigi ve baldir kemigi birlikte kirilmuisti.
Kink uglan, genis ve kenarlan yirtilmis bir
yaranin icindeydi. Cocuk, kan kaybi ve soktan
baygin bir haldeydi. Nabiz 168 di ve cok zor
ahinabiliyordu.”

Lister benden bog yere cevap bekliyordu.
Ciinkii 0 zamanki genel bilgilere gére bu soruya
cevap vermek ¢ok zordu. Benim bilgime ve
tecriibeme gore bu soruya cevap vermek cok
zordu. Benim bilgime ve tecriibeme gére bura-
da bir amputasyon bile vapilamazdi. Zira ¢cocuk
bu ameliyat1 kaldiramaz ve Oliirdi.

Belki de Lister benden bir cevap da beklemiyor-
du. Ciinkii cevabin ne olacagini o da biliyordu.
Hastanin battaniyesini agip vavasca ve
neredeyse tereddiitle sargiy1 kaldird:r Sanki bu
yatakta da (6zellikle digerlerinden daha ¢ok bu
yatakta) umutlann ve inanglarim tehdit edecek
bir kétii stirprizden korkuyordu, Yara agilinca
rahatlad: ve dudaklanindan cok hafif, duyulur
duyulmaz rahat bir nefes verdi.

Yara ¢ok biyiiktii. Kirik kaval kemiginin iki ucu
da yaranin iginde serbest duruyordu. Ust ucu
kismen graniilasyon dokusuyla kaplanmisti
bile. Alt ucu ise bizim savas hastanelerimizde
gordiifiim ve kuvvetlice cerahatlenme ile
saglam kisimlardan ayrlan binlerce kemik gibi
beyiz ve kirmuzi idi. Fakat burada da cerahat
goremedim.

“Eger bir yaraya ¢liriime giremizse viicut cansiz
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olan bir kemigi bile rezorbe eder”. Lister bu soz-
leri sbyleyip ayni sozleri bir defa daha, teker
teker, ona simdi asikar olmus yeni bir olgu gibi
tekrarladi. Biraz dogrularak “Bu cocuk icin
hicbir umudum yoktu, fakat zannederim
yasayacak” diye devam etti. Bir kere dah insana
dokunan cocuksu bir sevingle : “O gercekten
yasayacak” dedi.

Ben sasirmig bir halde “sizinle beraber umut
edivorum, sizinle birlikte inamiyorum. Fakat
bilmeceler i¢cinde kaldim.Acaba bunlar rastlanti
mi1, mucize mi? Bilmiyvorum”. Lister cevapla :
“Ben de heniiz bilmiyorum. Mucize olmasim
umuyorum. Bunu her gin yeniden umuyorum
Fakat henitiz bilmiyvorum."Mc Fee Kkiigiiciik
¢ocuk bacagim sararken o da dikkatle izliyordu.
Bir siire sustu. Nihayet dogruldu ve bana “gelin-
iz" diverek “Sizi odama rica edebilir miyim?
Orada simdi gordigiiniiz bu seyler {izerine size
daha c¢ok seyler sdylerim.” diye devam etti.

Lister'in calisma odasi, Glasgow Universite
binasimin bati kulesinde cerrah dershanesinin
yvanindaydi. biraz sonda orada yukanda sirtim
pencereye vyaslamistim, Lister de o hizh
adimlanyla odada bir duvardan otekine gidip
gelivordu. Bu sirada, baslangicta dura dura ve
birka¢ kere ara vererek bana yara tedavisinde
kendi yontemini anlatiyor ve kendi tecriibeler-
ine nasil vardiim, neden boyle deney yapmayi
disiindigiinii anlatiyordu, “Yara cerahatlen-
mesi, iltihaplanma ve Gldiiriici yara hastaliklan
hakkindaki sorular beni hep ilgilendirirdi.
Londra’da Erichsen’in yaninda &renimimi
yvaparken o, gazlann ve yerden ¢ikan hastalik
vapict  buharlarin  hastaneler  iizerinde
biriktigini, oradan yaralara inerek mayalanma
ve ciirimeye neden olduklanimi kabul ederdi.
Havada tihlikeli simirlara varmadan boyle gaz
ve hastalik yapici buhardan ne kadar bulun-
abilecefini kesinlikle hesaplardi. Fakat 1849'da
Londra'da ameliyat edilenlerde meydana gelen
hastane gangreni epidemisinde bu gaz teorisin-

den siiphe etmege basladim. Elimizde hig

olmazsa bazan bize yardimci olabilen tek bir
ilac vardi. Yaralan cehennem tas: ile yakiyor-
duk. tabii cehennem tasi gazlar ve buharlarn
vok edemezdi. Olsa olsa yarannin i¢ine inmis
olan az miktardaki gazi yok edemezdi. Olsa olsa
yarann igine inmis olan az miktardaki gazi yok
edebilirdi. En azindan ben béyle diistiniiyor-
dum. Tabii bana kars:1 su tez ileri siiriilebilirdi :
Cehennem tasi maddesi sadece daha once
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gazlar dolayisivle olusmus c¢ilrime siirecini
duraklatiyordu. Bir buguk yoldan fazla bir
zaman sonra, Anderson bana gelinceye kadar
gecen caman icinde, yara tedavisi konusunda
pek  aydinhga ¢ikamadim. Anderson
Glasgow'da kimya profesérii idi. Onunla birgok
kez yyara hastaliklani ve bunlarin bircogunda
ciirik doku veya difer maddelerin cilirime ve
mayalanmasi arasinda bir yakinhk oldugu
gercedi tzerinde tartismustik. Simdi bana sir-
priz olarak “Comptes Rendus Hebdomadaires”
isimli Fransiz dergisinin 1863 Temmuz
sayisinda okudugu bir yaz  getirmisti.
Makalenin bashg styleydi : “Recherches sur la
putrefaction”. Yazarin adi Louis Pasteur'du.
“Onu tammyor musunuz? diye sordu. Dogrusu
o zaman o ismi heniiz duymadigimi itiraf
etmek zorunda kaldim.

Lister devamla: “Mutlaka ileride onunla isiniz
olacak. Buyiik bir kimyager ve diislinceleri genis
bir kisi olmali. Bizim icin cok genis ve karanhk
bir diinyada o vyolunu bulabilmektedir.
Pasteur'iin  ne buldufunu size Kkisaca
bildirmeliyim. 1863'te Pasteur uzun zamandan
beri mayalanma mekanizmalarinin deneyi ile
ugrasiyordu ve mayalanma maddesinin icinde
dikkatli mikroskopik tetkikler sonucu daima
cok kiiciik canlhilar saptadi. Bu kiiglik canhlann
sayist bazen bir gecede 1 gibi bliyliyordu. Bu
artig, mayalanma mekanizmasinin
kuvvetlendirilmesi ile beraber oluyordu.
Pasteur, mayalanma ve clriimenin nedeninin
bu canhlar oldugu sonucuna vardi. Nerede
mayalanma we ¢lriime wvarsa, orada bu
canhlann biyime cesitli bicimleri de vard
Pasteur mayalanmakta olan maddeyi kaynatip
veya sadece kuvvetle 1sithfinda bu canlilann
gelismesi aniden sona eriyordu. Ornegin, sarap-
ta ve siitte normalde meydana gelecek may-
alanma, bu iceceklerin kizdinilmas: ile
dnlenebilivordu. Mayalanma, bu iceceklerin
kizdirilmas: ile &dnlenebilivordu. Mayalanma
vve clrimenin nedeni olarak tammadigimiz
kiigiik canhlanin gosterildigi Pasteur'iin tezi,
biitiin uzmanlardan siddetli tepki gordd.
Onlara gore bu kiigiik canhlar -eger varsa- may-
alanmamn nedeni degil, olsa olsa sonucu ola-
bilirdi: Yani herhangi bir yeni molekiiler kom-
binasyonun sonucu. Fkat teorisinin red-
dedilmesi Pasteur'ii caliymasina devama zorladh
ve nihayet, hi¢ olmasz1 bana gore, rakiplerini
yere serdigi bir deney yapt1”.
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Lister sustu, masaya giderek bir cantadan bir
kagt ¢ikardi. Uzerinde bir sekil ¢izilmis olan bu
kagidi bana uzatti. Bu gekil genis karinh bir cam
siseydi. Sise boynu ¢ok uzun ve inceydi. Ust
ucunda bu boyun hafif bir egimli yana doniiy-
ordu. Daha sonra asafiya doniip neredeyse
sisenin durdugu masamn hizasina kadar iniyor-
du. Ondan sonra tekrar hafifce yukan doniiyor
ve agik bir u¢la sonlaniyordu.

Lister: “Boyle siselerle Psteur, kii¢lik canlilarin
cirime ve mayalanma meydana getirdiklerini
gosterdi. Bir sivimin mayalanmaga baslaya-
bilmesi i¢in digardan mikoplarla temas etmesi
gerektiffini gostermek istiyordui. Eger bunu
kanitlayabilirse karsit teori olan mikroplarin
bizzat mayalanmadan olustugu tezini cliriite-
cekti.

Bunun i¢in Pasteur bu siseleri et suyu veya siitle
doldurup kaynatti. Hi¢bir sey olmacdi. Herhangi
bir bozulma veya mayalanma meydana gelme-
di. Eger mikroplar disanidan, yani havadan ve
ondaki toz partikiillerinden et suyu ve site
ulasmak isterlerse, bu uzun sise boynunu
gecmek zorundaydilar ve Pasteur mikroplarn
en alt kiviiminin dibine ¢arptiklanm ve sise
karmina kadar ulasamadiklarim diistiniiyordu.
Eger bu dogru ise, sise efilerek sisedeki sivi ince
boynundan Pasteur'iin digincesine gore
mikroplarin yapisip kaldifi en alt kiviima kadar
akitilirsa, sivinin buraya degdigi andan itibaren
mayalanmanin baglamasi gerekirdi. $iseyi egdi
ve beklemeye basladi. Fakat cok beklemesi
gerekmeyecekti. Onceden mikropsuz olan
sivida kisa bir siire sonra mikroplar saptandi. bu
mikroplar korkung bir hizla gogalmaktaydilar
ve mayalanma baslamist1.”

Lister bir kez daha sustu. Daha sonra
“Pasteur’iin buyusundan haberdar oldugum
zaman icimden neler gectigini tahmin edebiliy-
or musunuz? Ciirlime yapan mikroplar, gisenin
boyundan gecerek ciiriime tretmek i¢in siviya
varmiglardi. Burada hastanede de agik kirikla
yatmakta olan hastalarda sagmaz bir sekilde
gangren meydana geldigi halde kapal kinklar
cerahat atesi ve gangren olmadan iyilesiyor-
fardi. burda sjyle bir paralellik ortaya ¢ikiyordu:
Ay veya benzeri ¢liriime yapan mikroplar da
acik varalardan girivorlar ve 6nce yara icini
sonra da viicudu zehirliyorlardi. Bu andan
itibaren mikroplaron yarayar girmesiyle yara
cerahatlenmesi, gangren ve pyemi meydana
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getirdiklerini kanitlamay:r diistindiim. Fakat
bunu gostermek ¢ok zordu. Yara agzini sisenin
effri boynu gibi yapamazdim. Diisiiniilen
mikroplarin yaraya giden yolunu kesecek baska
bir filtre meydana getirmeliydim.”

Yeniden masaya yaklasarak oradan bir parga,
koyu kivaml, zifte benzer ve keskin kokulu bir
madde aldi. Sonra tekrar bana: “Pasteur’iin
bildirisini okuduktan cok kisa bir zaman sonda
ogrendim ki, Dr, Crooks adli ybiri Carlisle'deki
piring tarlalarinda c¢oken sularda meydana
gelen ciiriime kokusunu kimyasal bir madde ile
bertaraf etmis. Bu madde Phenol veya Karbol
asidi imis ve komir katramindan elde edilen bir
preparatmis. Iste buradaki onun heniiz
¢cbziilmemis sert hali. Pasteur’e gore clirlimege
neden olan mikroplann yok edilmesi, ¢lirlime
kokusunun ortadan kalmasina yol agmugtor.
Eger bu mikroplar gercekten yok edilebilmigse
bu sadece karbol asidi sayesinde olmustur.
Oyleyse efer ber yaralan karbol asaidi eriyigine
batirillmis bir madde ile &rtersem, belki de bu
sargl Pasteur’iin sise boynu gibi etki ederek
mikroplan yaradan uzak tutan bir filtre yerine
gecer. Iste benim diisiince tarzim bu idi ve size
styleyebilecegim her sey de bu. Ciinkii ben bu
plana gire hareket ettim ve sadece size goster-
difim wvakalarda degil, bircok vakada uygu-
ladim. Bu sekilde tedavi edilen hastalardan
bugiine kadar ancak bir tek tanesini kaybettim.
Onda da ikinci kigiik bir yarayr gérmemis ve
ykarbol asidi sargis1 ile sarmamistim. Oteki
biitiin tedavi edilenler sifaya kavustu. Onlar
sadece gangren ve cerahat atisi gormemekle
kalmadilar, ¢ofunun varalannda hi¢ cerahat
olmadi. Bundan dolayo soyle bir soru akla
geliyor: Acaba iyi, sifa verici cerahat inanc
yanlis tamellere mi dayamyor? Simdiye kadar
tanik oldugum mucize o kadar biiyiik ki, ben de
stiipheye diismek i¢in kendimi zorluyorum. Her
sarg1 agisum bu siiphe ile bashyor fakat stipheler
gittikce azaliyor. Bu siipheyi besleyecek bir
zemin yok artik.”

Kendi isine yikilmaz bir inang ile baglanan kim-
selere olan hayranhfmin en biyigi,
hayattimin  sonuna kadar Lister'e ait
olacaktir.Bircok kereler diisminhklar kazanms,
Ingiliz cerrahlarin ¢ofu tarafindan diglanmig
oldufu halde bu biiyiik insan kendi
koguslarinda kurmus oldugu imparatorlukta
yoluna devam etti. Kendini derinden sarsan
kot sonuglar zaman zaman yine basina geliy-
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ordu. Bugiin bu kétii sonuglarin bir bilmece
olmadi bilinmektedir, ama o zaman bitin
ilerlemelere ragmen Lister'in bildigi de benim
bildigimden fazla degildi. Onceleri tercihen
tedavi ettii acik kink yaralarinin bir ¢ofu vaka
daha ona gelmeden enfekte idiler. Lister'in
tzellikle boyle uygun olmayan vakalarda aldig
bir¢cok iyi sonug gercekten mucize sayilirdi.

Elbette bu gibi vakalarda diis kinkbklan da
eksik olmazdi. Fakat lister daima bunlann da
tistesinden gelirdi.

Bu karanbiktaki Kkatile karsi, kelimenin tam
manasiyla el yordam ile bazan da sagkinhk
icinde yapilan bir savasti. Bu katilin varhina
inamiyor, fakat bir tirlii géremiyor ve onun
hayat tarzim incelemiyordu.

Karbol sargisindan daha ileriye gitti. Ellerini ve
enstriimanlarim1  karbol asidi ile yikamaga
baslan. Cinkii bu mini canhlarin havadan el
ve enstriimanlara yapisabilecegini, sonra da
buradan temasla yaraya gecebilecegini
diisiiniiyordu. Fakat bunlarla da yetinmedi
Havada vyizmekte olan canhlanin daha
yukarnya vyaraya yaklasmadan, ameliyat
alamindan yok edilebilmesi icin bir ¢are arayor-
du. Ameliyat alamimin tizerinde koyu bir karbol
dumamn olusturacak piskiirtme aletleri yaptu.
Bu aletler baslangicta bir asistan tarafindan elle
calistinhyordu. Daha sonra bu piiskiirtme i¢in
bir buhar sistemi kullandi. Karbol dumam,
oksiiriik ve basagnsina sebep oluyor, operator
ve asistanlari 1slatiyordu. Fakat Lister
yaniltilamiyordu. $imdi artik hastalann
ameliyat bolgesinin derisini de karbol asidi
eriyigi ile yitkamaga, bu bolgeyi karbol emdiril-
mis bezlarle kapatmaga baslamisti. Sadece deri
kesisi yapaca@ yeri agik birakiyordu.

Esi gorilmemis bir sabirla, ameliyatta kul-
landig iplikler i¢in, mini canli bulundurmayan
bir materyal anyordu. 1868 Noel'ini
Upton'daki baba evinde, karns1 Agnes ile gegir-
di. Fakat burada bile diigtinceleri ona bir tiirli
huzur vermiyordu. Babasimin eski calisma
odasinda yegeni Riokman John'a asiste ettir-
erek, narkotize edilmis bir danay1 ameliyat
ediyor ve bir kisim damarlanini, daha énce dért
saat karbol asidi ereyifinden tutulmus cesitli
katgiitlere bagliyordu. Bunlarin mini canh
tagimayacagini umut ediyor, hatta eriyip
emilecefini de diisliyordu. Hayvam doért hafta
sonra kestiklerinde Lister hayvanin vucudunun
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derinliklerinde ligtaiirlerin hicbir cerahatlenme
meydana getirmemis oldufunu ve ayrica ¢evre
dokular tarafindan da tamamen emildigini sap-
tadi. Gelecegin cerrahisinde damarlan
baglamanin temel ilkelerini béylece koydu.

Fakat Ingiltere’de daima kendi basanlan ile
yvanhz kaldi. Onun kisilifinde peygamberlerin
cok eski mucizeleri gerceklesiyor, ne yazik ki
kendi anavataminda gecerli olmuyordu Fakat
1869/70'de Lister Almanya'dan aldig1 haberler-
den o sessiz tavn ile cok mutlu oldu.

Daha 1867 yihinda “Lancet”ile Listerin bulusu
yayinlanir yayinlanmaz, Leipzig'li cerrahi pro-
fesorii ve deri transplantasyonunda bir yon-
temin bulucusu Karl Thiersch hemen Lister'in
sistemini uyguladi. Cinkii kliniindeki yara
hastalanindaki cilginca artis onu saskina gevir-
misti. $imdi, daha ii¢ yi1l gegmeden kliniginin
tamaminin degistifini, ve hemen hemen hicbir
gangren ve piyemi gormedigini bildiriyordu.
Thierschi’i, Berlin Charite hastanesinin cerrahi
klinigi direktorii Adolf Von Bardeleben izledi.
asistam1 A.W. Schultze ilk Alman cerrah olarak
Lister'in yammma onun yara tedavisini etid
etmek igin gitti. Doniistinde Lister'in bulunusu

Berlin Charite hastanesinde temel yontem

olarak uyguladi.

Onu, 1872 yihinda Halle'de tamnmg Alman
cerrahi Richard Von Volkmann, sonra Miinih'te
Profesor Nussbaum izledi. Nussbaum’un
klinifinde yara hastaliklan o kadar ¢ogalmisti
ki, biitiin hastalann yiizde sekizi bundan etk-
ileniyordu. Nussbaum, Lister'in yéntemine
kesinlikle uydu ve tahmin edilemez bir muciz-
eye tamk oldu. Gangren ve yara atesi, savas
alanim terketti. Bu basan bildirileri, yara
hastaliklarinda yiizyillardir yerlesmis eski inang
diinyasim oyle siddetle sarsti ki “Ingiltere’nin
cerrahi tannlarmn korliiklerinden ne zaman
kurtulacaklan” sorusu 6én plana cikti.

Bu arada Lister, Glasgow'dan aynlmgti.
Ingilterenin kalbi Londra’da, 6gretisini daha iyi
yayabilecegi  umuduyla  baskentte  bir
Profesorliik icin basvuruda bulundu. James
Syme bir felg¢ sonucu konugmasini da kaybedip
edinburgh’taki klinifini daha fazla ylritemey-
ince onun yerini Lister ald1. Glasgow'dan edin-
burgh'a giderken kucaginda Pasteur'in canh
mikroplarla ilk deneylerini yaptig1 sise duruyor-
du. Edinburgh'ta kisa siire i¢inde Syme’nin eski
hastanesinden yang: ve cerahat atesini kovdu.
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Onun ogrencileri, cerrahi tarihinde cerahat
kokusunu bir cerrahi servisinin yazgisi hatta
gerekli bir parcas1 olarak gormeyen ilk 6grencil-
erdi. Buna karsin edinburgh’ta da yalmz bagina,
sadece Ogrencileri veya 0grenmek icin yanina
gelen bir-iki ¢ogu yabanca hekim tarafindan
takdir edilmekle kaldi. Belki de bu yalmzhik ve
artik  bastirllamayan kabul edilme ve
cesaretlendirilme arzusudur ki, Lister'i 1875te
Almanya'ya gitmege zorladi. Bu yolculuk
iilkesinde kabul gérmeyen birinin, Alman
Universitelerindeki zafer gecidi oldu.

Bunu Birlesik Devletler'e yapilan bir gezi izledi.
Onu Philadelphia’daki uluslararasi kongrede
gordiim. Daha sonralan Boston ve New York'ta
kendi yontemine gore abseleri actifina ve
biiyiik begeni topladifina tamik oldum. Fakat o
gittikten sonra, yeniden uzun bir siire devam
edecek eski ahiskanhklarina déniiyorlardi.

Lister, Ingiltere'ye dondigiinde degismisti. 11k
kez kamuoyu ontndeki basanisim hissediyordu.
Yeni bir giivenle dopdoluydu.

Boylece bir kez daha Londra'da bir kirsii icin
basvurma kuvvet ve kudretini kendinde buldu.
Orada Almanya'da oldugu gibi kendi vatanina
da yontemini kazandirmayr deneyecekti.
1877'de Londra’daki Kraliyet Universitesi'nin
iinlii cerrahi sir William Fergusan &liince, karsit
fikirli elegtirilere ramen, yerine Lister atandi.

Lister 1 Ekim 1877'de Londra’da agihig dersini
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verdi. Bu onun iin yine bir diis kinkh oldu.
Dogal olarak, on yildan fazladir iizerinde
durdugu seylerden bahsediyordu: Ciiriime
tizerinde kendi disiincesine gére vyara
hastahiklarimi  olugturan canhi  mikroplar
hakkinda konusuyordu. Kiirstide siit sisesinde
havadaki canhlarin mayalanma meydana
getiren etkisine ait deneyle yapiyordu. Bir kez
daha asafilanma ve alayon ¢ukuruna disiiyor-
du. Dershane bos kalmisti. Koguslarindaki
hastabakicilann onun “Deli gibi temizligine”
kars1 cikiyorlardl. O, Edinburgh’tan Londra'ya
gelirken beraberinde gelen ve Londra has-
tanesinde ilk kez ¢iirime, cerahat ve gangren
kokusunu duyan dort asistam Stewart, Cheyne,
Altham ve Dobie ile yalmiz kaliyordu.

Eger Lister on yil 6nce umudunu key-
betmediyse, herhalde simdi de artik kaybetmez-
di. Buna bir neden de yoktu. O Londra'da
biitiin sabr ve sessiz inad ile dgrencilerin kalbi-
ni kazanmaya c¢alisirken, zaferini sergiledigi
Almanya’da onun on yildan fazladir savastif
ve biitiin karsitlarim kérliik ve haksizhiktan kur-
taracak bir gelisme tamamlanmist: bile.

Kiiciik bir alman kasabasi olan wollstein'da o
zaman hi¢ taminmayan bir kdy hekimi,
Pasteur'iin tahmin ettigi ve Lister'in biitiin yon-
temini onun lzerine oturttufu  seyi
kanitlamisti: Cerahat, vangi ve ates vapan,
yasayan kii¢iik canhlar veya “mikroplar”

Bu taninmis koy hekimi Robert Koch'tu

Devam edecek
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