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KURTULUS
Kirli eller

arkoz sayesinde ameliyat agnsim alt

eden cerrahinin, tarihindeki ara zaman

artik otuz yil bile siirmemeliydi. Cerahat
atesinin korkung¢ hakimiyeti narkozun bulun-
masindan birkag yil sonra nedenleri, acikla-
narak ortadan kaldinlabilirdi. Bu nedenleri
goren, bu kotii kaderi kavrayan, ates cehenne-
minden wve cerahat 6liimiinden ¢ikis yolunu
onceleri hissetmis ve daha sonra belirgin olarak
tanimig ve diinyaya tmitsizce duyurmaga
cahisan bir adam yasiyordu. Fakat uyanlan ve
buluslan giiliimseme ve alayla karsilandi. Tipk
Horace Wells'in diisiinceleri gibi. Bu adamin adi
Semmelweis idi.

Bu giin Ignas Philipp Semmelweis'in hayat
dykiisii bazi hekim ve bilim adamlannn yiiz
karas1 olarak, yeni bulus ve gelismelere kars
gosterdikleri asafilamanin ve takindiklan
alaycihiin bir gostergesidir.

Geng yagina rahmen, belki bRilesik Devletler'de
Semmelwels'ih adin bilen birkag kisiden biri de
bendim. Hayatimi bir ¢ok kez etkilemis olan
rastlantilar gibi, bunda da “kaderin cilvesi” ile
belki de ilk insandim. 9 Afustos 1848'de, yani
Iskocya'dan Amerikaya doniisiimden birkag ay
sonra, bir mektup aldim. Iginde sunlar
yaziyordu: “Viyana'da bir dofumevinde ¢alisan
Semmelweis adli bir doktor, gliniimiiziin biitiin
tibbi kurallarinin aksine lohusa atesinin
oliilerde disseksiyon yapan ve ellerini temi-
zlemeden hastalarn muayene eden hekimlerin
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ve tip dgrencilerinin ellerinden gecen bulasica
maddelerden, meydana geldigini iddia etmek-
tedir. Semmelweis zamammzin bitiin tip
anlayisim1 reddediyor ve hastanelerden lohusa
atesini kovmak igin ellerin sikisikiya klorlu
suyla temizlenmesini sart olarak goriiyor”.
Mektubu bir kenara attim. Kaderin bana
uzattifa eli yakalayamamstim. Ben, narkozun
bulunmasina tamk olan, bodylece ilerlemeye
acik olan geng doktor, Semmelweis’e bulunan
“kontakt infeksiyon” haberinin degerini
kavrayamamistim. Oysa o zaman agridan
sonra, cerrahi servislerinin ikinci biiyiik belas:
olan infeksiydz yara hastaliklarinin biitiin
dldiiriicii kokleri kazinabilir ve biitiin diinyada
bu miicadeleye girebilirdi.
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Bu isi benim gibi, biiyiik ve tinli kiirsii sahipleri
de kavrayamanus, gen¢ Ignas Semmelweis’i
Avrupa'da afaroz etmis, alaya almis ve bulusuna
ait bildirilerini bir kenara koymuslardi. Tipki
benim Kiel'den gelen mektubu bir tarafa atip
unutmam gibi.

Elbette bugiin bu, insana akil almaz gibi
goriiniiyor. Ama bu olay bazi ististanalar
disinda hepimizin nasil belli inamslann esiri
oldugunu, hele hele ¢ok karmasik sorunlann
¢oziimiinde bu yeniligin ne kadar basit
oldugunu anlayinca bunu nasil olup ta ben-
imsemeyesimizi oldukga iyi gosteriyor.

Fakat bu bulusun hikayesi, fevkalade trajik bir
destandir. Ofen sehri dofgumlu Alman-Macar
Ignas Philipp Semmelweis, 1846 yihinda 28
yasinda iken Viyana'daki birinci dofum
klinigine asistan olarak girmeden 6nce bu alan-
da hi¢ galismamisti. Hayatinin bu en biyik
gorevine, aym zamanda en biyik trajedisi
olarak gorevine dogru gittiinin farkinda bile
degildi. O sadece bir is arnyordu ve talihin o
anda oniine ¢ikarmis oldugu bu asistanlik
gorevine talip oldu.

Semmelweis, Ggrenim yillarina da damgasim
vurmus nese ve aldirmazhifiyla isine basladi.
Fakat bir kag¢ ay sonra biiylik bir defisim gecir-
di, ciddi ve 6frenmek atesine tutulmus bir
adam oldu.

Semmelweis bu ise basladifi zaman lohusa atesi
onun i¢in dofumun kotii, fakat genellikle
kacinilmayan sonucu olarak goriinen tibbi bir
kavramdi. O zamamn dofum bilgisi, lohusa
atesinin nedenleri hakkinda ¢ok az sey biliyor-
du. Tip cerrahi yara hastahklarinin olusu
hakkinda cok az sey biliyordu. Tip cerrahi yara
hastaliklarninin olusu hakkinda cok az sey bilin-
digi gibi, lohusa atesini kagimilmaz bir kader
olarak algilama bilgisizlifini Semmelweis de
hocalarindan ¢ok normal bir sey olarak
devraldi. Ta ki 6ldiiriicii hastalikla kars: karsiya
kalincaya kadar. 1840'larda Viyana memleket
hastanelerinin dogum servisleri, lohusa
atesinin yuvalanydi. Semmelweis’in  asistan
olarak girdigi ilk ayda onun servisinde 208
anneden 36 tanesi olmiisti. viyana memleket
hastanelerine ¢ofunlukla fakirler ve Kilise kut-
samadan anne olanlar getirilirdi. “Kendini
bilen hammlar” dogumlarim evlerinde
yaparlardi. Klinigin yoneticisi Profesor Klein,
lohusa atesine karsi kayitsiz ve kiint idi. Bu
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gorevi yirmi yil evvel Avrupa'da Kkendi
zamaninin en Ustiin  kisisi olan Profesor
Johanin Boer'den devralmusti. Boer, Klein igin
“beceriksizlerin en beceriksizi” deyimini kul-
lanirdi. Buna karsin sarayin etkili kimseleri, fan-
taziden yoksun bu adamin boyle énemli bir
goreve gelisine yardimci olduklan igin, Boer bu
ise engel olamamusti.

Viyana genel hastanesinin dogum servisi iki
béliime ayrihiyordu. Semmelweis'in ¢cahigtif ilk
boliim tip Gfrencilerinin dogumda yetismesine
aynilmugti. lkinci bolime ise 6grenciler devam
etmiyor, orada ebeler ogrenim goriiyordu.
Semmelweis birinci béliimde lohusalann onda
birinden fazlasimin lohusa atesinden oldiigiini
buna karsihik ikinci bolimde sadece yiizde
birinin kaybedildigini gozlemledi. Her iki
béliimde de sadece yiizde birinin kaybedildigini
gozlemledi. Her iki béliim de yan yana bulun-
makta idi. Semmelweis lohusa atesinde
“Epidemi” diye adlandinlan seyin dogru olmasi
durumunda her iki béliimde de sonuglarn ayin
cikacak kurban sayisinin esit olmasi gerektifini
diigiiniiyordu. Fakat aradaki bu blyiik farki
Semmelweis bir tiirlii ¢ézemiyor, Klein ise boyle
sorulara karsi sadece omuzlarnm silkmekle
yetiniyordu.

Simdiye kadar dertsiz yasayan, ciddi hicbir
problemle karsilasmamis Semmelweis, o
yurnusak kalbinin diirtiisii ile bu agiklamas:
olmayan durumun pesine diistii. Sik sik dgren-
cilerle birlikte hastanenin morguna gidip,
onlarla 6lmis olan kadinlarin otopsisini
yapiyordu. Her seferinde de karsisina ayni tablo
cikivordu: Yalmz rahimde degil, hemen hemen
viicudun her kisminda; karacigerde, dalakta,
lenf bezlerinde, peritonda, bobreklerde ve beyin
zarlarinda iltihaplar ve cerahatlenmeler.

Tablo, cerahati ve cerahatli -cerrahi yara
hastaliklarina dikkati cekecek derecede yakin
goriintiyorud. Bu otopsilerden ¢ikinca 6grenci-
leriyle birlikte dogru, dogum servisine gidiyor-
du. Semmelweis dofuracak olan, dogurmakta
olan ve dofurmus bulunan hastalan dikkatlice
muayene eder ve ellerinde heniiz morgun
tathmtirak kokusu olan &grencilere bu
muayene yontemlerini dgretirdi. Gittikge artan
dfrenmek dirtiisit ile muayeneleri her
zamankinden daha sik yapmakta idi.

Fakat Semmelweis'in c¢abalar, hastahifin belir-
lenmesinde hi¢ de iyi sonuglar vermedi. Tam
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tersine hastaliklari ve dliimlerin sayisi birden
bire artti. Hem de sadece 6liimii ¢ok olan kendi
birinci bolimiinde. O bélimdeki 6liimlerin
sayisi, evleri barklann olmayan, dogurup da bir
iki hafta kalacak yerleri bulunmayan kadinlar
icin bir kabus olmaga baglamish. Bu oliim
boliimiine yatmak istemiyorlardi.

Semmelweis bu olaylarin etkisi altinda gittikce
daha ¢ok defismeye basladi. Neseli 6grencilik
yillarmm1  birlikte gecirdifi arkadaslanyla
goriismek istemiyordu. Yogun bir calisma i¢ine
gomilmiusti. Kendi kedini yiyordu. Geceler
boyu oda arkadasi Doktor Makusowsky ile
hayal kirikhif icinde tartisiyordu. Keza morgda
onun bitisifinde calisan Adli Tip Profesorii
Kolletschka ile de sik sik tartismaktaydi.

1846 sonunda onun servisindeki 6liim orucu
9%11.4 rakamina vardi. Ikinci boliimde ise bu
oran ancak 0.9 du. Semmelweis iki grubun
herseylerini karsilastinyordu. O servise de
buraya da kadinlar esit ortamlardan geliyor-
lardi. Servis durumlan orada da burada da
farksizdi. Hatta ikinci servis her zaman daha da
kalabalik oluyor ve daha kotii durumda
bulunuyordu. Dogum miidahaleleri ve yontem-
leri aynmiydi. Bu isin sirnm ¢ézmek icin beynini
zorluyor ve zorluyordu. Bosuna...

15 yil sonra soyle yaziyordu “Her sey
karanliklar i¢inde, her sey siipheli idi. Yalmz
olillerin sayisimin ¢oklugu kuskuya yer wver-
meyen bir gercekti”.

1847 baharnnda Semmelweis oyle siphe ve
saskinlik iginde ve ayni zamanda kendini tyle
yalmzhfa vurmustu ki, Kolltschka bir buhran
gecirmesinden korktu ve onu bir kac hafta din-
lenmeye zorladi. Boylece kafasim devamlh oyan
diisiince degirmeninden de, 6lenleri ve 6lmek-
te olanlan hatirlatici cevresinden de uzaklasmis
olacakt.

Ancak pek c¢ok ugrastiktan sonra Kolletschka,
Semmelweis'i bir seyahate ikna etti.
Semmelweis 2 Mart 1847 de ii¢ haftahfina
Venedik'e gitti. Ne o ne de arkadas: Kolletschka,
bu seyahatin Semmelweis'in hayat yolunun
belirlenmesinden  ¢nceki son  teneffiis
oldufunu bilmiyorlardi. Ug¢ hafta sonra
Semmelweis Viyana'va déndigiinde gercek bir
“siikiinet” bulamamisti. 20 Mart aksam
Viyana'ya geldi. Ertesi sabah safak wvakti
yeniden morgdaydi. Kolletschka'yr yakininda
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calisir gormeye ahisik oldufundan hayretle
Kolletschka'nin bos kalan vyerine balayordu.
Onun gelmesini bos yere bekledi. Nihayet
Anatomi hademesi gelince Semmelweis ona
Kolletschka'y1 sordu. Yagh adam ona anla-
mayan gozlerle bakiyordu sonunda: “Doktor
bey bilmiyor musunuz? Profesér Kolletschka
oldi”.

Semmelweis sonradan sdyle yaziyordu: “Hala
Venedifin sanat eserleri ile biyiilenmis,
Kolletschka'nin 6lim haberi ile daha cok etk-
ilenmis olan ruhumu, Kolletschka'min élimii
ve benim birka¢ yiiz lohusanin gormiis
oldugum olimleri arasindaki inkar edilemez
benzerlik dayanilmaz bir agikhikla zorluyordu.
“Simdi yine otopsi bulgulann aym ise
Kolletschka'min  dliim  nedeniyle, lohusa
atesinden d¢len hastalannin olim sebebi de
aym degil miydi?” diye kendi kendine soruyor-
du. Kolletschka, c¢lrimekte olan &l
materyalinin izlerini bistiiri vasitasiyla igeri
sokan bir yaralanma sonucu &lmemis miydi?
Acaba kendi oOgrencileri de morgdaki
calismalarindan sonra lohusalarnn muayene
etmik icin servise geldiklerinde ayni materyali
elleriyle, lohusalann dogum sonucu zedelenmis
rahimlerine aktarmiyorlar maydi?

Bu soru Semmelweis'i gece-glindiiz rahat
birakmiyordu. Huzursuz olarak oraya buraya
stiriiklenirken kafasinda korkung tahminler tst
tiste birikmekteydi. Eger bu tez dogru ise, birin-
ci ve ikinci dofum béliimleri arasindaki 6lim
orani farki birdenbire agiklanmig oluyordu.
Ikinci dogum béliimlerinde doktor ve dgrencil-
er calismiyor, sadece ebeler gorev yapiyordu. Bu
ebeler dogurmakta olanlar muayene etmeden
once oliler Gizerinde otopsi yapmyorlardi.

Semmelweis'in gecirdigi sarsinti o kadar etkiliy-
di ki, delirmekte oldufunu sandi. Intihar
etmeyi diasiundii. Sayisiz kadimin bizzat katili
oldufu savi onu uykularindan etti. Bu diistince
onu yasarmimin sonuna kadar terketmeyecekti.
Cok yillar sonra séyle yazmisti: “Benden dolay
vaktinden ©nce mezara gidenlerin sayisini
sadece Tann bilir”.

1847 Mayis'inda oliime savas acti. 15 Mayis'ta
Klein'e sormadan, kendi sorumlulugu altinda
klinifin kapisina su talimat asti:

“Bu glin 15 Mayis 1847'den itibaren otopsiden
gelen her hekim ve 6grenci, dogum koguslarina
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girmeden once giristeki kapta bulunan klorlu su
ile ellerini iyice temizlemege mecburdurlar. Bu
talimat herkes igin gecerlidir, istisna yoktur”.

L.P. Semmevlweis

Semmelweis, lohusa atesinin, ayrica biitiin cer-
ahatli ve cerrahi-cerahatli yara hastaliklarimin
da nedeninin bakteriel oldugunu heniiz
bilmemektedir. Bulusunun bilincine
varilabilmesi icin daha otuz yihin ge¢cmesi
gerekecektir. Fakat o, hekimlerin ve cerrahlarin
elleri ve aletleri ile olan bulagmanin sirrni
¢ozmiistiir. Bu bulus otuz yil sonra asepsinin
ana temeli olacaktir. 15 Mayis'ta Semmelweis
hayatinin kader savasina baglamstir.

Semmelweis'in servisine sabun, tirnak fircas: ve
klorlu kire¢ girmege baslamistir. Profesor Klein
bu ise goniilsiizce izin veriyrdu. Birkag¢ ekstern
dgrenci onu isteyerek izliyorlardi. Fakat
cogunluk bu “mantiksiz temizlenme"yi o kadar
gereksiz bir yiik olarak kabul ediyorlardi ki,
Semmelweis herkesin elini yikamas icin giriste
nobet tutar olmustu. Koydugu kurala uymadan
kacanlarn sik sik yakaliyordu.

Bulusu ile ortaya ¢ikan bu ¢atismalar onu oyle
huysuz hale getirmisti ki, sik sik kizginhk
ndbetlerine tutuluyordu. Bir zamanlarn
yumusak bash neseli insami, kin dolu bir dik-
tator olup ¢ikmust.

1847 Mayis'inda hala 300 hastanin onda
birinden fazlasi, ylizde 12.34 4 o6ldii. Fakat
ondansonra ki ay 1841 dogumda sadece 56
Oliim vakast oldu. Yani olen oram 3.04 e
diigmiistii.

Tabii hala bu oran ikinci boélimdeki 6lim
oranindan yiizde 1 daha yiiksekti. Fakat bun-
dan once, boylesi digik oliim rakamlarnina hig
varilabilmis miydi? Aslal.

Artik Semmelweis kendini tartigmasiz basariya
yaklagmis olarak goriiyordu. Derken 2 Ekim
1947 giinii geldi. Basina gelebilecek seylerin en
kotist o gin gergeklesti. Sabah oniki lohusamin
vattifi kofiusa girince onikisinin de lohusa
ategine tutuldugunu gérdii. Biitiin yikanmalara,
biitiin kontrollere ve otopsi salonundan ¢ikip
hi¢ kimsenin yikanmamis ellerle lohusa
kofusuna giremiyecegine iliskin kesin 6nlem-
lere karsin iste olay meydana gelmisti. Fakat
Semmelweis kendini kaybetmedi, pes etmedi.
Beynini zorluyor ve bir acgiklama anyordu.
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Simdiye kadar oldugundan ¢ok daha disiplinli,
zorlu bir diktator oldu ve ¢dziimii de buldu. Hig
bir hastaya istisna tamimadan hepsi lohusa
atesine tutulmus o kogusun ilk yatagindan
rahim kanseri olan bir hasta yakmaktayd.
Semmelweis ve ogrencileri kofusa girmeden
ellerini temizlemislerdi. Fakat ondan sonra
hastalan arka arkaya, evvela rahim kanserli has-
tayl, sonra da Gtekileri muayene etmigler, her
muayene arasinda ise  ellerini  hig
yikamarmslardi. Semmelweis hayatimin ikinci
bulusunu yapiyordu. Bulagma maddeleri sadece
oliiden canhiya tasinmiyor, cerahatli ve
cliriimiis halleri olan hastalardan, saghkhlara
geciriliyordu. Semmelweis savasinda yeni bir
donem acti. Her muayeneden dnce ellerin
kesinlikle temizlenmesini cok titizlikle sart
kostu, O giine kadar, diinyanin her tarafinda
oldugu gibi kendi servisinde de onligiin
etegine silinerek kullanilan aletlerin her birinin
temizlifine ondan sonra, bizzat nezaret etti.
[Itabi hastalifi olan lohusalan tecrit odasinda
yvatirarak oteki hastalardan uzak tuttu.

Bu yeni, sertlestirilmis &nlemler nedeniyle
kendi aleyhine acik veya kapal bir direnis mey-
dana gelmesine kendi yol acti.

Ogrenciler ve o6zellikle pislifin yuvast olan
hastabakict kadinlar, Profestr Klein nezdinde
sikayette bulundular. Fanatik ve huzur bozucu-
lardan zaten hoslanmayan Klein, artik kendine
yiik olan bu acemiyi, ilk firsatta, asistanhktan
¢ikarmaya karar verdi. Fakat Semmelweis bu
firtina isaretini goremedi. O sadece 1848 yilina
damgasim1  vuracak basanisin1  goériiyordu.
Toplam dogum vyapanlardan sadece 45'i
olmiisti. Hatta ilk defadir ki Semmelweis ikinci
servisin oliim oraminin da bir parca altina
inmigti. Isa adina. Kendi diistincelerinin ve
uygulamasinin dogruluguna iliskin, bundan
daha iyi bir kanit nerede bulunabilirdi?

1847 yili sonunda Semmelweis aldif1 sonuglari,
eski hocalann olan Skoda we Viyana'da deri
hastaliklann  kirsiisiniin ~ kurucusu  olan
Hepra'ya bildirdi. Her ikisi de yaptiklarini yazih
bir bildiriye dékmesi icin onu yiireklendirdiler.
Fakat o yamamamkta direndi. Konusmaga ve
yazmaya kars1 olan menfi tutumu giderilir gibi
degildi. Bu durumda Hepra Semmelweis'in
deneylerini kendisi yazmaga karar verdi.
“Zeitschrift der k.u.k. Gesellschaft der Arzte in
Wien” mecmuasinin 1847 Kasim sayisinda ve
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tekarar 1848 Nisanunda yayvinladi. Fakat bu
makaleler hi¢ bir yanki uyandirmadi.
Semmelweis’in iddia ettikleri Avrupa’'nin
dogumcu ve hekimlerinin kaliplagmg diigtince
diinyalan icin, o kadar yeni birseydi ki 6zellikle
en unli ve kendini bilenleri bile buna kars: dur-
dular ve olay1 bir éliim sessizlifi ve kiigimseme
ile karsiladilar. 1849 baslannda Viyana Tabip
Odasi Baskani, Semmelweis'in  bulusunun
sadece lohusa atesinin Onlenmesi icin
olmadigina dikkat ¢ekti. “Bu bulusun anlarm
dzellikle hastaneler ve cerrahi koguslan igin o
kadar onemli ve vazgecilmezdir ki, biitiin bilim
adamlannin ciddi sekilde uygulamalan uygun
goriiliir” diyordu. Fakat hastane ve servislerinde
yara atesi ve yara cerrahatlenmesi sonucu bin-
lerce kisinin oldiagi bu cerrahlann hicbiri bu
uyariya aldirmadi.

Skoda, Viyana Universitesi hocalanna
Semmelweis'in bulusunu incelemeleri icin bir
komisyon kurulmasim dnerdi. Hocalar da zaten
konuyu incelemegi diistiniiyorlardi. Fakat belli
ve dugik diizeyde bir kapasitesi olan Profesor
Klein, olaydan haberdar olunca ve bir zamanlar
olay edilen asistaninin belki de “tasavvur edile-
mez" bir basanmn esifinde oldufunu hissed-
ince fevkalade sinsi ve algakga bir tepki goster-
di.

Macar olan Semmelweis 1848 de Vivana'da i3
bagindaki yonetime karsi bulunan devrimcilere
sempati duyuyordu. Simdi Klein onu bu tutu-
mundan dolayr karaliyordu. Bunun {izerine
lohusa atesinin olusumuna iliskin Semmelweis
dgretisini incelemeyi planlayan komisyonun
calismalan ilgili Bakanlhkca durduruldu. Aym
zamanda Klein, Semmelweis'in iki yillik kon-
tratimin uzatilmamasim sagladi.Béylece dogum
servisinden  uzaklastinlmas:  disiiniilen
Semmelweis, biitiin viicuttaki genel infeksivon-
lanin giris kapisimin dogum yolu olabilecegini
kamtlamak igin  kobaylarla  deneylere
baslayinca Klein ona klinifinin hasta
dosyalanim kullanmasim da yasakladi. Oysa
istatiksel aragtirmalan icin Semmelweis'in bun-
lara siddetle ihtiyaci vardi.

Skoda ve Hebra tarafindan yeniden zorlanan
Semmelweis nihayet kendi i¢ tereddiitlerinden
kurtulmaga ve bizzat tabip odasi nezdinde
calismasinin tetkik edilmesi hakkin istemege
karar verdi ve 15 Mayista da bagvurdu. Bu hakk
isterken c¢ok beceriksizce, ¢cok gariban, heye-
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canli ve sasirmus durumda idi ve her tarafta
gormiis oldugu bu kérliik dolayisiyle timitsizlik-
le doluydu. Fakat pratik olarak dyle etkileyici ve
inandinc seyer ortaya siirmiistii ki ona ilk defa
18 Haziran'da olumlu &geler tasivan ikinci bir
bildiri geldi ve bunu 15 Temmuz'da bir tartisma
izledi. Fakat daha sonra yazmaga karsi olan
panik seklindeki korkusu onu yeniden sard.
Sundugu bildiriyi yvazmaga cesaret edemedi.
Ancak yabanci ellerce yazilmmg eksik referanslar
yayinlandi.

Tartiyma ve makale yvazma yoluyla kabul gérme
denemisinin iki olumsuz sonuglandi ve
Semmelweis'i artik yeni denemeler igin
harekete gecirmek miimkiin degildi. O sadece
¢ahismalarniyla etki edebilecefine inamyordu.
Skoda'dan destek gorerek bir dogentlik igin
calisma veri aramaga koyuldu. Sekiz ayhk
zaman kaybettiren bir beklemeden sonra ona
boyle bir gérev verildi. Bu isi sevingle kabiiltin-
den hemen sonra ona vurulmus olan prangalan
kesfetti. Ona canh kadinlar {zerinde Ggretim
yvapmasl vasaklanmisti. 5adece birbirinden
aynlabilen bir kadin maketi dzerinde der
vermege izin varch. Hayal kinlkifi ve aa ile
dolu olarak bir kere daha sabirh olmay1 dene-
meyi bile diistinmeden o gece Viyana'y: terket-
ti. O kadar ki ona her zaman arka ¢iknus dost-
larina bile veda etmemisti.

Yurdu olan Budapeste'ye gitti ve yillar boyu
siirecek sezligi, sanki onun kaybolmus oldugu
izlenimini uyandirdi. Talihsizlik onu izliyordu.
Kendini wve ailesini pratisyen hekim ve
dogumcu olarak gecindirmegi denedi. Fakat bir
attan diigme ve yiizme havuzundaki bir kaza,
haftalarca onun ¢alisma giiciinii yok etti. Derin
bir bezginlife gomiildi.

Aylar aylan kovaladi. Artik Viyana'da kimse
Semmelweis'ten stz etmez olmustu. Onun yer-
ine gelen kisi Semmelweis'in gayretlerinin
glicligiinii ima ediyordu. 1851 bahan
yaklasivordu. Bir rastlanti  Semmelweis'i
Budapeste'de St. Rochus Hospital'in dogum
servisine getirdi. Buraya girdiginde bu
Ortacag’dan kalma hastanede o sirada dofum
yapmis olan alti anneden birini 6li, birini can
cekismekte, dordinia de agir lohusa sep-
tisemisinde bulmustu. Bunlara dogum vaptiran
kisi cerrahi sefiydi ve kendi servisinde
bulmustu. Bunlara dofum yaptiran kisi cerrahi
sefiyde ve kendi servisinde cerahatli yarah
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hastalan ile dofurmakta olan hastalar arasinda
en ellerin, ne aletlerini, ne givimini temizleme-
den gidip gidip gelmisti. Neredeyse tam bir
¢okiintiiye diismekte olan zat icin bu ziyaret
saatinin anlam eski ugraslarinin yeniden can-
lanmas1 olmustu. Olmekte olan anneler
karsisindaki duygulan, éliime karsi miicadele
edilmesi gerektigi bilinci ve bu sirm kendisinin
bildifine inanci eski dertlerini yeniden
deprestirdi. Dogum servisinin sefi de olmadif
icin Semmelweis bu isi iizerine almay rica etti.
Flbette bu umutsuz bir rica idi. Fakat 20 Mayis
1851 de beklentilerin aksine servis sefi ilan edil-
di.

Semmelweis Viyvana'dan uzak, ozamanki bilim
diinyasindan uzak dnliilerin kliniklerinden
uzak, bir kez daha bastan basladi. Ofrencilerin
vurdumduymazhg ile yeni bastan savagti.
Tekrar otopsi salonlan ile lohusa servislerinin
arasindaki yolu engelledi. Tekrar biitin el
yikamalarini gozetimi altina aldi ve tekrar
nefret, kin ve alay topladi. Fakat nihayet etmek
ve eziyvet dolu alti yilin sonunda, en son yil
dogum vapan 933 lohusadan sadece sekizi
almiisti. Bu viizde birin bile altinda bir oram
gdsteriyordu.

Zaman zaman bu rakamlardaki yiikselmeler
onu vyeni buluslarin sahibi yapiyordu.
Hastalanin beklenmedik bir sekilde artisi ona
bulasici maddelerin temiz olmayan vyatak
carsaflarindan da gecebilecegini
disiindiirmiisti. Dogum yapmak icin yeni
yatan hastalara hazirlanmig yataklarda, dlen bir
hastanim cerahatli ifrazatinin bulmustu. Cilgin
bir kavgayla hastane yonetimiyle camasirlarin
temizligi icin savasa girdi. Ofke dolu olarak
kaygisiz idare midirinin odasina girip
kokmus carsaflari onun masasinin stiine
firlath@inda savas kazanmsti.

18 Temmuz 1855'te Semmelweis “dofum pro-
festri” tinvanim aldi. Fakat bu atama kenarda
kalmusg, biiyiik bilim dinyasinin géziinden uzak
bir Universite’de oluyordu. Fakat belki de bu
atamadir ki, onda diger meslektaslarini
sasirtmak ve diinyada her yil élen onbinlerce
kisiyi = kurtarmak  arzularimin  yeniden
canlandinyordu. Kendisi i¢in hicbirsey istemiy-
ordu. Bundan dolayr  bir zamanlar
Semmelweis'in  buluslanini  kendi cerrahi
kliniginde deneyen ve gelecek yillanin asepsi-
sine yonelen tek cerrah olan Profesor Rose'nin
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bulundugu Ziirih Universitesi'nden gleen
dogum kirsiisii sefligi teklifini red etti.

Ancak 1860 yilinda buluslanninbir kez daha
bildirmek arzusu o kadar kuvvetliydi ki,
hayatinda ilk kez kendi diirtiisii ile kafit kaleme
sartldi.  Viyana'daki  buluslan  kesifleri
zamaminda birlikte olduklan oda arkadaslan
Markusowsky'nin destegiyle yazisim ¢ikardi.
“Lohusa atesinin etiyolojisi, tanunlanmas: ve
profilaksisi”

Bu, kitii yazilmug; cok sayida tekrarlar yapilmig
kiigiik bir eser idi. Fakat ashinda ¢ok biiytk bir
eserdi. Bltiin dinyaya hakim olan hatah bir
goriise karsi ciplak gercegi ortaya koyuyordu.
Ovle peygamberce bir kitapti ki, Semmelweis’in
kendi bulusu ile sade lohusa atesine kars degil,
bunun yakin akrabasi oldugunu zannettigi
kokusmus amelivathane ve cerrahi servislerinin
cerahat ategine kargi da savas yapilabileceginin
bilincinde bulundugu gilinlerde c¢ikan bir
kitapti. Semmelweis Budapeste’deki cerrahi
ordinaryusiinii ameliyathlarda cerahat atesini
bastirmak icin ameliyat yaralanina ¢ok iyi temi-
zlenmis eller ve aletlerden baska hicbir seyin
dokundurulmamasi gerektigine inandirmisti.

Semmelweis'in kitabimi bilgelikle okumaga ve
ofretisini kabul etmege hazir kim vardi ki?
Semmelweis bir kez daha simirsiz bir hayal
kinkhgina ugradi.

Alman doga bilimleri ve hekimlerinin 1861 de
Spever'de yamlan 36'inc1  toplantisina
Semmelweis taraftarnn sadece Heidelberg'li
Profesor Lange katildi. O da Semmelweis’in
yontemine gore cahstifim ve licyiiz dogumdan
ancak bir tanesinde lohusa atesi gordiigiinii
ifade etti. Fakat onun sesi ¢dldeki bir ses gibiy-
di. “Tip Tannlan”nin tibbin dlerlemesine kars
bu derece tek yonlii ve bu derece pesin fikirli
olduklar bir dénem daha olmadi. Hiicrenin
anlamini  ¢oziimlemis olan  ve  hiicre
kavramindan baska birsey diigiinmeyen
Virchow, Semmelweis'i afaroz ediyordu. Ciinkii
onun &gretisi, kendi Ogretisine uymuyordu.
Kendisi her hastalifin ayn olarak insan viicu-
dundaki  hiicrelerin  iginde  gelistifine
inaniyordu. Onun sézleri miiridleri tarafindan
“Tanrinin sozleri” gibi kabul ediliyordu. Hayair,
Semmelweis'i dinlemege kimse hazir deildi.
Kitabinin asagilanmasi karsisinda ondan kopan
bilimsel feryat her ne kadar Ofretisine hicbir
varar saglamadiysa da, gereksi oOlimlere,
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inancinin biitiin  kavvetiyle karsi ¢iktifimin
tamif olarak tarhe gecti. Bu feryatlar o zamanin
Avrupa dogum bilimi meshurlan olan Profesor
Scanzoni, Prof. Siebold ve Prof. Spath’e yazilmis
acik mektuplar seklinde oldu. Scanzoni'ye soyle
yaziyordu. “Efer benim ogretimin yanhshgm
kanitlamadan ogrencilerinizi epidemik lohusa
atesi hakkinda bildiginiz gibi yetistirmege
devam ederseniz sizi Tann ve diinya éniinde bir

katil ilan ederim”. Ve Siebold’a: “Benim
disiincemde olmamak katil olmakla es
anlamhdar” diye yaziyordu. Fakat
Budapeste4den gelen bu qighklar da yank
yapmiyordu. Bunlar sadece onun
“Blclistzlugi” dolayisiyle kimse ile

bagdasmayan bir insan oldugu savina hatta
Semmelweis'in ruh hastas1 bir insan kabul
edilmesi gerektigi diisiincesine yanyordu.

Semmelweis'i qilgin olarak gosterenler ondan
sonraki yillarda olacak gelismeyi ne kadar
yakinlastirdiklanim da bilmiyorlarda. ilk belirgin
islaret, 1864'de basladi. Semmelweis iimitsizce
yazdifi mektuplanimin c¢ok kere konu edildigi
derslerinde aglama ndébetlerine tutuluyor ve
deris yanda kesmek zorunda kaliyordu.

Odasinda tipki kafese kapatilmis bir hayvan
gibi saatlerce bir asag1 bir yukan geziniyordu.
Caddede sevgilileri durduruyor ve ileride
dogum yapinca doktor ve ebelerin ellerini klor-
lu suyla yikamalan gerektigini onlara hatirlat-
malarim soyliiyordu. Sozlerine karsi en kigiik
bir direng Semmelweis'i korkung bir éfke nobe-
tine sokuyordu. 1865 temmuzunda Budapeste
profesorler kurulunda cebinden bir kagit
cikarivor ve ebelerin ellerinin ve aletlerinin
temizlifine mecbur olduklarnim bildiren bir ebe
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yemini okuyordu. O gece kiigiik kizim begikten
kapip kucagina bastinyordu. Ciinkii onu
kendinden ¢alip oldireceklerine inaniyordu.

Ertesi sabah caresiz kansi, Viyanah dostlar ve
hocasi Profesdr Hebra'ya mektup yazip yardim
istedi. 20 Temmuz'da Semmelweis'i Hebra'min
bu kadar uzun zamandan sonra onu tekrar
gormek istedigi bahanesiyle Viyana'ya gotiirdii.

Hebra, bir zamanlar &6renicisi olan, simdi onu
bile zor tamiyan Semmelweis’i timarhaneye
gotiirdii. Bahgede wuzun uzun gezindiler.
Semmelweis ancak hiicreye konduktan sonradir
ki, birazakli basinda bir aminda, neler oldugunu
kavrayabildi. Hastabakicilar zor kullanmaga ve
ona deli gomel#i giydirmege mecbur oldular.
Neyse ki ona bu kadar kotii muamele eden
kadar, hi¢ olmazsa miisamahal bir 6liim ihsan
etti. O, arkadasi Kolletschka'min da oldagii ve
kendi 6ldiigii saatte say1s1z lohusanin ve septik
cerrahi ameliyatlannin sayis1 kurbanlannin da
6ldiigi ve daha uzun siire de dlecegi hastaliktan
aldii. Semmelweis’in  Budapeste’'deki son
girisimlerinden veya otopsilerinden birinde
parmafinda kii¢iik bir yaralanma olmustu. Bu
yaradan dolay1 hayatimin biyiik bir kismini
onu altetmek icin harcadifi hastalik viicuduna
sinmisti: Genel sepsis, 14 Agustos 1865 te daha
kirkyedi yasinda ates sayiklamalan icinde oldii.
Oliimiiniin otopsi paralizinin anatomik belirti-
leri yaninda hayatinda sayisiz kere gordiifi
tablonun ayniydi. Her verde iltihaplanma ve
cerahatlenmeler.

Cerrahinin  geleceginin  {zerine  bina
edilebilecefii sepsis wve asepsinin sirlarim
kavrayan ilk insan sepsisten Olmiistur.

Devam edecek
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invazyon gostermemesi nedeniyle gastrit ile iligkili
olmadifini disiinmisler ve bu bakteriyi Snemseme-
miglerdir.

Ayni hastanede galisan Patalog Warren ise bu bak-
teriye cok Gnem wermisti. Bu bakterinin polymor-
fonikleer |okositlerin varhifii ve gastrit ile birlikte
oldugunu saptamisti,. Warren 1983'de Lancet'te
“Unidentified curved bacilli on gastric epithellium n
active chronic gastitis” makalesini nesretmistir.

1981 yilnda aym hastanede i¢ hastaliklan asistan
olarak galisan Marshall tez konusu igin gbdriigmeler
yaparken Warren kendi bulgularini ve deneyimlerini
aktarir, Warren ve Marshall daha énce histopatolojik
inceleme yapilan hastalarin dosyalann incelerken
ciddi epigastrik rahatsizlikla basvuran bir hastaya
tetraksiklin wverilmis ve hastanin hem semptomlar
gegmis hem de kontrolde yapilan endoskopik biyop-
side antral gastritis'te gerileme saptandifn tespit
edince bakteri ile gastritis arasindaki iligkiyi aydinlat-
maya koyulmusglardir,

Tez yapma konusunda umutsuzluk iginde olan Barry
Marshall, Warren'in anlattiklanindan heyecanlanir.
Sonugta bu iki insan birbirini ateglemis olur. Fakat
gercedi ortaya koymak igin bagkalanimin yardimina
gereksinim vardir. 1981'de Marshall ayni’ hastanenin
Mikrobiyoloji bilim dal baskan Goodwin'den yardim
ister. Bir protokol yapilmasimi Gnerir ve galigmaya
baglarur. 100 endoskopik biyopsi drnedinde caligmaya
karar verilir. Endoskopik muayeneler gastroenterolog
Waters ve Sanderson tarafindan yapilir. Proje Mart
1982"de yiirtrlige girmistir. Bu projede sorumlu mikro
biyoelog Pearman wve vyardimecilan laboratuvar
teknisyenleri Kosaras ile Royce'dur.

Sansa bakin ki 1981'de elektron mikroskopi kenusunda
engin bilgi sahibi otorite Armstrong "Royal Perth
Hospital” da elektronmikroskopi Unitesinin basina
gelir. Marshall ondan da yardim ister. 1981'de
Armstrong ve yardimeisi Wee endoskopik doku drnek-
lerinde spiral bakteriyi mikemmel sekilde gosterirler.
Maalesef ne Warren ne de Marshall 1983'de Lancet'te
tek baslarina yaptiklan yayina onlann isimlerini koy-
mazlar, Fakat onlarin gektikleri resimleri kullanirlar.

Bu arada Mart 1982'de baslyan kiltir gahsmalarn
devam etmektedir. llk 34 Grnekten 6'sinda gram boya-
masi ile sitolojik olarak spiral bakteri gosterilir.
Maalesef 34 drnektede kiltlrde dreme olmarmistir,
Farkl) vasat, farkl 151 kullanmalan ve 48 saat inkQibasy-
on uygulamalar basansizlik nedeni olarak ortaya gikar.
Cilinkii 35 inci biyopsi 6rnedinden yapilan kiltir Easter
Holiday nedeniyle zorunlu olarak 5 giin inkiibasyon da
kalir ve tatil déniisi gérirler ki Greme olmustur.
Boylece 14 Nisan 1982'de spiral bakteri ilk kez Gretilmig
olur. Daha sonra biyopsi 6rneklerinden yapilan kiltir-
ler en az 4 giin inkiibasyonda birakilmigtir. 100 ornek-
ten 34'iinde gram boyamada, 58'inde histolojik olarak,
1Vinde kiiltirde spiral mikroorganizma saptannugtir.
Kiiltirden yapilan gram boyamada bakteri sadece hafif
kivrimli imis ve o zaman Marshall gergek spiral bak-

teriyi Uretememis olduklarim disinmistir. Fakat
mikrobiyolojide galisan bilim adami Annearin rettigi
bakterinin spiral bakteri oldugunu ve bes adet kamgis
oldudunu Armstrong milkemmel sekilde gostermistir.

Marshall bu spiral bakterinin peptik llser hastah@ ve
gastritis ile iligkisini ortaya koydu. Bu spiral bakteriye
ilk dnce Campylobacter Like Microorganism olarak
adlandirildi. 1983 de Skirrow Campylobacter pyloridis
adina teklif etti. 1984 de Goodwin C.pyloridis adina kul-
landi isede sonra C.pylori adim kullandi. Sonra Perth
gurubu wve uluslar arasi bilim gevreleri bu bakteri
konusunda saptanan yeni bulgularida deferlendirerek
bu bakteriye 1988 Helicobakter pylori ismini verdiler.

1984 de Amsterdam’dan Langenberg MI, Tytgat G.N.S
bu bakterinin (ireaz salgilacdh§ini ortaya koydular,

Bu drama da birgok aktdr yer almakla birlikte isleri net-
iceye gotiren yolda katalizdr rollinii oynayan Marshall
olmugtur. Bu bakterinin Peptik llserle iligkisini fark
edende odur. Duodenum dlserlilerin % 100 tnde,
Gastrik Glserlilerin ise % 80 ninde bu spiral bakteriyi
saptamigtir,

Hp dretilmesinin gans eseri oldugu ifade edilsede
bunda kismen gergek pay! vardir. Avustralya’da 5 gin
siiren tatilin bu galisma siresinde olmasi gergekten bir
sanstir. Fakat unutmamak gerekir ki gans bir geyi
arayana yardim eder. Hp yi John Robin Warren'in
kesfettigini, Barry Marhall inde 1982 de Mikrobiyoloji
bilim dalimn yarcimi ile bu bakteriyi Grettigini sdyle-
mek en dogrusudur.

Barry Marshall ilk bulgularim Awvustralya Ulusal
Gastroenteroloji kongresine abstrakt olarak gondermis
fakat kabul edilmemistir. Daha sonra Viyana'da yapilan
* International Workshop of Campylobacter infection”
da tebligini yapar maalesef bilim gevreleri ciddiye
almaz.

Goodwin 1993 yilinda genel bir degerlendirmede bak-
terinin kesfinden 10 wil sonra hala Hp nin klinik éne-
mine inanmiyan c¢ok sayida gastroenterelog ve
histopatolog oldugunu ifade etmigtir. 20. ylzyilin
sonunda (1982} Hp bilim dinyasina bomba gibi diigti.
Bombanin diisisiiyle birlikte biyik saskinlik ortaya
gikti. Bati bilim gevreleri eski bilgilerin tarafinda yer
alarak savunmaya gegtiler. Peptik Glser hastahid) ve
gastrtis konusundaki yiiz yillanin aragtirmalar yargilan-
mavya baslandi. Tim yeni bilimsel veriler Hp nin rolind
ortaya koymasina ragmen bilim diinyasinda blyik bir
direng ortaya gikti. Bu bakterinin saprofit oldugunu ileri
siiren oldugu gibi Hp nin yararh bir bakteri oldugunu
ileri siirenler bile oldu. Olay bir yerde bilimselligini
yitirip inang konusu olma yoluna girdi. Hp yi sevenler
sevmiyenler gibi ayn kamplar olugtu. Bat orta ¢afjda
oldugu gibi Hp konusunda da tutuculuklarini ortaya
koydular. Kargit No asit no ulcer aforizmasina 72 yuldir
inanan batida, Hp'yi suglayan bilim adamlan yeni bir
aforizma Urettiler. “No Hp no Peptic Ulcer” olarak.
Peptik dlser hastalii patogenezinde hala sir olan nok-
talar olmakla birlikte Hp nin roliiniin oldugu bir gergek
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