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ugiin Helicobacter Pylori olarak isimlendirilen

spiral bakteriyi ilk kez 1874 yilinda insanda mide

dlserinde saptayanlar G. Bottcher we M.
Letulle'dir. 1889°da W. Saworski mide suyunda spiral
bir organizma saptanrmugtir (Vibrio rugula). 1893'de G.
Bizzozero kopekte mide mukozasinda spirochetes
gdrdiagindg bildirmigtir. 1896'da H. Salomon mide
mukozasinda spirochetes tespit etmis ve bunu fareye
naklederek infeksivon husule getirmistir. 1906 yilinda
W. Krienitz mide kanserli olgularda spiral mikro orga-
nizmanin varh@in géstermistir.1924'de J.M. Luck mide
mukozasinda dreaz aktivitesinin varh@ini ortaya
koymustur. 1925 yilinda ise B. Hoffman kendi adiyla
anilan basili tanimlamis ve bunun (lsere neden
oldugunu ileri strmgtir.

J. L. Doenges 1938'de maymunda (macacu) spiro-
chetes wvarhgimin mide de inflamasyonla birlikte
oldufjunu ortaya koymustur. 1940 wilinda A.5.
Freedberg ve L. Barron da spirochetes in insan
midesinde varhgim saptamakla birlikte etyolojik roli
konusunda bir sey ortaya koymamisglardir. F. D.
Gorham’da 1940°da asidofilik bir bakterinin Glser
hastahi@imin etyolajik ajami oldu@unu ileri sirmistir.
1950°1li willara gelindiginde gorilmektedir ki birgok
arastinc mide hastaliklan ile spiral bakteri arasinda
iligki oldugunu ortaya koymasina ragmen kimseyi
inandiramarmuglardir. 1954 yilinda meshur Patalog E. D.
Palmer 1180 mide aspirasyon biyopsisini incelemis ve
spirochetes saptamadidini bildirmesi Gzerine, midenin
salgilarmis oldugu asit nedeniyle steril oldugu tezi
tekrar gilig kazanmigtir. Boylece (lser hastaligimin da
etyolojik ajaninin bir bakteri olabilecedi gériist tarihin
yapraklan arasinda kalmigtir.

1975 yilina gelindiginde peptik llser hastaliginin enfek-
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siybz bir hastalik oldufu vyolundaki kanitlar tarihin
yapraklan arasinda dururken Southampton da Steer
insanda spiral bakteri konusunda ilk detayl histolojik
ve ultrastritktiirel galismay yaprmstir. Spiral bakterinin
mide de mukus salgilayan hilcrelere yapgik olarak yer
aldifjimi ve bakteriye yanit olarak mukozaya polimor-
fonikleer hicrelerin  gd¢ ettigini  saptamigtir,
Endoskopik biyvopsi orneklerinden kiltir yaprmis
maalesef o zamanki olanaklarla kiiltiirde basanh ola-
marmigtir. Yalmzca Pseudomanas Aeruginosa Gremigtir,
Konuyla ilgili calismalarina devam etmis ve 1984 elek-
tron mikroskopisinde mide epitel hicrelerinin Gzerinde
spiral bakteriyi gdstermisgtir,

Daha dnce farkina vanlan fakat kesin olarak ne oldugu,
neye sebeb oldufu ortaya konarmiyan bu spiral bak-
terinin yveniden kesfi hikayesi oldukga ilgingtir. Her
basarnh iste oldugu gibi bu kesfin gergek kahramanlan
unutulmustur. Bu bakterinin baganh gekilde Gretilmesi
yeniden kesifte ilk adim olmasina ragmen kiltdr ile
uzaktan yakindan ilgili olmiyan Marshall ve Warren'a
bu kesfin san ve gohreti nasip olmustur.

Birmingham'dan Rollason T.F, Stonej J, Rhodes J.
M'de 1981'de mide de spiral bakteriyi gbrmisler ve
1984"de yayinlarmiglardir.

Bugiin Hp olarak isimlendirilen spiral bakterinin Bat
Avusturalya'min Perth sehrinde “Roval Perth Hospital”
da basanh kiltdrindn yapilmasinda ddrt bilim dalinin
isbirliginin oldugu unutulmamalidir.

Bati Awvusturalya’'min Perth gehrinde “Royal Perth
Hospital” da galisan Fung WF, Papadimitrios JM, ve
Matz LR mide mukozasimin histolojik ve ultrastritktirel
yvapisi  konusunda c¢alisirken  spiral  bakteriyi
gormisglerdir. 1979'da vyaptiklan yayin da bakterinin



“glite” karsihg kullandif “giizide”sozciifti ile es
anlami tasidifimi burada aynca belirtmek ister-
im. Giliniimiizde ise daha sik kullanilan “aydm”
sozcligi es anlamh olarak, daha bir 6ne gecmis
gibidir. Konugmanin devamnda; seckin sinifin
karakteri ve rolii hakkinda bilimsel verilere
sahip olunmadigina isaret edilerek, bu deyimin
ifade ettifi anlamin belirlenmesine gegilmigtir.
Sovle ki; seckin kisinin karakteri sorunu 19
uncu yiizyildaki aydinlanma caginin temel
konulanndan  birisi olmustur. Bu konuda;
Filozoflar  insanh@in ilerleme y&niini
arastirmakta. Psikologlar toplumu etkileyen
kigilik ve irade meselelerine efilmekte, sosy-
ologlar ise kisilerle toplum arasindaki iliskileri
arastinp bir yandan sahsiveti belirleyen sosyal
unsurlan ote yandan devrimlerle toplumdaki
defiisiklik nedenlerini incelemekte, ekono-
mistler de kisisel cikarlar ile kamu yaran
arasindaki dengelerin kurulmas: dogrultusunda
farkli diistince ve egilimler iizerinde durmak-
tadirlar.

Filozoflarin  seckin  zimrenin  karakteri
hakkinda séyledikleri, kronolojik bir siralamaya
gerek gormeden acilis dersinde su sekilde
dzetlenmistir:

Aydinlanma c¢aginin taminmis Ingiliz filozofu
ve iktisat¢ist Stuart Mill'e gore, seckin adam;
bilingli olarak yifinlarn etkisi altinda kalmak-
tan kurtulmus ve mensubu bulundugu
toplumu ileriye gotirme yolunda yiginlan
hareket ettiren bir itici gii¢ vasfimi kazanmisg
olan kisidir. Seckin adam, bu vasfini, gevrenin
etkisi ile defil bizzat kendi cabasiyla yaratir. Bir
benzetme yapilacak olursa denilebilirki; seckin
adam wve orta adam arasindaki fark, giines
dogarken bir tepede duranla onunu etefinde
oturan iki insan arasindaki farka benzer. Bu
bakimdan yirminci yiizyihn temsil ettigi
medeniyet, benzersiz bir ruha ve tzel karaketere
sahip insanlara borcludur. Ancak, seckin insan-
larin  yetisebilmesi, kuskusuz elverisli bir
ortamin varhifma da baghdir.

Nietzsche'nin “list-adam” nazariyesine gore
distinuldiagii takdirde; filozofun “efendiler
ziimresi” deyimiyle belirttigi seckin insanlarda
dikkati ceken ilk o6zellik, bunlarda Kkisilifin
tesekkiil etmis olmasichr. Seckin adam, gorev-
lerin kélesi durumundadir, Gorevler ise, her
sevden dnce, insamin kendi nefesini agmasim
ve basgkalanmi kendi yiikseklifine dogru
cekmesini zorunlu kilar.
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Hocamizin, konusmasina devam ederken bir an
durup, zarif uslubuyla, o tarihlerde Dr. Aleksi
Karel'in “Bilinmeyen insan” diye terciime
edilen kitabim aramzda okumayan yoktur her-
halde deyip; bu kitapta, aydin kisinin gbrevinin
su sekilde belirlendigini aciklamisti. Aydinin
gorevi, insanlardaki biinyesel ve ruhsal tstin-
likleri gelistirip yaratici bir segkin ziimre mey-
dana getirmektedir. Yifinlanin aydinlardan
yararlanabilmesi de ancak boyle miimkiin olur.

Buraya kadar vapilan aciklamalardan sonra,
yilin ilk dersinin can alict noktasim meydana
getiren kime seckin derler ve seckinlerin karak-
terlerini hangi hususlar belirler sorularinn
cevaplanna gecilmistir. Seckin ziimrede ii¢ vasif
bulunacaktir.

Bunlardan birincisi seckin denen insanin bizzat
kendi kisisel gayreti ile elde edilmis bir {istiin-
ligi olmahdir. Baska bir deyimle, seckinler
arasina girebilmek icin mutlaka iradi bir ¢aba
sarfedilecektir. Seckin insami bu sifata erigtiren
bagkalan degil, bizzat kendisidir.

Ancak, ustiinliik seckin olmak icin asla yeterli
degildir., Bu nedenle, seckinler, kendi
cabalariyla saglachklan dstiinlikleri sayesinde
kigiliklerini kazamip; faaliyetlerini dogrudan
dogruya kamunun, milletin ve insanhigin
varanna yonlendirmek zorundadir. Bu husus,
seckin  kisilerin ikinci wvasfimi  belirler.
Gercekten, tstiinliikleri oldugu halde, insanlar-
la ilgilenmeyen bir kimsenin seckin sifati ile
biitiinlesmesi miimkiin degildir.

Cakircah efsanesinde oldugu gibi, halk nezdin-
deki dstiinliifi ne kadar da &wviilse bundan
dolay: seckinlik vasfina erisilmesi distiniilemez
bile. O halde, memlekete yararh olmayan,
kamu igin zararh faaliyette bulunanlar, érnegin
bir harp zengininin wveya bir spekiilatdriin
girisim ve becerilerinin onlara seckinlik sifatim
kazandirmas: miimkiin midtr? Tek bagina ne
zeka ne de bilgi dstiinligil, kisiyvi seckin
kilamaz. Gergek anlamda seckin sifatina layik
olan bir Kimse, aym zamanda ¢evresini hayirh
sekilde etkileyebilen bir giicii de temsil eder.

Seckinnlerin {iclincii Ozelligi: kendilerini her
tirlii ayrnicahfin wve aristokrat davramisin
disinda tutmalandir. Seckinlerin, mensubu
bulunan ailenin ne sosyal diizeyi ve ne de
veraseti ile dofrudan bir baglantisi da soz
konusu degildir, olsa olsa sadece bazi ihti-
mallerden bahsedilir.
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Ozetlenecek olursa, divebilirizki; seckinlik etik
bir karakter tasir. Seckin kisi o6ncelikle kendi
kisiliini yaratmms, sonra da yifinlan etkileyip
kendisine ¢ekmesini bilmistir. Seckin kisilerin
timitleri ve kaygilan, orta adamlann tmit ve
kaygilanindan ¢ok daha genistir. Seckin insanin
diisiinceleri hem ulusal hem de insancil bir
ufuk ¢izerek zenginlesir. Seckinlerin topluluk
ilizerinde bir otorite kurabilmelerinin nedeni,
hem diisiinceleri ve hem de faaliyvetleri
bakimindan yifinlarin bekledigi ézlemlerin bir
sentezi sunabilmis olmalarinda aranmahdar.

Ders yihmmn agihy konusmasi, konunun bir
bakima genel sonucunu yansitan su disiincel-
erle sona erdirilmistir. Ikinci diinya savasinin
belirsizliklerle devam ettifi giinlerde, mem-
leketin son derece kisith maddi kaynaklanndan
vapilan ozverilerle saglanan egitim ve &grenim
olanaklarinin degismeyen amaci; seckin insan-
lanin yetismesine yol ag¢maktadir. Bu sifata
liyakat kazanmamin yolu, mezun olduktan
sonra burada edindigimiz bilgileri yasanarak
ogrenilen bilgilerle birlestirmek suretiyvle kamu
yararlan ve halki yiikseltme dogrultusunda
deferlendirmektir. Bu dogrultudaki her tirld
calismanin temelinde halk sevgisi, insan sevgisi
yver ali. Bu sevgi, orta adamlann ulasmas
miimkiin olmayan bir sevgidir.

Bir kez daha belirtmeliyim ki yukanda yer alan
distinceler ve agiklamalar, simirlanmizin dort
tarafimi ceviren memleketlerde savas ve istila
atesinin egemen oldugu bir tarihle yasittir. O

Yasatiyor musun devrimlerimi
Gitiirebiliyor musun yeni ¢aglara
Yazoy, killi, hiir diigiinceyi
Ornek ediyor musun uluslara?

Atabiliyor musun zihinlerden,
Softalik, gerilik, tiim karanlifi,
Adm var v, en yeni buluslarda,
Kdye sokabildin mi aydinligi?

Sevebiliyor musun diismanin,
Bolluk mu bir ugtan, bir uca varan,
Derim ki, yolumda yiiriivorusunuz
Bityiigiinden, kiigiifiine o zaman...
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giinlerde Cumbhuriyet'in 18 inci yilimin kut-
landigh giinlere rastlayan bu agihs dersini din-
lerken icinde bulunulan atmosferi yansitmasi
bakimindan Milkive'nin ayhk dergisinde
“Cumhuriyetimiz XVIII. Yihna Girdi” bashi
altinda yer alan su ciimleleri de aktarmak isti-
yorum:

“Geng ve ding Tiirk devieti 18 inci Cumhuriyet
yilim bu ay iginde idrak etti. Biitiin diinyann atese
ve kana bofuldugu, felaket ve 1zdirap altinda
kwvrandifn bu giinlerde en biiyiik Milli Bayrami’ni
barg iginde Kutladi.”

1923 dogumlu bir cumhuriyet ¢ocugu olarak
eristifimiz 75 inci yildoniimii kutlamalarim
yasarken; diisiince ve eylemi diinya gercek-
lerinden hareketle baglatan ve akh en biiyiik
deger sayan katiksiz bir aydinlanmaci sifatiyla
Atamiz'in yillar 6ncesinde soylediklerini tekrar
tekrar hatirlatmamn duygusalli icinde, yazimi
o en biiyiik “Seckin” in sdzleri ile tamamlamak
istivorum.

“Tiirk genclifine hayal ile ugragilacak yolu degil,
gercekei  yolu  oneririm.  Kendisini  bagariya
wlastiracak yol bu zahmetli, giicliik ve zorluklarla
dolu yoldur. Ulusal Kurtulus Savagi'mn oniinii
agan yol, gergekgilife dayanan zor yoldu: hayaller-
den, bir takum umutlardan dogan yol degildi.”

Yazimi i¢im herzaman oludugu gibi Atatiirk
sevgisivle dolu olarak, 1981 wyilinda basilan
“Destan Atatiirk-Atatiirk Siirleri Antolojisi”
bashifini tasiyan yapittan aldifim su msralarla
noktaliyorum.
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O su ates nizgdr

Paml panl yerytizince

O hak

Dalgalamir Hindistan dem
Roma'dan

Konficytis'ten beri, Aristo'dan
ber

O Bayrak
Guizelligin kisiligin sevginin
Sinrlemnda
O inanmak
Oyle ulu ki éyle kahraman ki
Veglignniz sanursiniz
O uzak.
Uyuyamacaksin
Memieketinin hali
Seni seslerle uyandracak
Oturup yezacaksin
Clinkt sen artik o sen degilsin
Sen simdi 1ssiz bir telgratheme gibisin
Durmedam sesler alacak
Sesler vereceksin
Uyuyamacaksin
Duizelmeden memleketin hali
Gozine uyku giremez ki...
Uyuyamayacaksin
Bir sis cant gibi gecenin icinde
Ta gun wmymeaya kadar
Vakur metin sade

Calacaksin





