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Sezariyen

Ey Pavia'daki SAN MATTEO- Cerahat atesinin
tipik hastanesi Ciiriimenin ve cerahatin énlene-
mez kokulan ile dolu bakimsiz koridor ve salon-
lanyla ey hastane. Geng [talyan hanimi Julie
Covallini wve cerrah Edoardo Porro'nun
hikayesinin unutulmaz sahnesi.

Porro, hikayesini bana bistiriyi biraktiktan ¢ok
uzun yillar sonra anlatti. Hikaye 1876 yilimin 27
nisaninda bashyordu. O giin yirmi bes
yasindaki Julie Covallini ilk cocugunu diinyaya
getirmek i¢in San Matteo'nun esiini striik-
lenerek gecti. Edoardo Porro o zaman otugiig
vasinda 1875ten beri Pavada dogum profesorii,
ciddi zayif ve solgun wyiizli, giir sakalli bir
Padua'lhyd. Kokusmus eski hastane
salonlarinda willar boyu ¢alistiktan sonra
inleyen annelerin ategeten oliimlerinin bir
“tanr ve tabiat vergisi” oldugunu kabullenmek
isteyen bir yapisina sahip olmustu.

Porro ve asistanlanmin Julia Covallini'yve ilk
muayeneyi yaptiklar San Matteo’daki oda yillar
sonra bile dyle qiplak ve duvarlarindan kirler
dokiilen itici bir oda idi. Porro gen¢ kadinin
korku dolu bakislarimin ona gevrili oldufunu
hissetti. Onu soyle bir yikadifi ciplak elleri ile
muayene etti ve dar ve degisik bir bigmideki
havsalasim o6lctii. Sonra geri cekildi ve rutin
olan muayeneleri yapmak icin asistanlarina yol
verdi. Daha sonra asistanlariyla oday: terk etti
ve onlara teshislerini sordu. “lleri derecede
deforme pelvis, ileri derecede egik bir darhk”
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dive ilk asistan teshisini bildirdi. Porro:
“cocugun basim aletle parcalayabilmek igin
pelvis ¢ikis1 yeterli genislikte degi. Keza bu has-
tanede ve bilebildigim kadar difer hastanelerde
son yillarda hi¢ bir annenin sezaryen sonucu
olimden kurtulmadifimi disiiniirsek sonug
belli. Buna ragmen, ben elbette sezaryen
yvapacafim. Belki ¢ocufu kurtarmak miimkiin
olur”.

1876 yilinda sezeryan hala yiizyillardan beri
oldugu gibi dogumcularnin korkulu riiyvas:
olmaga devam ediyordu ve ¢ok miistesna baz
durumlar disnda her zaman felaket ve Gliimle
sonuclanmiyordu. “Sok” sonucu olim “I¢ kana-

Eylil 1998



ma” sonucu dliim ve ilk sirada da “kann zan
iltihab1” sonucu 6lim.

Korkung agnlar icinde yavas yavas iskence ¢ek-
erek Oliime giden hamile bir kadimin ¢evresin-
dekilerden birinin, caresizlik iginde bigaga
sarthp kadimin karnini ve rahmini ilk kez acan
birinin kim oldufunu hi¢ bir tip tarihgisi
soyleyemez.

Ilk Roma krali Sezar'in anesinin karm kesilerek
diinyaya getirildigine iliskin ¢ok siipheli bir
hayat hikayesi vardir. Bundan dolay1 “Caesus”;
vani “kesilerek disari alman” anlamina
cocufun adim “Sezar” koymuslar. Bundan
sonra da bu amelive igin “Sezarien"” deyimi kul-
lamlmstir. Fakat Sezar'in bir kann kesisi sonu-
cu dogduguna iliskin olan hayat hikayesinde
Romahlarin sezaryeni bildigine ve basar ile kul-
landiklarina ait bir bilgi bulunmuyor.

Kesin olarak bilinen, ilk zamanlardan orta ¢agin
icine kadar olii annelerden, kann kesilerek
cocufun canh ¢ikmasim saglmaka yontemidir.
Bu konuda Katolik Kilisesi ¢ok zorlayici
olmugtur. Katoliklere gore her ¢ocufun Vaftiz
edilmesi igin ne gerekiyorsa yapmak zorunlugu
vardir. Buna gore sonugsuz kalmis dofum
agrilanindan o6len bir kadimin karm kesilerek
cocufu cikanhp wvaftis edilmeden annenin
gomiilmesi yasaktr.

Ronesans doneminde yazilmg yazilarda canh
kadinlarda sezeryen yapildifina iligkin kayitlar
bulunmaktadir. Ilk kez 1581 de Paris'te
sezaryene ait bir ders kitabi yaymnlanmstir.
Yazann Savoyen diikiiniin yara doktoru ve
bobrek kesisinin teorisyeni olan Frangois
Rousset'tir. Sezaryeni canh bir kadinda tarif
eden ve yazan ilk yazardir. Rousset, ¢ok biiyiik
cocuklarda, ikiz hamileliklerde, anne rahi-
minde olmiis olan c¢ocuklarda vyapilacak
dogumlarda ve dogum yolunun ileri derecedeki
darhiklaninda sezaryen yapilmasimi onermekte-
dir. “Dogum yolu darh@” deyimi ilk defa
Rousset'te, fakat ¢ok belirsiz ve genis bir kavram
olarak goriilmektedir. Rousset karmin sagdan
veya soldan bir kesi ile agilmasim dnermektedir.
Kesinin agnisinin, dogurmakta olanin ¢ekmekte
oldufu sonugsuz agn ve 1zdinplar yaninda
énemsiz oldufunu yazmaktadir. Rahmi kesip,
¢ocufu ve plasentayr elle kaldinp gikardiktan
sonra karin duvanim dikis ve flasterlerle kapat-
may1 tavsiye etmektedir. Rahimdeki kesinin
dikilmemesi gerektifini ¢inki ¢ocuk giktiktan
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sonra rahim kaslarimin kasilmalaninin ¢ok
siddetli olup yaray: kendilifinden biiziip kapa-
tacagimi agiklamaktadir. Amileyat esnasinda
kanama olmayacagini ¢iinkii uzun gebelik
siiresince rahimde bulunan bebegin anne
kanini kendine almis olacafini, geriye kalan
kanin da siite dontusgmiis olacagim ileri stirmek-
tedir. Rousset’in kitab1 yiizyillar boyu bir ¢ok
hekimler icin son c¢are olarak izlenmis tek
ofretici kitap olmustur. Fakat bilinmektedir ki,
Rousset hicbir zaman bir kesi yapilirken bile
orada bulunmamigtir. Derme ¢atma anatomik
ve fizyolojik tahminleri olan bir teorisyen ve
bazi rastlanti istisnalar disinda sonucu daima
anne olimu olan canh insan {izerindeki
sezaryen ameliyatimin kanh oyununun sefi
olmustur.

Fransiz yara doktoru Lebas Von Moulleron ilk
defa kendini diisiinmeye sevkeden bir sey
buldu. Sezaryen sonucu 6lmiis olan kadinlarda
yaptifi otopsilerde Rousset’in iddia ettifi ve
ikiyiiz y1l boyunca kayitsiz sartsiz inanildig gibi
rahimdeki kesi varasimin rahim kaslarinin
kuvveti ile kasitlip yaranmin kapamp kapan-
madigim arastirdi. Tam tersine o yaralar agik ve
duvarlar sallanmakta idi. Baz wvakalarda bu
duvardaki damarlardan fiskiran éldiriicii kana-
malar, dis tarafi tamamen dikilerek kapatilmig
kanin duvarinin ortiisii altinda biitiin karni sel
gibi doldurmus ve hastayr birkag saat iginde
dldirmusti. Fakat daha sik olarak Lebas'in
dikkatini ¢eken rahimde kesi yaras: yoluyla ce-
rahatin karin bosluguna aktii ve oldiriici
karin zan iltihabina sebep oldugu vakalar idi.
Tip tarihinde agilmus rahimden meydana gele-
cek oldiiriicti infeksiyvon tehlikesini ilk defa
hisseden wve rahimdeki kesi yarasimi bir dikisle
kapamay: deneyen Lebas olmustur. Fakat bu
dikis sonucu onu yeni bir piiriz bekliyordu.
Dogum sonu kontraksiyonlarina dayanabilecek
bir dikis bulamamsti. Kontraksiyon basglayip
yaray1 kuvvetle hareket ettirince onun koydugu
ve basitce diigiimledigi az sayidaki dikislerin
iplikleri kopmustu. Yara kenarlan yine sallamip
durmaktaydi ve Lebas bu isten vazgecti.

Edoardo Porro sezaryenin bu hikayesini ¢ok iyi
bilmekte idi ve Julie Covalli'nin ona geldigi giin
o coktan atesli cerahatlenmeler sonucu mey-
dana gelen sayis1z éliimlerin rastlanti ve kadere
bagl oldugu inanciyla yetinmeyen cerrahlar

arasina katilmis bulunuyordu. Kadinlan
sezaryenle kurtarmak icin yaptifn fakat
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oldiiriicii karnin zan iltihabiyle sonuglanan ilk
denemelerinden beri yillardir bir agiklama yolu,
bir kanun, bir kural anyordu.

Porro, Lebas'in eski fikirlerini de etiid etmisti.
Ve kendi kendine soruyordu: Lebas hakh degil
myidi? Rahimden cocuk ¢iktiktan sonra kesi
yerinin kapatilmadan karin icine birakilmas: ve
sadece karin duvarinin dikilmesini tavsiye eden
Rousset gercekte korkung bir hataya dismuyor
muydu? Rousset'in kurallastirdifi ve hemen
hemen {cyiiz yil boyunca biitiin hekimlerin
kabul ettigi, rahim kaslaninin yara kenarlan
sikica birbirine bastiracag tezi korkung bir hata
ihtiva etmiyor muydu?

Yillar boyu Porro bu soru ve diistince mekaniz-
masindan bir tirlti kurtulamamisti. Efer kesi
yapilarak acilimg bir rahim oliim kaynag ise
onun i¢indeki éldiirticii maddelerin karn icine
gelis yolu nasil tikanabilir? Fakat eger 6limiin
geldifi kapimin kapanmas: imkans: ise bagka
hangi kurtarc yol bulunabilir? Bu yol diigiince-
si Porro'nun kafasimi uzun zamandan beri
mesgul etmekte idi. Bu yolu sonuna kadar
disiinmek onu daima irkiltmisti. Ciinkii bunun
arkasindan hangi radikal sonucun gelecegini
hissediyordu. Fakat bir tirli de bu diisiince
pesini  birakmiyordu. Oliimiin muhtemel
kaynagini kapatmak miimkiin olmuyorsa
sezariyen bittiketn sonra annenin hayatim
giivenyee almak i¢in tiim rahmi ¢ikarmak
gerekmez miydi?

Ashnda boéyle bir sonu¢ korkung bir seydi.
Ciinki bu amelivat edilen her kadinin bir daha
asla tamir edilemeyecek bir sakath@a diismesi
demekti. Uzun zamandan beri Porro bir karara
varmak icin kendisiyle miicadele ediyordu. Son
care olarak eski yontemle sezaryen yapilmis her
lohusa kadimi 6liim dése§inde gordiikge, bu
karari verme zamam gittik¢e daha yakina
gelmekte idi. Ve sonucta karar vermekten kaga-
mayacafi bir an mutlaka gelecekti. Oyle bir
simirda durmaktayd: ki belki ilerisinde iyi
sonuclu bir istikbal ama belki de bir
diisiincenin korkung¢ yikihisi ve cevresinin
aforozu ile karsilacakti. Porro disinceleri ve
tann ile bagbasaydi ve dogumunun baglamasi
icin bosuna bir isaret bekledigi ti¢ hafta boyun-
ca da oyle kalmst.

21 Mayis 1876 sabahi bir hemsire Covallini'de
ilk agnilarnin basladifim bildirdi. Biraz sonra saat
onda da asistan su kesesinin patladifini ve
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agnilarda hicbir artma olmac
bosaldifim bildirdi.

Ogleden sonra saat dork kirkta
bistitrisini eline aldi. Covallini,
zaman mevcut olan eski, lekel
boya degistirmis tahta ameliyat
ic cekislerle derin kloroform )
bulunuyordu. Porro dort kirk
basladi. Ameliyat raporuna da |
olarak yazdi. O an ileri dereced
duvanm kestigi andi. Agilan k
traksivonla kasilmus, icinde
rahim gortiniiyordu. Karin duw:
hemen kanamiyordu. Porro ral
rahim kaslan gevsedi. Kesinin
ve siddetle kanamaga basladu.
manevrayla sag elini kesitten ra
Bu kesilerde daima bicafin plase
kanla dolu beslenme kaynagin
mali vardir. Boyle bir kesinin
sirasinda annenin kanamadan
vakalar kim bilmiyor ki.

Porro'nun eli ¢cocufun once s
omuzunu yakaladi. Uzun seki
basi yaraya dogru bastirmaga b
kesinin st kismn daha derin
Yirtik yerden bir damar fiskirr
daha cabuk calismaga basladi.
kollar1, wviicudu we bacaklan
¢ikardi, gobek kordonunu kes
cocufunu ¢ikarip  bekleme
hemsireye uzatti. Cocuk solun
saglikh hayatin ilk belirtisini ve

Porro plasentay:r qikanrken asi:
tist kismim birbirine bastirip ka
maga calisiyordu. Fakat kanam
fiskirmay1 strdiiriiyor ve Kka
akiyordu.

Porro rahimdeki kesi yarasin
getirip bastirmaga basladi, am
bosunaydi. Yara kenarlarn agiliye
Ozellikle kesinin yirtilmis olan
fazla kanamakta idi. Asistan
bastirmast da isi yaramiyvordy
fiskirmaga ve bosalmaga devam

Porro dogruldu. Kanamayr d
baska ne vamlabilirdi? Yara k
kuvvetli birbirine ¢cekmek icin t
kenardaki yirtik icin imkansiz
care kalmisti: Rahim boynunu K
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birlikte sikigtirmak ve rahime gelen kan akimini
bogmak. Fakat bu, bundan sonra atilmas: gerek-
li adinun bir énceki asamasiydi. Kam ¢ekilmis
ve Oliime terkedilmis rahmi boynundan kesip
¢gikarmak gerekecekti. Porro, difer aletlerin
altinda duran biiyiikk bir enstiramana
bakiyordu. Bu “cintrat modeli” ¢elik teledn
yapilmis bir bogucuydu. Bu celik seridin iki ucu
bir borudan gecirilmisti ve bu sgerit borunun
sonundaki bir tutamakla sikistinlabiliyordu. Bu
serit ilmek biiyiik bir damara veya urun kikiine
konup tutamaktan c¢ekilirse damar veya timor
sikica bogulabilirdi. Porro enstriitmani istedi.
Aleti elinde tuttugu an, vapacag ise artik kesin
karar vermisti. Porro ¢elik ilmegi rahim boyuna
takti ve ani bir hareketle ilmegi ¢ekti. Fakat serif
tutunacak bir yer bulamadifi icin ilmek tut-
mamusti. Porro ilmegi sol overi de icine alacak
sekilde gevsetti. llmek sikistinilinca béylece
seridin tutacak bir yeri olacakti. Boyle tutun-
makla seridin daha derine kaymas: dnlenecekti.
Tutama tekrar tekar cekti. Bu sefer ilmek kur-
tulmadan oturdu. [lmek rahim boynunu ve
onun yanindan seyreden damarlan oyle sikica
kavradi ki bir sanive icinde rahimden fiskiran
ve akan kan durdu.

biiyiik makas: istedi. Makas:1 verdiler. Odanin
arka tarafinda cocugun qghklan gittikce
kuvvetlenip yiikselmekte idi. Porro rahim boy-
nunu ¢elik ilmegin bogdugu yerin iki santimet-
re tizerinden kesmege basladi. Bir-iki makas
darbesi ile rahim sapindan ayirdi. Bilinmeyene
ilk énemli adim, geri donilmeyecek sekilde
atilmisti. Asistanlar kann boslugu icinde birik-
mis olan kam adet oldufu iizere siingerlere
emdirerek temizlediler.

Porro uterus sapimn sonunu kann insizy-
onunun disina gekti. llmek ve ilmegi sikistiran
diizenek simdi karin duvarimin ustiinde idi ve
karnin i¢ine kagmamas i¢in rahim sapin sikica
tutmaktaydi. Ayrica Porro kann duvanm kapa-
mak i¢in koydugu ilk dikisi de disari alinan bu
rahim boynu giidiigiinden gegirerek tespit etti.
Porro vara kenarlanna ardi ardina giimis tel
dikisler koyuvor wve uglanm bikiyordu.
Sonunda dikis bitti, yara tizerine flaster ve kapa-
ma koydu. En sonunda da kaymasin diye ilmek
bogucuyu flasterlerle karin duvarina ve sag
bacaga yapistirarak tespit etti. 21 Mays ile 10
haziran 1876 arasindaki giinlerde Porro has-
tamin durumu ve gidisi tizerine genis ve dikkatli
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bir protokol tuttu. Onun bu notlan bekle-
menin, korkunun umitlerin, haval
kinkhklanmn ve yeniden iimitlerin tamgiydi.
Daha amelivat aksami ve gecesi Julie Covalini
karinda sicakhk ve yanmadan sikayet etmege
basladi. Kusuyordu. Acaba bu kusmalar nakroz
kusmalanimiydi, yoksa bir kann zan
ihtihabinin belirtileri miydi? 22 Mayis sabahi
ates 39 dereceyi buldu, aksam termometre 40
dereceyi gosterivordu. Alt kanndaki agnlan
artti. Porro, pansuman degistirdi. Ciinkii rahim
sapi, ilmekten kurtulabilir ve kann bosluguna
kayabilirdi. Ondan korkuyordu. Fakat pan-
sumam actifinda sadece ilmegin biraz gevsemis
oldugunu farketti ve cekerek biraz daha
sikistirdi. Rahim sapi bogum verinin st
tarafinda, yani karmin disinda cerahatlenme
izleri gosterivordu. Bundan sonra Porro glinde
iki kere sargiy1 degistiriyordu. Zira sap yine de
ilmekten kurtulup iceri kacabilir ve cerahatlen-
menin kaynag: olur disiincesi onu hep kovala-
makta idi. Daha sonraki giinler ates 40 dereceyi
de asti. Hasta huzursuz ve sayiklamakta idi.

Porro timit ve timitsizlik arasinda gidip geliyor-
du. Genel durum tablosu tipkn Sezaryenlere
ozgi olumcil gidis gibi goértiniiyordu. Fakat
pansuman degistirmeler her seferinde Porro’da
yeni umitler uyandinyordu. Yara bolgesinde
cok hafif bir cerahatlenmenin disinda endise
verici bir sey bulunmuyordu. Dig vyara
iyilesivordu. Karnn disinda bulunan rahim
sapiun ilmegin Gstiindeki kismi nekroze olup
diigtii. [lmek bogucu alet ¢ikanldi. Kann i¢inde-
ki bir drenaj tiipii hemen hemen karindan
birsey gelmedigini gosteriyordu. 27 Mayis'ta en
alttaki ti¢ giimiis tel alindi. 30 Mayis'ta kann ici
dreni, daha kiictik bir drenle degistirildi. Fakat
biitiin bunlar bir yanilma mu idi?

Hasta atesler i¢inde yaniyordu. 1 Haziran gece-
si atesi 40.4'e kadar ¢ikti. Kalp iflasa dogru
gidiyordu. Porro gece de hastamin basindaydi.
Sessizdi ve basim1 bembeyaz olmus ellerine
dayamis bekliyordu. Islemis oldugu sakat
birakici ameliyatin gereklilifine iliskin siipheye
diismiistii ve Italya’da kiliselerin biitiin tutucu
giciinin afir basacagini, sonucun kendisini
mahvedecefini  disgiinlivordu.  Hastamin
basinda sabaha kadar ndbet tuttu. Hastamn
atesine bakti, inanamayip yeniden bakt.

Mucizeye inanmak istemiyordu. Fakat bu
mucize inkar edilebilecek gibi degildi. Ates
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digiiyordu. O ginden basglayarak da diizenli
olarak diismege devam etti ve 8 Haziran'da
tamamen normale inmisti. Julie Covallini ilk
kez cevresine ve cocuguna ilgi gostermeye
basladi. 11 Haziran’da yeniden bir ates nébe-
tine tutuldu. Karnn alt bolgesinde ve pelviste
siddetli agnlar vardi. Acele cagnlan Porro,
yeniden siipheler igine gomiildi. Ameliyat
sirasinda oliime asil neden olacak odag
ortadan kaldirdifindan, ama temiz olmayan
elleri ve aletleriyle infeksivon etkenlerini iceri
tasidifindan, elbette habersizdi. Sonra 23
Haziran geldi. Ameliyattan sonra otuziictinci
ginde Julie Covallini'nin birden bire atesi
diistii.

O giin ogle tizeri Porro onu ilk defa yatagindan
kalmig gordu. Cocugu kucaginda ve agnsiz
olarak oOteye berive dolastifim1i goriince
basanisinin emniyetini ilk kez duydu. Bir giin
sonra tekrar bir atesli niiks oldu ama daha hafif
bir sekilde idi. Porro bu atesi ameliyata degil,
Pavia'min batakhk havasina bagladi. 1
Temmuz'da nekahatteki hastasim Mailan'a
gonderdi. Orada ates hizla kayboldu. Porro iki
hafta sonra, yani amelivatin elliddrdiinci giint
hasatasimi ziyarete gidince onun bir ¢ocuk gibi
zahmetsiz yiridigini hoplayip zipladifini
gordii. Ameliyatim 1876 yazinda bir bildiri ile
yayinladi: “Della Amputazione utero-ovario
come complemento del taglio cesareo”

Bu bildiri bana ulastifinda 5ikago’ya heniiz
gelmistim ve olayin Avrupa’dan gelen
vankilarina biraz da sasirarak tamik oldum. 11k
yanki Viyana'dandi. Viyanali dogumcular
Porro'nun ameliyatinin haberini bir ¢dziim
olarak selamhyorlardi. Bu ameliyatin sakat
birakan karakteri, ona damgasim vuran hayat

kurtarici  gucii  kargisinda
Yontem neredeyse bir gece igin
hastanelerine, “Porro usuld
girdi. Bir ka¢ ay icinde once
Almanya'nin hemen hemen |
dogum hastanelerinde, kisa b
biitiin Avrupa’da ve ta Rus
Porro yontemi sezaryen, yani
cikanlmas: ile birlikte sezarys
baslad.

[Ik defadir ki, o zamana

yaptiklan biitiin vakalann ka
bundan sonra birka¢ annen
bildirmeye basladilar. {1k defa
biitiin hekimleri tirkiiten “zc
yat1” koéti  dninid  kaybe
Porro'nun yaptig ilk 134 sezas
orani %56 olan bu &lilm ora
mutlu bir armagan anlamina g

Fakat benim biiyiik saskinl
nedeni vardi. Porro'nun amel
dar oldufum zaman bu bana b
icinde renksiz bir tablo o
Glasgow'da Joseph Lister'in ye
cifinn dogumuna tamk olmu
atesi ile dteki yara hastaliklarin
kadar sirlari olmadigini gormii
eski hastanesi Pavia'ya bu ye
ancak zerreleri ulasmisti.

Porro’'nun radikal ameliyatin
ve goniil rahath@ ile uygulay
Lister'in cerrahiye gosterdigi ye
yasamaktaydilar. Bu yol éldiirt
onitine gerilmis en biiyik perd
bu korkung¢ donemden onlarn
bir yoldu.





