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Ataturk’un hastalig
alkole bagh siroz degildi

Prof. Dr. Sait KAPICIOGLU

turk halki Cumhuriyetin kurucusu

ulu 6nder Atattrkn alkole bagh

siroz hastaligindan 6ldtgtini bilir.

Cunku sirozun alkolden olduguna
inanir. Oysa bunun dogru olmadig: bugitnkii
bilgilerimizle ortaya cikmistir. Bilim dinya-
sinda ve kamuoyunda bu konunun yanhsh-
gin ilk kez tartismaya aciyorum. Alkol icme-
ye bagl siroz olmasi riski en az 10-15 yil
giinde raki biriminde 3 bardak ve hergiin
icilmesi kosulu ile olabilir. Oysa Atatiirk bu
siklikla ve stirede icki igmiyordu. Ulkemizde
cok daha fazla alkol tuiketilmekle birlikte al-
kole bagh siroz hemen hemen sifira yakindir.
Alkolik siroz yapacak miktarda alkol tiiketi-
mi batiya gore tilkemizde ¢ok dusuktir.

Oysa Turkiye'de sirozun hemen tek nedeni-
nin B bazen C tipi hepatit virusu oldugu ar-
tik biliniyor. Atattirk émriti boyunca Make-
donya, Balkanlar, Trablus, Yemen ve Anado-
Iu'nun tim bolgelerinde zor sartlarda hepa-
tit B virusunun cirit attig: yerlerde yasamis-
tir. Bu sartlarda virus Ata'ya mutlaka bulas-
mustir. Hepatit B virusu siroza goéturen stre-
ci baslatir. Alkol bu isi hizlandirir ve siroz
kacimilmazdir.

Bu bilgilerin ne énemi var? Bugtin tilkemizin
en onemli saghk problemi hepatit B ve C dir.
Cluinkt bu virusler nedeniyle siroz ve karaci-
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ger kanseri olusuyor. Ulkemizin insaninin
yarisit bu virusle bulasmis olup 6 milyon ta-
styic1 vardir. Yeni dogan bebek, tasiyict anne-
den %100 virus alir, hayata timitle bakacak-
lar1 yaslarda %98 oranminda karaciger hasta-
s1 olur ve ulkemizde yilda 70 bin kadar cocuk
karaciger hastasi olur. Yilda olusan siroz
hastasi ise 30 bindir. Karaciger kanserleri-
nin hemen tek sebebi bu viruslerdir. Sirozun
tedavisi icin Turkiye biit¢esini yaridan fazla-
s harcamasi gerekiyor.

O halde ulkemizin giindeminden karaciger
ve sirozu kaldirmak, vatandaslarin dramina
son vermek istiyorsak hepatit savasini bas-
latmalyiz. Ulkemizin AIDS'i hepatittir. Ne
yazik ki saghk yoneticileri batinin sorunu
AIDS’le ugrasirken kendi problemlerini gor-
mezden geliyor.

Tark ulusunun Atasim elinden alan hepati-
tin pencesinde kivranirken, saghk yoneticile-
rinin AIDS’i 6n planda tutan davranislari,
kurtulus savasmda Ingiliz mandasm iste-
yenlerin tutumuna benziyor. Yoneticilerimiz,
bilim adamlarimin goésterdigi hedefi de hepa-
tite karsi savasi baslatmaldir. Yoksa Atanin
“Beni Tirk Hekimlerine Emanet Ediniz’
s6ziinii ters anlamda yorumlamak kagcinil-
maz olacaktir.
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