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ergi icin “tip sertivenimle ilgili” bir yazi istendiginde, dog-

rusu, karismis bir yumakta ipin ucunun nereden c¢ikacagi-

ni birden kestiremedim. Bu ucu dnce gastroenterolojide

aradim. Sonra i¢ hastaliklarinda. Olmadi: Tibbiyeye kay-
dim. Bu sabah lisede uyandim.

Yatih okudugum lisede doktorumuz kadindi. Ama, tibbiye sertiveni-
min onunla baslamadigini ¢ok iyi biliyorum. Onu, anjinlerimiz gectik-
ten sonra, iki guin revirden cikarilmak Uzere sabirsizlikla bekledigi-
miz, en sonunda bizi kontrol icin geldigi gtin revirden kovulusumuz-
la 6zdeslestirmistim. Ozeti su: 5 A'dan Uli¢ arkadas anjinden revire
yatmistik. lyilestik. Yonetimin titizliginden, doktor gérmeden cikaril-
miyorduk. Bir gece dnce, isiklar sénddrtldikten sonra, gérdugu bir
filmi yataginda oturarak heyecanla anlatan arkadasimiz, kontrol icin
gelen muavine yakalanmis, duasi bitmis gibi “amin” deyip yorgani
basindan ¢ekmisti. Bizi kikirdamalara bogmustu. Muavinimiz anlamazdan
geldi. Ne tathydi! Ertesi sabah yataklarimizi dtzeltirken, “Doktor gelme-
dikce cikarmiyorlar. Bugtin kuduralim da bizi atsinlar” diyordum ki, ayni
muavine bu kez ben yakalandim. Gene duymazdan geldi, biyik altindan
gulerek gitti. Sikilmis olmamiza karsin keyifliydik. Bir ara ttlbentlerden,
mendillerden bir kukla yaptik. Ders arasinda pencereden oynattik. Sonra
da islevi biten bebedi kapinin arkasina igneledik, unuttuk. Doktor geldigin-
de kuklamizi goériir gérmez ¢ok kizdi. Bizleri muayene etmeden revirden
kovdu. Kizmasinin nedenini anlayamamistik. Kendimizi savunamadan car-
saflarimizi, yorganlarimizi sirtlayip ciktik. Okul hekiminin bu olumsuz dav-
ranisina karsin beni tibbiyeye ¢eken neydi?

Lisemizi bitirenlerden, Odemislilerin “kiz doktor” dedigi tine kavusmus bir
ablamiz vardi. Kendisini hi¢c gérmemistim. Okulun éviing kaynaklarindan
biriydi. Birglin 6gretmenlerimden biri “Leziz, sen de o kiz doktor gibi iyi
doktor olursun.” demisti. Sanirim, meslek secimimde bunlarin etkisi oldu.

Tip Fakdiltesini bitirdigimin ertesi gtind, sevgili Hocam Ord. Prof. Dr. Ekrem
Serif Egeli'nin kapisina gittim; beni asistan almasini istedim. lyi bir rastlan-
t1 olarak staj bitirme sinavinda onun grubuna dtsmustim. Hos bir hava
olusmustu. Bos kadro olmadigini séyledi, “beklersin” dedi. Hemen géntil-
IU olarak calismaya basladim.



Bira ay sonra gene hocamin karsisina ¢iktim: Yurtta kaliyordum. Yurda ye-
ni basvuran 6grencilere yer agmak istiyordum. Ustelik, aileme hala ytik ol-
mak agirima gidiyordu. Halden anlayan hocam buna da ¢6zlim buldu. Ki-
taplik koridorunda Uig¢ asistan odasi vardi. Bunlardan birine beni de yerles-
tirdi. © Ug¢ odada (g kiz, alti erkek arkadas bdytik bir dostluk, sevgi ve da-
yanisma icinde, calismayi eglenceye déndstirtyorduk. O ortami, bir aile’
yasantisi olarak hélad bellegimde sakliyorum.

Tibbiyede en iyi 6grendigimi bildigim (o zamanlar kendimden daha az kus-
kucuydum; gengligin etkisi) iki konudan biri hipertiroidi idi. Hemen her dé-
nemde, bu konuyu ele alan bir iki hocamiz olmustu. Zengin semptomato-
lojisi bize de ¢ekici geliyordu. Belki de bu ytizden, ya da kolayina kagmak
icin, asistanhigimda ilk okudugum literattrin, bu konudaki bir istatistik ¢a-
fismasi oldugunu iyice animsiyorum. Ama ne oldu? Aman Tanrim! Kendi
kendime ¢ok yeni birsey 6grenmistim. Clinkl o ¢ok bildigimiz bulgularin
her biri ylzde bilmem kag oraninda bir hastada ortaya cikiyordu. Dedgisik
birlikte bulunuslarla ya da bulunmayislarla tani, karmasik bir bilmeceye dé-
nustyordu. Edlenceyle kansik bir tat almaya baslamistim. Bdyle bir litera-
turle bu kadar erken karsilasmis olmam bir sansti. Bundan sonra klinik bul-
gularla laboratuvarinkileri, uyan, uymayan ydnleriyle degerlendirmeye ca-
lismisimdir. Ustelik, kirk dctincd yilimi yasadigim hekimligimde hicbir olgu-
ya “bunu biliyorum” diye yaklasmamisimdir.

Meslek yasantimda benim icin cok énemli olan bir iki onurlandiriimayi da
hep animsiyorum. Bunlar; ders aldigim, uygulamaya calistigim davranislar
oldu.

Birincisi: Asistanhdimin bagslarinda, aile nedenleriyle Ankara’ya tasinmam
gerekmisti. Istanbul’dan ayrilirken hocamin benim i¢in yazdigi sézlerin
6nemini Ankara’ya gelince anladim. "Ekrem Serif senin icin neler yazmis!”
diye degerlendiriliyordum. Gizli bir sevingle mahgup oluyordum.

Beni onurlandiran bir baska olay; ic hastaliklart uzmanhgini alip basasistan
kaldigimda, ilk genel vizitte gecti. Buglin buna gulimstyorum. Genglerin
gdénlilint almanin, calismalarina ivme vermenin bu kadar kolay olduguna,
buna karsin hocalarin genellikle bu yolu tutmamalarina sasiyorum. Vizitte,
baska bir grubun bakiminda olan bir hastanin bulgularn sdylendiginde,
rahmetli Hocam Prof. Dr. Cavit SGkmen benim de hastayi muayene etme-
mi istedi. Bu bana mahcubiyetle birlikte bir glven, glvenilen biri olma
duygusu vermisti. Bunu da hep bellegimde tuttum.

Alt dal olarak gastroenterolojiyi niye se¢tim? Kendimi o dalda zayif buldu-
Jum icin. Kardiyoloji; fizik, akustik, dinamik kurallarla, yasalarla agikliana-
biliyordu. Buna karsilik gastroenteroloji gévdemizin derinliklerindeydi. Us-
telik de nedensellikler daha gizli kapakliydi. Daha cok “bilmece”ydi. O
alanda dolasmak istedim. Ustelik I¢ Hastaliklari Klinigindeyken dost insan
Prof. Dr. Zafer Paykoc'un derslerinin tadina doyamamistim. Onunla daha
cok calismak, ondan c¢ok seyler 6§renmek istiyordum. Gastroenterolojiyi
secmis olmaktan, daha énceki secimlerim gibi, hi¢ yaziklanmadim. Ayrica,
toplumsal calkantilarin yasalar alt st ettigi dénemde, klirst baskanhgin-
dan elini ¢eken, yerini Prof. Dr. Zafer Paykoc'a birakan, insanlik drnegi
Prof. Dr. Hamdi Aktan’i orada yakindan tanimis olmak, yasamimin énem-
li olaylarindan biridir.
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Paykog-Aktan ikilisi, hep, “Gérkemli (Muhtesem) ikili"yi oynamislar, daha
dogrusu yasamislardir. Birbirlerini onaylamalari, tartismalari, esprileri, du-
rustlikleri, herkesi alabildigince, ama degerince desteklemeleri, agik s6z-
Itiltikleri, caliskanliklari, bilgileriyle deneyimleri; onlar zor erisilebilecek yer-
lere yerlestirmistir. Bu arada sabirlarini da hi¢ unutmamali.

Baslangicta pek kalabalik olmayan gastroenteroloji poliklinigimizde rahat
calisiyorduk. Buna karsilik Radyoloji Laboratuvarinin randevulari gecikiyor-
du. Bir dénem acil durumlarda &zel laboratuvar giderleri dairelerince kar-
silaniyordu. Spastik kolonlu, geng, saglikli bir hastam vardi. Saplanti halin-
de kolon grafisi cektirmek istiyordu. istem kagidini yazip verdim. Erken ce-
kilmesi icin cok dstelemis. Radyoloji Laboratuvarindan “Doktorunuz acil
derse paranizi alabilirsiniz.” demigler, baslarindan savmiglar. istemiye iste-
miye acil yazdim, gitti. Ertesi gun geldi: “Param yok. Aybasinda hemen
6derim, bana borg verin” dedi. Parayi verip basimdan savdim, beni ¢ok
yormustu. Birkag¢ gtin icinde filmini getirdi. Sonucunu aldi gitti. Gidis o gi-
dis. iki yil kadar sonra, elinde Itiks magazalarin paketleriyle Kizilay'da kar-
sima ¢ikti. Seldmlastik. “Masallah” dedim, “paralanmigsin!” Mahgup
adammis dogrusu, ertesi glin aldigi parayi getirdi.

Bir baska anim: Gene poliklinikte, yillar énce kolesistektomi gecirmis bir
hastam. Mide grafisi istedim. O zamanlar daha fiberoptik endoskoplar
kullanilmiyordu. Filim sonucu normal geldi. Safra kesesi filmi istedirn. Ke-
se dolmayinca kolesistektomi gecirdigini, ézge¢misine yazdigim halde,
go6zden kagrdigimi anladim. Simdi iV kolanjiyografi gerekiyordu. Buna
karsilik hastanin parasi bitmisti. Durumu bashekim yardimcisina anlattim.
Parasiz cektirmeyi kabul etti. Yoksa dikkatsizligimin yaptirimini ben ¢eke-
cektim.

Beni sikintiya sokan bir baska olay, incelenmek tizere yatirilmasini istedi-
gim bir hastayla ilgili. Hasta yatirildi§i zaman bakan arkadas, “Leziz, has-
tanin asidi var, sen atlamissin!” diye yanildigimi séyledi. Once hastaya,
sonra dosyay! incelemeye kostum. Dosyanin dtizenli dolduruidugunu go-
rip rahatladim. Hastanin asidi; yatmayi bekledigi 15-20 gtin icinde ortaya
cikmisti.

Spastik kolonlu bir baska hastami, dnemli bir hastaligi olmadigina inandir-
maya calisiyordum. Olmuyordu. Sonunda “Sen kekeme insan gdérdun
mua?” dedim, “onun agdzinda, burnunda ur, yara falan fildn var miydi?”.
“Yoktu” yanitini verdi. “iste” dedim, “senin de barsaklarin kekeme”. Has-
tam bundan sonra yatisti. Bu konusmayi bir gezide Zafer Hoca'ya anlat-
mistim. Gozlerinden yas gelinceye kadar gulmuistu.

Hastanemizin, eskiden, gérkemli moral yemekleri olurdu. Birinde, bir bey
yaklasip “Beni tanidiniz mi?” dedi. Taniyamamistim. “Bana rektoskopi yap-
mistiniz.” “Arkanizi déndin de bakalim taniyacak miyim?” dedim, ama do-
gal olarak adam masadan uzaklastiktan sonra!

Muayenehaneme bir kari koca gelmisti. Hasta kadindi. Muayene edip ye-
rime gecerken, adamin karisina “Kadin diye geldik, ama iyi doktor ¢ikti”
" dedigini duydum. Belki de bana iltifat olsun diye duyurmustu. Canim sikil-
di. “Doktorun, hastanin cinsiyeti yoktur. Kadin, erkek degismez” dedim.
Sonra da ekledim: “Unutmayin, seviciler de var!”
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Bir daha bu bicimde konusacagimi sanmiyorum. Gene de séyledigime pis-
man degilim. Clnku gericiligin, cins ayrimciliginin bu kadar arttidi, dinin
kotdye kullanildigi glintimizde, bu olaydan kendime gizli bir edlence bile
cikariyorum.

Bu sakalari bir yana birakirsak, hekimlik yasantimin otuz bir yilin gegirdi-
gim, asistan olarak baslayip yirmi iki yilinda yénetici olarak galistigim Gast-
roenteroloji Klinigi'nde hep mutlu oldum. Bu mutluluk: bos, aptalca bir
duygu olmadi. Bazi gtigltikleri geng arkadaslarimla paylasarak astik. Yas si-
nirindan emekli oldugumda, kendimi hdld geng duyuyordum. Calisma ar-
kadaslarim yasama sevincimi hep arttirmislardi. Onlar bana gencliklerin-
den asi yaptilar. Ben deneyimlerimi aktarip onlarin émdirlerini uzatmaya
calistim.

Klinigimizden ayrilan arkadaslarimi ugurlarken Larousse’un kapagindaki
su sOzu yinelerdim: “Je séme a tout vent”. Onlar, gercekten, gittikleri yer-
lerde klinigimizi, havamizi yasatacak, “rtizgdra serpilen tohumlar” gibiy-
diler.

Bu anilari bana yasattiklari icin dergiyi hazirlayanlara “sagolun” diyorum.
Onlarin da yasama sevinglerini arttiracak ortamlarda bulunmalarini diliyo-
rum.
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