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Fiberskoplarin
teknik ozellikeri,
bakimi ve temizligi

Burhan ESIN, OLYMPUS

TEKNIK OZELLIKLER
Endoskopun Boéliimleri

Tipta kullanilan fleksible endoskoplar 4 bo-
liimden olusur:

e Insertion Tube

e Gouvde

e Eye Piece

e Soguk Isuc Kaynagina Giden Kisun

Insertion Tup; distal end, bending ttip, go-
runta fiberi, 1sik fiberi , hava /su kanali |,
suction kanali , agi tellerinin kilavuzlari, ba-
z1 modellerde elevatér sistemi ve ila¢ kana-
lindan olusur.

Insertion Tupln icersinde bulunan Distal
End denilen ug¢ béltimde mercekler, nozzle ve
cover yer alir. Hava/su, suction kanali ,ele-
vator ve ila¢ kanall, 1s1k fiberi, gortinta fiberi
ve objektif lens bu béltime baglanir.

Endoskobun govde boéliimtinde ise ac¢1 telleri
stopperlari, a¢1 ayar mekanizmalari, hava/su
ve suction valfleri ve gene modellere bagh
olarak ila¢ kanali baglantisi ve elevator kont-
rol mekanizmasi yer alir.

Eye Piece bélimitnde fokus ayar mekaniz-
mas1 ve goruntia fiberinin son baglant1 yeri
bulunur.
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Soguk 1s1k kaynagina giden kisimda ise 1sik
kaynaginin baglanti jaki, hava/su ve suction
kanallari, kacak test cihazi ve havalandirma
baglantisi ile 1s1k fiberi baglanti yeri vardir.

Video Endoskopi Sistemlerinde gortintti fi-
berlerinin yerini CCD denen gortinti cipleri
almustir.

ENDOSKOPLARIN TEMIZLENMESI

Kullanmakta oldugunuz cihazlarin ne kadar
komplike bir yapist oldugunu, ¢ok pahaliya
alindigim1 ve hassaslhigimi hepiniz biliyorsu-
nuz. Bu cihazlarin temizliginin ve periodik
bakiminin yapilmas1 gerek bir sonraki hasta
icin, gerek kullanic1 icin ve en 6nemlisi en-
doskobun daha uzun Omurlii olmasi icin
sarttir.

Yine hepinizin bildigi tizere endoskoplarin iyi
temizlenmemesi durumunda HIV, Hepatit B,
Salmonella, Helikobakter Pilori, ttiberktiloz
gibi bircok bakteriyel ve viral hastalik hem
hastalara hem de kullanicilara kolayca bula-
sabilir. Halbuki bu tarz riskler basit temizlik,
dezenfeksiyon ve bakim uygulamalarn ile en
aza indirgenebilir.

Sanilanin aksine endoskoplarin bakimi ve te-
mizligi kurallarina uygun yapildig: takdirde
cok kolaydir. Bu prosediirti bir siraya koy-
mak gerekirse ilk 6nce manuel temizlik gelir
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ki bu cok énemlidir ve mtidahaleden hemen
sonra uygulanmalidir. Kullanimdan hemen
sonra endoskobun disi deterjanl bir bez ya
da stingerle hemen silinmelidir ¢tinkii en-
doskobun tzerinde bulunan kan, mukus,
tukuruk, diski gibi mikroorganizma yéntn-
den zengin viicut salgilar1 uzun stre cihazin
tzerinde kalirsa hem kuruyarak dezenfeksi-
yon ve temizlik prosediurtinii zorlastirir hem
de bu mikroorganizmalar treyerek yerlesir-
ler; bu da enfeksiyon riskini dogal olarak art-
tirir.

Endoskop kullanicilarin en ¢ok karsilastigi
problemlerden birisi hava/su kanalinin isle-
mez hale gelmesidir. Bu problemin temelinde
s6z konusu kanallarin saghkl bir bicimde te-
mizlenmemesi yatmaktadir. Bunun icin ma-
nuel dis temizlikten hemen sonra yapilacak
islem, hava/su kanali girisine basin¢ch hava
ve su veren valfin takilarak bu kanallarda
kalmis olmasi muhtemel vicut salgilarn ve
atiklarinin disar1 atilmasimin saglanmasidir.
Her uygulamadan sonra yalnizca 3-4 dakika-
niz1 ayiracaginiz bu islem sizin teknik servise
tikali hava su kanali problemi ile gelmenizi,
dolayis1 ile hem vakit hem de nakit kaybinzi
engelleyecektir.

Hava/su kanalinin i¢cinden yalnizca hava ve
su gecirmenin 6tesinde, standart setin icinde
bulunan kanal irrigatérti yardimiyla dezen-
feksiyon sivis1 ya da deterjan gecirmek
mumkundtir. Hasta irritasyonunu minimize
etmek icin dezenfeksiyon sivisi ya da deter-
janli sudan sonra islemin duru suyla tekrar-
lanmasinda buytk fayda vardir.

Hava /su kanali temizlenmesi ve dezenfeksi-
yonundan sonra yapimasi gereken ikinci
onemli islem, suction kanalinin temizlenme-
si ve dezenfeksiyonudur. Bu islemi gercek-
lestirmek icin endoskop ¢antalarimizin icinde
bulunan temizlik fircalarindan yararlanma-
niz gerekmektedir. Cantada bulunan kiui¢tik
firca, biopsi forseps kanalinin girisinden ice-
riye sokularak bu kanalin giris boélimuntn
temizligi saglanir. Daha sonra gévdede bulu-
nan suction valf c¢ikarilip 45 derece egimle
uzun firca kanala itilir. Bu islem yapildigin-
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da uzun temizlik fircas1 endoskobunuzun in-
sertion tip kismindan gecerek distal uctan
cikacak ve suction kanali yani biopsi kanal
yabanci cisimlerden temizlenmis olacaktir.
Bu islemin iki-tic kez tekrarn tavsiye edilir.
Daha sonra disar1 cekilen firca ayni giristen
90 derecelik bir aciyla ileriye dogru itilerek
bu kez suction kanalinin soguk 1s1k kaynagi-
na giden kismi temizlenmis olur.

Bir kap icinde bulunan dezenfeksiyon sivisi
suction pompasi yardimiyla suction kanaln-
dan 4-5 kez gecirilip kanalin dezenfeksiyonu
saglanir. Maksimum dezenfeksiyonu sagla-
mak icin ise dezenfeksiyon firmalarinin 6ne-
rileri dogrultusunda endoskobun total olarak
dezenfeksiyon sivisimin icerisinde belirli bir
stire yatmasi gerekmektedir.

Distal ucun temizligi yumusak bir dis firca-
s1 ile saglanabilir.

Bu temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin so-
nunda endoskobunuzun soguk 1s1k kaynagi-
na monte edilen kisminin olabilecek bir kisa
devreyi engellemek amaciyla ¢ok iyi kurutul-
masl saglanmalidir.

UNUTULMAMASI GEREKENLER

1. Kullanmakta oldugunuz endoskop c¢ok
buytk olasiikla OES 10, 20, 30, ekonomik
ya da Video sistemlerinden biri olup bu sis-
temlerin water proof (su gecirmez) oldugu as-
la akildan cikarilmamalidir. Dolayisiyla, kul-
lanimdan hemen sonra mutlaka MB 155 LE-
AKAGE TESTER kullanilarak cihazda her-
hangi bir kacagin olup olmadig kontrol edil-
melidir. Bu son derece basit test sizi, dolayi-
siyla hastanenizi ytizmilyonlarca liralik bir
zarardan, hastalarinizi da uzun stire bekle-
mekten kurtacaktir.

Kacak testi sonucunda eger herhangi bir
problem yoksa. bir az énce anlattigim temiz-
lik ve dezenfeksiyon islemine gecilebilir. Eger
bir kacak stz konusuysa HIC BIR ISLEM
YAPMADAN HEMEN SERVISE HABER VE-
RILMELIDIR.

2. Hava/su kanali temizligi sirasinda unu-
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tulmamas: gereken bir husus da kanaldan
6nce su daha sonra hava gecirilmesidir. Ka-
naldan o6nce hava gecirilmesi, iceride bulun-
mas1 muhtemel partikiillerin kuruyarak
kanal i¢ ¢ceperine yapismasina sebebiyet verir
ki bu da profesyonel mitidahale gerektirebilir.

ENDOSKOBUN MUHAFAZASI

Bilinenin tam tersi, endoskop kullanima bas-
landiktan sonra ya asilarak ya da diiz ve
yumusak bir zemine yatirilarak muhafaza
edilmelidir. Endoskop cantalan cihazlarimizi
saklamak, muhafaza etmek amaciyla degil,
sadece tasimak, bir yerden bir yere nakil
amaciyla kullamilmaldir. Ctnki; endoskop
kullanilmaya baslandiktan sonra istenildigi
kadar kurutulmaya calisilsa da ttim kanal-
lar buinyelerinde azda olsa nem tutarlar. En-

doskopun c¢anta icinde saklanmasi
durumunda bu nem disariya ¢ikamayip en-
doskop i¢indeki metal aksamlarda paslanma
ve ¢urtimelere neden olur.

Cihazimz gerek asilarak bir dolap icinde
gerekse yatinlarak muhafaza edilirken mut-
laka i¢ havalandirmay1 saglayan VENTING
CAP'inin takili olmasi gerekmektedir. Eger
cihaziniz bir dolap i¢cinde muhafaza edilecek-
se dolabin yan duvarlarinda ya da kapak-
larindan 2-3 santim ¢apinda 6-7 adet havan-
dirma deligi bulunmaldir. Ayrica endos-
kobun distal ucunun denk geldigi boltim
stungerimsi bir maddeyle kaplanmalhdir. Boy-
lece cihazin asma veya alma aninda distal
ucun dolap i¢ine ¢arpip bu bélgede bulunan
mercek gruplarinin ¢atlamasi ya da kirilmasi
engellenmis olur.

Tanri algak gondlltleri ylceltmesini bilir.
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