Guncel Gastroenteroloji

Tipta son gelismelere kisa bakis
ve bliyluk merkezlerimizden
uzak bolgelerde

calisan hekimlerimiz

azima baslarken 1936-1996 yillari arasinda, yani yarim yiz-

yili asan sure icerisinde I¢ Hastaliklar Bilim Dali'ndaki degi-

sim ve gelismeleri animsayabildigim ol¢tide agiklamaya, son-

ra da 6zellikle blylk merkezlerden uzak boélgelerde calisan
hekimlerimizin gecirmekte olduklari zorluklar ve bu zorluklari giderme-
nin verimliligi Gzerinde duracagim.

Fakdlteyi bitirdikten sonra 1936'da Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi
Birinci I¢ Hastaliklari Klinigi'ne asistan olarak girdim.

O tarihlerde gelismek isteyen hekimlerin, iletisim zorluklari nedeni ile
Birlesik Amerika Devletlerine gitmeleri s6zkonusu olmadigindan, daha
cok Fransa'ya, Almanya'ya gidilirdi. Klinik ydneticisi hocam Neset
Omer Irdalp de bu amacla Fransa'ya gitmis, orada kadiyoloji konula-
rinda, bu arada kan basincinin dlctlmesi yontemleri Gizerinde ¢alisma-
lari ile taninan L. H. Vaquez'in kliniginde ozellikle kadiyoloji konulari
Uzerinde yeteri stre calistiktan sonra Istanbul'a dénmus ve Birinci I¢ Hastalik-
Prof. Dr. ©lan Kliniginde Kirsti Baskani olarak gérevine devam etmistir. Ayrica birinci
Osman BARLAS diinya savasinda Birinci Ordu Saglik Baskanligi yaparken, o zaman cok salgin-
lar yapan enfeksiyon hastaliklari konularinda da calisarak yetki sahibi olmustur.
O tarihlerde Neset Omer derslerinde i¢ hastaliklari sinirlarini asan (néroloji, en-
feksiyon hastaliklari...) konularinda da dersler verirdi. O dénemde biyolojik,
radyolojik, endoskopik tani ydntemlerinin yetersiz olmasi nedenleri ile hastada-
ki subjektif sikayetlere, observasyona, klinik muayenelerden elde edilen bulgu-
lara cok 6nem verilerek taniya ulasma zorunlugu vardi. Yani klinik gérgt ¢ok
onemli idi. O tarihlerde 6zellikle derste, doklintl yapan hastaliklarda dokintu-
lerin ¢cikma yeri, ¢tkma zamani, dokintulerin bicimleri hep taniya yardim eden
dis belirtilerdi. Kitaplarda da bu dis gortnUsler ve dékintuler konularinda sa-
hifeler dolusu yazilar yazilirdi.

Asistanligimin ikinci senesi basinda birglin Hoca, Belgikali P. Govaerts'in "Has-
ta Bobrek Fonksiyonlar" adli yeni bir kitabi ile geldi. Bu kitapta o zaman icin
glincel olan filtrasyon ve reabsorpsiyon teorisinin agiklamalari da vardi. Ben bu
kitaptan etkilenerek iki sene nefroloji Uizerine calistim. Neset Omer'in 1948'de
slumunden sonraki donemlerde i¢ hastaliklarindaki bazi bélimlerde gelisme-
ler, bolinmeler goze batar hale geldi. Bu arada poliklinige basvuran ve klinik-
te yatan hastalar arasinda gastroenterolojik olgularin ¢cogalir gibi olmasi, ayri-
ca viicutta genis yer tutan ve karaciger, safra kesesi, pankreas... gibi Gnemli
organlari da iciren gastroenteroloji ile ilgilenmeye basladim. 1962'de toplanan
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Klrst Kurulumuz klinikte gastroenteroloji bolim kurulmasina ve yonetimini
de benim yuritmeme karar verdi. Bu tarihten sonra arkadaglarim Prof. Ismail
Ding, Prof. Ergun Oktay ve Prof. Salih Celik ile bu konu tzerinde calismaya bas-
ladik.

Bilindigi gibi 1958'de fleksibl endoskoplarin ylrirlige girmesi gastroenterolo-
jide tani ve tedavilere blyuk kolayliklar saglamasi bu konuda ileri bir adim ol-
du; konuyu daha ¢ekici hale getirdi. Yalniz Gastroenteroloji'de bu endoskopik
muayenelerin ve yeni diger gelismelerin yalniz Tip Fakulteleri ve diger blytk
merkezlerde verimli olarak calisabilmesi memleket 6l¢tstinde celiskilere neden
oldu. Simdi kisaca bu konuya deginmek istiyorum.

Eski kokld Tip Fakultelerimizde ve yeni kurulup da gelismelerini hizlandiran fa-
klltelerimizin bir kisminda Tip 6greniminin gelisme yoluna girdigini, yetisen
geng hekimlerimizin dis tlkelerde de gelismelerini daha da giglendirerek me-
dikal ve cerrahi dalda gelismis Ulkelere yakin dlgctide basarili olduklarini gore-
rek évinuyoruz. Simdilik burada arastirmalar konusundan sézetmek istemiyo-
rum. Bu sahifeler dolduracak 6lctide genis ayri bir konudur.

Burada blylk merkezlerden uzaklarda yetersiz kadro ve yetersiz 6deneklerle
hizmet vermeye calisan geng hekimlerimizin durumlari Gzerindeki goruslerimi
belirtmeye calisacagim.

Bugtin tibbi bilgilerin hizla gelismekde olmasi nedenleri ile hekimlerimizin yeni-
likleri okuyarak ve uygulamalarn goérerek kendilerini yenileme zorundadirlar.
Gelismis dig Ulkelerde bu kondua bir¢ok kolayliklar, olanaklar vardir.

Ogrencilerin fakilteden bilgili clkmasi, pratisyen olarak calismasi ve dalinda iye
uzman hekim olarak calismasi bir sire icin verimli ve yeterlidir. Boyle buylk
merkezlerden uzak bdélgelerde, 6rnegin saglik ocaklarinda galisan hekimlerimi-
ze surekli olarak yenilikleri iceren dergi ve kitaplarin yollanmasi, ayrica kaliteli
hemsire ve saglik uzmanlarinin verilmesi, arag ve gereclerinin vaktinde saglan-
masi gereklidir. Bu sayilan zorunlu yardimlarin disinda, blytk merkezlerden
uzak bdlgelerde calisan hekimlerimize teorik bilgilerin verilmesi ve pratik uygu-
lamalarin gosterilmesi gerekdir. Bunlar da Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhigimi-
zin, bolgelerine gore Tabib Odalari ile is birligi yaparak programlandiracaklari
uygulamali kurslarla olur. Resmi gérevlerde calisan hekimlerimize, 6zelikle sag-
lik ocaklarinda -calisanlara, kongrelere ve sdzinl ettigimiz kurslara katil-
malarini saglayabilmek icin yolluklarinin ve gittikleri bolgelerde konaklama
masraflarinin verilmesi zorunlugu vardir. Bitin bunlar Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi'nin en énemli gérevlerindendir. Bu toplantilara katilan hekimlerimize
verilecek sertifikalar kuskusuz ytkseltiimelerinde de etkili olacaktir.

Ayni konu, gene biylk merkezlerden uzak bolgelerdeki devlet, sigorta... has-
tanelerinde galisan hekimlerimiz ve gene o bdlgelerde serbest ¢alisan hekim-
lerimiz icin de verimlidir.

Yalniz resmi gorevlerde calisan hekimlerimize yukarida s6zinU ettigimiz mad-
di kolayliklarin (yolluklar ve konaklama yardimlari) saglanmasi cekici olacak ve
katilimlari gogaltacaktir.

Ayrica memleketimizin her tarafina yayilan ve yeni kurulan Tip Fakdlteleri'nin
de olanaklari 6l¢tstinde, bélgesel kongreler, bilimsel toplantilar, kurslar hazir-
layarak tekrarlamalari verimli olacaktir.
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