Glincel Gastroenteroloji

Turkiye'de pratisyen hekimin
gastroenteroloji yoninden
surekli egitimi

asamasina gelmis yeni bir tasari ve tesebbilsU kisaca anlatti,

li Ozden yilbasindan énce telefon ederek, gerceklesme
/ \ her zamanki gibi sonundada bana bir gorev yikleyerek...

Akzambaklar Ulkesinin mefkureci mullimi Snelman ile Filadelfiya'da
gazete, matbaa, hastane, itfaiye’'nin kurucusu olan Benjamin
Franklin'i hatirlatir bana Ali Ozden. Sézlerini ciddiyetle dinledim. Bana
telefonla kisaca anlattiklarini dahada kisaltirsam konu “Turkiye'de
pratisyen hekimin gastroenteroloji ydntnden strekli egitimi”.

Pratisyen hekimin toplum saghgi ve tedavi hekimligindeki rolu ve islevi
Uzerine yakin gec¢miste degerli calismalar ve tartismall toplantilar
yapildi. Bu nedenle konunun bu ydnlerine deginmeyecedim. Saglk
sorunlari ile hekime basvuran hastalarin yaklasik % 50'si iyi yetismis
pratisyen hekimce ayakta ve birinci basamak saglik hizmeti merkez-
Prof. Dt lerinde teshis ve tedavi edilebilir. Hi¢ olmazsa gastroenterolojide bunun dogru
Hamdi AKTAN oldugunu biliyoruz. Bir ¢ok durumda hastalardan 6n taniyi kendileri koyup
dogrudan uzmana gitmeleri beklenemeyecegine goére basvurular arasindan
uzman yardimina ihtiyaci olanlari segmek ve uygun yere géndermek islevi igin
de birinci basamak hasta bakim kurumuna ve pratisyen hekime ihtiyag vardir.
Pratisyen hekimden sosyalist olsun, liberal olsun higbir saglik sisteminin
vazgegemeyecegdini gosteren ekonomik ve akilci nedenler vardir. Bireyin ve
toplumun saglik islerinin dizenli ¢alismasi icin sine qua non (olmazsa olmaz)
elemaninin pratisyen hekim oldugu goruliyor. Pratisyen hekimin sistem igin-
deki islevini hakkiyla yapabilmesi, onun surekli egitimi ile kabildir. Blylk egitim
hastanelerinde, Universitelerde gérev yapan uzmanlarin kendilerini yenileme
sansinin pratisyenlerden daha fazla oldugu aciktir. Bu nedenle de strekli
egitimde hedef kitle pratisyen hekim olmalidir.

Tababet cok hizl ilerleyen dinamik bir meslek ve bilim oldujundan mezu-
niyetten sonra bilgisini yenilemeyen hekim kisa zamanda ¢agin gerisinde kalir.
Daha énce bir konusmamda ve yazimda belirttigim gibi bilgisiz hekimin de
birey ve toplum icin ahlaksiz hekim olduguna inanirim. Haydi bunu moda olan
glnumdz siyasal Gslubu ile ifade edelim: “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur
mu?. Cagdas ve iyi hekim olmanin tek yolu strekli egitimdir. Beaton yillar dnce
“Tip egitimi 4 yil degil 40 yildir” diyerek bu gercege isaret etmistir.
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Tip diplomasi ve uzmanlik belgesinin sagladigi yasal haklar, strekli egitimi
istege bagl kildigindan bir yandan hekimleri bu yénde motive edici, strekli
egitimi tesvik edici tedbirler alinirken, 6te yandan istekli meslektaslara egitim
olanaklari saglamak gerekir. Tesvik ve motivasyonu yeterli gérmeyip strekli
egitime katilmay zorlayici yontemler uygulayan toplumlar da vardir. Strekli
egitimin, Ozellikle pratisyenlere yonelik egitimin yurdumuzdaki durumu
plansiz, programsiz, gelisi glizel; bu nedenle de yetersizdir. Saglik Bakanhgi,
Universiteler, SSK gibi bir cok sayida hekim istihdam eden kurumlarin isbirligi
ile organize edilecek, yurt ¢apinda uygulanacak bir strekli egitim programi
gerceklesinceye kadar bu is yine Universitelere, onlardan da ¢ok meslek kuru-
luslarina dismektedir. Tark Tabipleri Birligi ile artik Uglncli sektor diye
adlandirilan sivil toplum orgutleri (Vakif, Dernek ve benzeri génallt kuruluslar)
esasen bu alanda faydali etkinlikler sergilemektedirler. Turkiye Tip Akademisi,
Verem, Diyabet, Kalp vakif ve derneklerinin calismalari bunun basarili 6rnek-
leridir. Gonlllu kuruluslarin hem maddi kaynaklar, hem de demokratik-esnek
yonetim olanaklari bu alanda onlari devlet ve resmi kurumlardan daha avan-
tajli kilmaktadir. Turk Gastroenteroloji Vakfi Ttrk hekimlerinin gastroenterolo-
ji alanindaki slrekli egitimini Gstlenen cesur bir projenin uygulamasini yasama
gegiriyor.

lletisim ¢aginin olanaklari strekli egitim gereclerini cok cesitlendirmis olsa da,
periodik yayinla birinci basamak saglik hizmeti veren kuruluslara ve hekimlere
ulasmak, bunlar arasinda, yine en seckin yontem olmaya devam ediyor.
Planlanan periodik yayinin ilk asamada 10.000 merkeze ve pratisyen hekime
dagitimi 6ngorilmektedir. Icerigi  ise Ust dizeyde bilimsel makaleler ve
arastirmalar yerine konuyu en iyi bilenlerce, editoryal Uslupla kaleme alinmis
revi yazilardan olusacaktir. Gastroenteroloji alanindaki akademisyenlerimizin
bdyle hayirli bir girisimi destekleyip yardimlarini esirgemeyeceklerinden emi-
nim. TUrkiye kosullarinda amatdr kadrolarin tibbi bir periodik yayini, kesintisiz,
yillar yili sirdtrmelerinin ne getin bir is oldugunu; sonsuz 6zveri ve cémertce
harcanacak emek gerektirdigini, eski yayincilik yillarimdaki tecrtibelerimle biliy-
orum. Cetin igler varsa, onlarin Ustesinden gelmeyi bilen, Ali Ozden gibi cok
daha cetin cevizlerimiz de, ¢ok stkur eksik degil.

Tip mesleki egitimine bu katkilarindan dolayl Turk Gastroenteroloji Vakfi ile
emegi gegen tUm arkadaslarimi kutluyor, “Yolunuz agik olsun!” diyorum.
Bdyle glizel ve yararli bir girisimi alkislamak ve basarili olmasini dilemekten
baska ne yapilabilir ki?.
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