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Cullen Belirtisi

Esin KORKUT", Ali OZDEN

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Gastroenteroloji Bilim Dali, Diizce

neum ile iligkili olup bir¢ok hastalikta gozlenebilen bir

bulgudur. Ik defa 1918 yilinda Thomas S. Cullen tara-
findan ektopik dig gebelik riiptiirti ile iliskili periumblikal eki-
moz i¢in tanimlanmustir (1). Klasik olarak hemorajik pan-
kreatit ile iligkilendirilmis olsa da diger intra-abdominal pro-
seslerde de gozlenebilen bir fizik muayene bulgusudur.

C ullen belirtisi veya periumblikal ekimoz hemoperito-

Patofizyoloji ve klinik prezentasyon

Periumblikal ekimoz siklikla hemoperitoneum sonucu gelisir
ve kanin periumblikal dokudan diffiizyonu ile gobek etrafin-
da renk degisimi ile meydana gelir. Falciform ligamentten
kan diffiizyonu da periumblikal kan boyanmasina neden ola-
bilir. Periumblikal alandaki renk degisimi kirmiz1 kiirelerdeki
yikim derecesine gore yesil/sar-mor renge kadar degisebilir
(Resim 1).

Periumblikal ekimoz gelisiminde ileri siiriilen mekanizma
pankreatik enzimlerin abdominal yag dokusu ile reaksiyonu

ise de bu mekanizma pankreatit disindaki etyolojileri agikla-
mamaktadir (2).

Cullen belirtisi ile iliskili nedenler

Cullen belirtisi siklikla hemorojik pankreatit ile iligkilendirilmek-
te ise de bu durum icin spesifik degildir. Gercekte Cullen belirti-
si hemoperitoneuma yol agan ve kanin fascial diizeyde periumb-
likal dokularda yayilmast ile herhangi bir durumda gelisebilir.

Cullen belirtisi ilk defa 1918 yilinda ektopik riiptiir iligkili pe-
riumblikal ekimoz ile tanimlanmustir (1). Cesitli intra-abdo-
minal durumlar, splenik riiptiir, aort riiptiirli, malign karaci-
ger hastaliklari, perfore iilser Cullen belirtisi ile iligkili olabi-
lir (Tablo 1) (3-5). Antikoagiilan tedavilerin de intraabdomi-
nal kanamaya yol acacagt ve Cullen belirtisinin ortaya ¢ikabi-
lecegi unutulmamalidir.

Tablo 1. Cullen belirtisi ile iliskili durumlar

Pankreatit

Rupture ektopik gebelik
RUpture aort anevrizmasi
RUptdr internal iliak arter anevrizmasi
RUpture ortak safra kanal
Dalak ruptaru

Perfore duodenal Ulser
HepatosellUler karsinoma
Hepatik lenfoma
Metastatik troid kanser
Perkitan karaciger biopsi

Pankreatikoabdominal travma
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