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Anadoludaki Saglik Mabedleri

Qetin IMIR
Ankara

tiniimiizden 5 milyon yil 6nce, bir tiir primat, diger-
G lerinden daha farkli oldugunu ispatlar gibi, iki ayagi
tizerinde yiiriimeyi ve alet yapip kullanmay1 bagardi.

Iki milyon yil 6nce yagamig olan ve adina "Homo Habilis" de-
nen bu tire, bilim adamlar1 “Insanin Atast” dediler. O'nu di-
gerlerinden ayiran en biiyiik 6zelligi; kavramsal diistince ye-
tenegine sahip olusuydu. O, alet yapip avlanabiliyor, bu aleti-
ni diismanina saldirida, ya da kendini korumada kullanabili-
yordu. En biiyiik 6zelligi ise, ilk toplumsal davranislart goste-
rerek sosyal bir yasam stirdiirebilmesiydi.

Aradan milyonlarca yil gecti.
Giiniimiizden 50 bin yil 6n-
cesine gelindiginde, “Homo
Habilis'in binlerce gobek
sonraki torunlart olan "Ho-
mo Sapiens Sapiens'ler or-
taya cikti. Duygulari, sosyal
iliskileri iyice gelismis bu tu-
re bilim adamlar1 “insan”
dediler.

Insanin atalari, son derece kisitl ve ilkel bir arac-gere¢ dona-
nimiyla milyonlarca yil aveilik-toplayicilik ekonomisine daya-
It konar-gtcer bir yasam bicimini stirdiirdiiler.

M.0. 10.000 yillarinda insanlar tarim yapmay, hayvan evcil-
lestirmeyi bir baska deyisle tiikettikleri besinleri tiretmeyi bil-

mediklerinden doga-
nin kendilerine sun-
dugu yabani hayvan-
sal ve bitkisel kaynak-
lar ile yetinmek zo-
runda kalmiglar, bir ’
yandan yabani bitki- : e
leri toplarken 6te yandan tehlikeli av eylemlerini gruplar ha-
linde gerceklestirmiglerdi.

Sonug olarak insanlik tarihinin baslangicinda, hayvanlara
oranla ¢ok daha zavallt bir beden donanimina sahip olan in-
san, aklinin ve el-goz igbirliginin tstlinligl sayesinde, ¢evre-
sindeki bircok hayvan tiirii yok olurken dogada yagamin siir-
diirebilmeyi bagard:.

Ancak; yeryliziinde insanlar yokken, ilkel hayvanlar ve hasta-
liklar vardi. Fakat bu ilk hayvanlarin hastaliklar, gelismekte
olan insanlarin ki ile aynt miyds? Ilk insanlar hastaliklarini na-
sil tedavi etmiglerdi?

Anadolu’da insan yerlesimi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Bu ne-
denle insan kalintilart agisindan ¢ok zengindir. Dolayisiyla, o
caga ait bulgulara da siklikla rastlanr.

Anadolu’da, bugiine kadar yapilmig olan bircok kazida cok
sayida insan iskeleti bulundu. Anadoludaki eski insan toplu-
luklarina ait bu iskeletlerin, ayrintilt bir sekilde incelenmesi
tilkemizde binlerce yil 6nce yasamig olan bu toplumlarin,




saglik durumlari, sorunlar1 hakkinda da son derece dnemli
ipuglar1 vermektedir.

Anadolu’da tarihi devirlerde yagamis olan toplumlara ait iske-
letleri incelerken ilk gtize carpan ozellik, gliniimiizde dahi son
derece kritik olan, oldukga riskli sayilan beyin ameliyatlarinin
ortacag Anadolu’sunda bagarili bir sekilde yapilmig olmastdir.

Arkeolojik kazilarda ta-
rih Oncesi Anadolu in-
saninin aletleri, silahla-
r1, cakmak tagindan bir-
cok avadanliklari kesfe-
dilmig ve tarif edilmis-
tir. Gakmak tagindan
yapilmig bigak bigimin-
deki cerrahi aletler gi-
bi, ttp amaglt kullanilmig olanlari da saptanmustir. Herhangi
bir korku ve dehset neticesi cildiran insanin kafasinda cin,
seytan, fena ruh gibi hastalik belirtileri olduguna inanan ilkel
insan, bu etkenleri ¢ikarabilmek icin “Trepanasyon” denilen
bir tiir beyin ameliyati iglemine bagvurmustur.

Trepanasyon ameliyati
uygulanmis kafatasi

Ilkel tiptan deneyimci
tibba gegilirken, kadinlar
onemli bir rol Gstlenmis-
tir. Bilindigi gibi memeli-
lerde, ciisse ve gii¢ erke-
gin lehinedir. Erkegin,
aveilik ve toplayicilik icin
digarida gezmek zorun-
da kalmasi, kadmnin ¢o-
cuk biiylitme ve emyzir-
me zorunlulugu nedeniyle meskene bagl kalmast ve besin
hazirlama gorevini tistlenmesi, onu bir dogum yardimcis, bir
cocuk bakicist ve diyet uzmant haline getirmistir. Bu bakim-
dan denilebilir ki, tbbi etkinligin profesyonel bicimde yiirii-
tiilmesinde ilk is bolimii cinsiyet farkindan dogmustur. 1lk
hekimler anneler, kidemli anneler olmustur. “Kocakart ilagla-
r1”, kocakar1 deneyimci yontemleri, tibbi ebelikle birlikte
halk hekimligi icinde tbbin uzantist olarak giiniimiize degin
gelismistir. Bu tarih Oncesi gecmise dayanarak, kadinin ilk
mesleginin hekimlik meslegi oldugunu syleyebiliriz.

Mitolojide konularina gore, disili erkekli bircok tanr1 vardir.
Iste bunlardan biri de Asklepeion veya Eskiilap ismiyle anilan
saglik tanrisidir.
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Asklepeion

Bu Tanrilardan bazilart do-
nemlerinin Gnlii hekimleri-
dir. Fakat, iclerinden en ta-
ninmug olant Eskiilap’dir. Ef-
saneye gore Eskiilap; giines
tanrist Apollon ile Koronis
isimli bir kadinin ogludur.

Koronis, Zeus'un oglu Apol-
lon'dan hamile iken Iskhys’e
goniil verir. Fakat bagka bir
erkege gonliinii kaptiran Ko-
ronis'in sadakatsizligini bir
karga Apollon’a bildirir. Tip, siir, giizel sanatlar ve giines tan-
rist Apollon, bu act haberi getiren kargay1 ugursuz sayar ve o
giine kadar beyaz olan karganin rengini siyaha dontistiiriir.
Apollon'un kiz kardesi Artemis de, oklariyla sevdalilari 61di-
rerek, kardeginin intikamint alir. Bunun {izerine Apollon 6lii
karisinin karnindaki bebegi cikarr. Bu ¢ocuk, Asklepios'dur.

Apolion

Efsaneye gore oradan gegen bir ¢oban, olanlar1 gériince bun-
dan korkup kacarken su sesleri duyar. “Bu cocuk biiyiidi-
giinde, oOliileri bile diriltecek, sifalar1 bulacaktir.” Asklepi-
os'un cocuklart olan kiz1 Hygia temizlik, oglu Telesphoros ise
nekahet (iyilesme) tanrisidir

Asklepios kizi
Hygiaile

Asklepios Asklepion’un oglu

Telesphoros
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Hygia adina yapilan heykeller genellikle ayakta betimlenmig-
tir. Ince zarif bir kizdir. Yaninda da bir yilan bulunur. O Askle-
pios’un kutsal yilaninin, siitanast gibi goriiniir.

Asklepeion kiiltiinde; Asklepios, Telesphoros ve Hygia ayril-
maz bir {igliyii olusturmuglardir.

Anadolu’'da o caglarda kabul edilen biiyiik bir saglik tanrist
vardi. Saglik tanrist olarak; eski Yunan Eskiilap’t, Misirlilar Im-
hotep’i, bir tip bilgini olarak da Araplar Idris Peygamberi,
Tiirkler de Lokman Hekim'i tanimuglardir.

Eskulap

Ebers Papirusi

[k tibbi belge de, Teb kentinde yapilan kazilar sonucunda, ar-
keolog George Ebers tarafindan bulunmustur. Tedavi yon-
temleri ve ilag tertibi recetelerini iceren bu belge, Ebers Papi-
rlisti olarak bilinir.

Asklepeion; Izmir'den Bergama'ya gelen yolun, sehir girisi-
nin yaklastk 1,5 km, Bergama'nin batisinda kalir. M.O. 4 yy'da
Mora yarimadasindaki Epidauros kutsal alaninin bir benzeri
olarak Bergama’da yapilmis olan Asklepeion’da, bugiin gorii-
len yapilar, biiyiik 6lctide Roma Imparatoru Hadrian tarafin-
dan onarilmig doneme aittir.

Bergama (Pergamon) Kralligi Yerleskesi

Bergamali biiyiik hekim Galen; Asklepeion'un, Geyikli dagla-
rinin eteklerinde, hava akimlarindan korunmug temiz suyu
ve temiz havast olan uygun bir yerde kuruldugunu belirtir.
Asklepeion'da sifa tanrisina giden kutsal yol, simdiki Viranka-
prdan baslayip, kiiciik meydanda son bulur. Arka planda,
Bergama akropolii heybetiyle bu alani korur gibidir.

Bergama Asklepionu Asklepion girisi

Meydanin ortasinda iizerinde ¢ok giizel kabartma yilan, cicek
ve defne motifleri ile siislenmis ve mermerden yapilmig bir
sunak tast yer alir. Bu sunak {izerinde bulunan iki adet yilan,
sanki Hygia'nin tasindan siit icmektedir. Gliniimiiz tip sem-
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bolii de bu sunak taglindaki betimlemeden esinlenerek yara-
tilmig olabilir.

Gunumuzdeki tip amblemi

Sunak tasi

O donemde veya daha sonralart yapilmis olan Eskiilap hey-
kellerinde, yilanli asa, iyi ve kot ruhlarin birlemesinin sem-
boltdiir. Tas ise, iyilestirici ilaclart yilandan sagip, elde edilen
sifanin semboliidiir. Ayni zamanda yilan, eski Misir baskentle-
rinden Teb sehrinin semboliiydii. Tip sozciigli de Teb kenti-
nin isim kokiinden gelir. Iste bu nedenle yilan, tibbin simge-
si olarak betimlenmistir.

O donem hastalarinin, Asklepeion’a ilk kabul edildigi yer bu-
rasidir. Kiiciik meydanin girig yerinin kargisina diisen, 4
korynthos situn {izerinde yiikselen muhtesem Propylon ola-
rak anilan mermer kapi, gelenleri kargilar. Kaynak sulari, Ask-
lepeion icin en basta gelen kutsal varliklartyd:. Sularin bollu-
gu buranin kutsalligi ve hayati icin 6nemliydi.

Burada bir kaynak ve cesmesi, bir su kuyusu ve {i¢ havuz bu-
lunur. Kurtarict tanrinin ayaklart dibinden ¢iktigina inanilan
bu kutsal su, hastalara sifa verirdi.

Bu kaynak suyu hala, bir cesmeyle bir havuza akar. O dénem-
lerde bobrek ve mesane taslarina iyi geldigine inanilird. Ban-
yo tedavileri igin yapildigi sanilan bu havuzun zemini, mer-
mer doseli olup, icine 4 basamakla inilir. Catisi olmayan bu
havuzda, hastalar hem sifali suyla banyo yaptyor, hem de gii-
nesin 1ginlarindan yararlaniyorlardr. Suyun fazlasi, gizlenmis
bir kanalla, kutsal tiinelin altindaki baska bir suyoluna dokiil-
mekteydi.

Kutsal tiinel
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Biiylik meydanin ortasinda ve yeraltinda yapilmis olan kutsal
tiinel, hastalary, ikinci yuvarlak yapiya, yani Telesphoros ma-
bedine ulagtirmaktaydi. Bu tonozlu tiinelin, 80 m uzunlugu,
2.70 m ytiksekligi ve 2.5 m genisligi vardir. Dolgu bir kemer-
le kapatilmis, tistiinde hava ve 151k almast igin diistintilmiis 12
adet kare pencere yer alir. Tiinel taban iyi islenmis biiyiik
taglarla kaplanmigtir. Kutsal tiinel, yuvarlak yapiya yani, Te-
lesphoros mabedine ulasir.

Telesphoros mabedi

Mabet; saglik tanrisinin oglu, hekimlik strrinin bilgini ve rii-
yalart yorumlayan tanrt Telesphoros adina yapilmigtt. Log
olan alt kat, hastalarin riiya gbrmesi icin diistiniilmistii. Bu
tip bir yap1 tarziyla, “Rilyanda tanri, senin nasil iyilesecegini
styleyecek, bunlart uyaninca hekimine anlatacaksin ve sagli-
gina kavusacaksin” gibi telkinlerle hastalarin uyumalari ve ri-
ya gormeleri amaclanmusti. Tapinagin giineyinden, igte ve
digta iki merdiven ile yukart ¢ikilird.

Asklepeion'un kapisinda su yazi yaziliydi. “Biitiin tanriarmn
ululugu icin, kutsal yere 6liimiin girmesi yasaktir.”
Dolayistyla agir hastalar, dogum yapacak kadinlar, uzak yer-
den gelen bitkin insanlar, biiyiik kapida muayene edilir, teda-
visi olanaksiz ise iceriye alinmazlardi. Temizligini yapan, ada-
gint veren hasta mabede girer, tanrilarin heykelleri ontinde
dua ederdi. Sonra kutsal sudan icen hasta, kutsal tiinelden
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gecirilerek dairesel binaya gotiirtiliirddi. Hekimler hastaya,
“Burada vat, uyuyuncaya kadar dua et, tanr1 senin derdinin
devasint verecektir, ne duyarsan ne goriirsen uyaninca bize
anlat” gibi, telkinlerde bulunur ve riiyanin 6nemine gore te-
davi yontemi saptarlardi.

Bergamalt biiyiik hekim, Galen de aslinda Asklepios tibbina
inanmayan birisi oldugu halde, ayaginda olugan imkansiz bir
yara acisinin, Bergama Asklepeion'unda iyilestigini bildirmistir.

Kazilarda bulunan kitabelerden alinan bilgiye gore: “Hasta
igeri girsin, on glin gegsin, ytkansin ve hazirlansin, giinliik el-
biselerini ¢ikarsin ve beyaz ehrama sarinsin, tekrar yikansin
hazirlansin ve tanrt huzuruna ¢iksin. Kutsal zeytin dallart ile
siislenmis kurbanlik koyunlart adak versin. Biiytlik yatakhane-
ye riiya gormek icin gitsin. Yiiziik, kemer ve baglarini cikar-
sin, yalinayak yiiriisiin” denirdi. Temizlik, ibadet, riiya ve tel-
kin iizerine kurulu bu tedavi yontemi, giintimiiziin pozitif
yaklagimlar1 ve teknik olanagiyla belki kiyaslanamayacak yak-
lagimlard:. Fakat kendi doneminde en 6nemli sifa merkeziy-
di ve o donemlerde yagamig bir¢ok insanin, tek yagama umu-
duydu.

Yillar gectikge filozof ve bilim adamlart, evrendeki din dist ey-
lemleri desteklemis, tedavi i¢in mantiga dayali teoriler ve me-
totlar gelistirmiglerdir.

Yunanistan, Kos adasi'ndan bir tip bilginini, Diinya'da gelmis
gecmis tiim doktorlarin hocast olarak bilinen biiyiik hekim
Hipokrat'tan sz etmeden gecemeyiz. M.O. 5. yiizyilda antik
Ege tibbinin gelisimi “Hipokrat* ile yakalanmig ve 6rnek hale
gelmistir. Hipokrat, M.O. 460'da Kos'da dogdu. M.0O. 370 yi-

Hipokrat: M.O. 460 Kos Adasinda dogdu.
M.O. 370 Teselya'da 6ldil.

linda Teselya'da oldii. Geng
yaslarinda adi ve mesleki ka-
riyeri hakli olarak gittikce
parlayan Hipokrat'in adina
efsaneler yaratilmigti.

Hipokrat'm “Hipokrat Kolek-
siyonu veya Corpus Hipocra-
ticum” adr altinda derlenen
calismalary; biiyiik bir olasi-
likla Kos, Knidos, Sicilya ve
baska yerlerdeki hekimlerin
metinlerini de icermektedir.
Koleksiyon, M.O. 4. yiizyilda
Iskenderiye'deki biiyiik kiitliphanede bir araya getirilmistir.
Koleksiyonda bulunan birka¢ genel inanci ayirip, kategorize
edebiliriz. Anatomi, Fizyoloji, Genel Patoloji, Tedavi, Teghis,
Gidisat, Cerrahi, Jinekoloji, Akil Hastaliklar1, Etik, iste Hipok-
rat'in tlim kitaplart bu konu bagliklari altinda toplanabilir.

Hipokrat

Hipokrat Kos Adasinda (glintimiizde hala yasayan Unlu
¢inar agaci-sagda)

Gliniimiiz Diinya tibbinda, her tip doktorunun mezuniyeti
sonrasinda, meslege baslarken ettigi, bir Hipokrat yemini
vardir,

Bu {inlii yemin, “Tanrilara, 6gretmenlere ve gelecekteki 63-
rencilere teminatlarla baslar. Yasaklamalar, hastaya zarar ver-
meyi 6nlemek icindir. Oliimciil ilaglar, diisiik, cerrahi, hasta
veya ev halkiyla cinsel iliskiye girilmemesi, hastaya yardim
ederken ortaya cikarilan sirlarin aciklanmamast saflik ve kut-
sallikla yerine getirilmesi” gereken konulardir.

Din ve mantigin birbirine ¢ok yakin oldugu Misir gibi tilkeler-
de bile tamamen din disi, deneye dayali tibbi sistemler uygu-
lantyordu. Yine de Hipokratct yazarlar ve onlardan 6nceki fi-
lozof - bilim adamlarinin gosterdigi mantiksal yaklagimlarin
icerigi de olagantistiidiir.
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esyalar reddediyor

Bu anlamda Hipokratci prensiplerin bagliklari da soyle olma-
lyd:

1. Her seyi gbzlemle,

2. Hastaliktan ziyade hastay1 calss,
3. Diiriistce degerlendir,

4. Dogaya yardim et.

Hipokratct metotlarda birgok zayifliklar olabilir. Bunun nede-
ni anatomi bilgilerinin azlig1 ve sistematik olmamastyd:. Yine
de metinler, yaralar, ¢tkiklar, kiriklar ve rektal (digkilama bol-
gesi) hastalik ameliyatlarinda oldugu gibi sastrtici, anatomik
detaylar icerir. Acikcasi, Hipokratcilarin o zamanlarda hasta-
lik ve yaralanma olarak bilinen vakalarla ugrasmaya yetecek
kadar bilgileri vardi.

Hekim kokenli olmayan fakat bagisiklik bilimine onciiliik
eden ve M.0. 132'de Anadolu’'da dogmus Kral Mitridates'in
tip tarithinde dnemli bir yeri vardir. Hazurladigr Mitridaticum
adh kitabinin icinde, 70 tiirlii madde olan ve vahsi hayvanla-
rin 1sirmasina karst kullanilan panzehir formiilii yer alir. Ana-
dolu kokenli hekimlerden biri de, M.O. 124'de Bursa'da do-
gan Marcus Aurelius Asklepiades'dir.

Asklepiades, Atina ve Iskenderiye'de tip 6grenimini tamamla-
yarak Roma'ya yerlesmis, zekast ve kuvvetli sahsiyeti ile za-
maninin en Onemli hekimi olmugtur. Asklepiades, Hipok-

Mitridates
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rat'in aksine, doganin sifa verici 6zelligini inkar etmis ve per-
hiz, fizik tedavi ve ilacla olan tedavi yontemini Onermisti.

Roma ¢aginin 6nemli bir
hekimi de M.S. 98de
Efes’te dogan Soranus'du.
Roma'da hekimlik yapan
Soranus, iyi bir klinisyendi.
Jinekoloji ve cocuk hastalik-
lart ile ilgili eseri 14 asir, tek
kaynak kitap olarak kullanil-
mugtir. Soranus’un ¢agdast
olan Efesli Rufus'un, goz
hastaliklar1 ~ konusunda,
devrim niteliginde sayilacak
buluslart vard. Optik gtz sinirlerin dogru seyrini ve lens kap-
siilii de dahil olmak tizere goz kistmlarint agtkca tanimladi.
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Efesli Soranus M.S. 98 (bir
klinisyen ve jinekolog)

Pedanius Dioscori-
des M.S. 1. ylizylda
yagamig, eczacilikta
hocalarin hocast sa-
yilacak, askeri bir
hekimdir. Orduyla
birlikte bircok yer
dolagmus, savaslarda
askerlerin tedavisini
tistlenmistir. Tipta yiizlerce bitkinin ilag olarak kullanim1 ko-
nusunda caligmalar yapmustir. Dioscorides, her tiirlii hastali-
ga karst tatbik edilecek ilac terkipleri ile zehirli hayvanlara
karst kullanilacak panzehirler ve tiryaklarin formiillerini, yaz-
digr kitabinda sekillerle anlatmistir. Ayn1 zamanda tip bilim
adamlart da bu degerli yapitta yer almistir. Biiylik olasilikla

Dioscorides

de materia medica
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sistematik olarak yazilmig ilk eser olan, “de materia medica’y
kitaplagtiran kisidir.

Tibba katkida bulunanlarin, tip yazarlari ve dgretmenlerinin
arasindan dev bir kisilik, “Claudius Cassimus Galenus” hepsi-
nin {istine ciktr. Galen sadece kendi zamaninda degil, daha
sonraki yiizyillarda da, tip icin 6nder olan biytik bir hekim-
dir. M.S. 130°da iyi egitimli ve mevki sahibi mimar bir babanin
oglu olarak Bergama’da dogmustur. Babast Nikon'un, Berga-
ma Asklepionu’'nda tedavi oldugu bir esnada gordiigii riiya
tizerine, oglunun hekim olmasint istedigi soylenir.

Galen, 22 yasi
cerrah hekim olarak gérev aldi.

15 yasinda hekim olmay1 aklina koyan Galen, Atina'da felse-
fe, Iskenderiye’de tip egitimi sonrasi, 22 yasinda Bergama’ya
donerek bir gladyator okulunda cerrah hekim olarak gorev
aldi. Yaralanan gladyatorler ve savagan yarali askerlere tatbik
ettigi kanama tedavisini dort degisik yontemle yapryordu:

1. Parmak basinci,

2. Il tatbiki,

3. Gengelle burma ve

4. Pensetle (kiskac) tutup dikis atma.

Yalniz iyi bir klinik¢i degil, ayn1 zamanda tipta temel bilimle-
rin Onemini de kavramig deneyimci bir hekimdi. Anatomi bil-
meyen bir hekimi tipki plant olmayan mimara benzetmistir.
Ne vazik ki etik nedenler ile yasadigi dénemde insan kadav-
rast lizerinde anatomi caligmalart yapilamiyordu. Bu nedenle
maymun ve domuzlar tizerinde ¢aligmalar yaptigi bilinir. Bey-
nin dig yapisini tanimlamug, gorme siniri, yiiz kulak sinirleri

ile kranial sinirleri bulmustu.
:7‘< - || o \\
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O doénemde kullanilmis bazi ameliyat gerecleri
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Romalilarin sahip oldugu cok cesitli cerrahi aletler olan; bis-
turi, makas, forseps, acik batinda (ameliyatla acilan beden)
refraktiirlerin kullanimu ile akla uygun oneriler verdi. Acilacak
batinda nasil hareket edilecegi, apselerin drenajt igin ilgili
onerileri zekiceydi. Tiimdrleri ve enfekte kemikleri cesurca
cikardi ama bunu pervasizca yapmadi. Galen, pragmatik (fay-
dacr-yararct) ve becerikli bir cerrahtt. Duygu sinirleri ile mo-
tor sinirlerini birbirinden ayirt etmis ve ilk defa sempatik si-
nir sistemini kesfetmistir. Kan dolagim sisteminin varligini or-
taya koyan da Galen'dir. Onun etkisiyle; kalbin sag ve solu
arasinda gozenek olusu ve dolagim hakkindaki diger kanaat-
leri ylizyillarca gozii kapali tartismasiz kabul edilmisti. 500 ka-
dar olan caligmalarindan sadece 80 kadar eseri giiniimiize ka-
dar ulagmis ve bunlar batt dillerine cevrilmigtir. Galen daha
sonra hekimligini Roma'da siirdiirmiis ve 70 yasindayken
Bergama’da Olmiistiir.

Tam ady; “Ebu Ali el-Hiiseyin bin Abdullah bin Sina”, M.S. 980
yilinda Buhara'da dogan ve bir bilim adamu ve filozof olan, ba-
tililarin “Avicenna”
(Avisena) olarak
tamidigr bu  kisi,
Ibn-i Sina'yd:. Ibn-i
Sina Aristotalesci
felsefe geleneginin
en yetkin temsilci-
sidi. En iinli iki
yapiti, kapsamlt bir
felsefe ve bilim an-
siklopedisi  olan
“Kitabii’s Sifa” ile
tip tarihinin en

ibn-i Sina

MART 2013



onemli kitaplari arasinda yer alan, “el-Kanun fi't-Tib"dir. Bag-
ta Fransisken okullart olmak {izere ortagag Skolastik diistince-
nin temellerinden birini olusturdu. Yasadigi donemde Ibn-i
Sina, Hipokrat ve Galen'le karsilastirilabilecek tartismasiz bir
sayginlik kazandi.

11. yiizythn ikinci ceyreginde, Anadolu Tiirklere acilmusti.
1071'de Alparslan’in yonettigi Malazgirt savasi sonrast Tiirk-
ler, bu topraklara adim atmig oldular. Siyasi ve askeri erk, oto-
riteyi kurar kurmaz, hi¢ zaman kaybetmeden kiiltiir ve saglik
konusunda calismaya basladi. Boylece Anadolu’da antik tibbi
esas alan hekimler ve Tiirk mimarisiyle inga edilen hastane-
ler donemi basladt. Yeni devlet, bir yandan iilke durumu ve
gelecegini garanti altina almakla ugrasirken, bilim adamlari
da tp alanindaki caligmalarina hiz vermislerdi. Ttirkler topla-
diklart tip kitaplarint tercime etmekle kalmiyorlar, yabanct
iilkelere giderek, tibbi aragtirmalar da yapiyorlardi.

O donemin Tiirk tibbi cagdas olduklarn yabanci tip
bilimiyle boy 6l¢tisebilecek bir diizeye gelmisti.

Donemin hekimlerinden Hact Paga, Misir’a gidip tip 0greni-
mi gormiistli. Egitim yaptig1 bu hastanelerde, kendisini kabul
ettirerek bashekimlige kadar yiikselmisti.

Arapca ve Farsca kitaplarin kapsadig bilgilerde Hipokrat, Ga-
len gibi antik donem hekimlerinin bilgileri, dikkatli incele-
meler sonrasinda, Ttirk tip kitaplarina alintyordu.

Erken dénem Tiirk tibbi, kisa bir terclime devresi gecirdikten
sonra, ¢cok degerli yapitlartyla bagimsizligint kazand. Tiirk
tibbi, hicbir ulusun bilimine miras¢t olmamis, aksine temel
kuramlari, Tiirk geleneklerine uygulamustir. Bu sekliyle kabul
edilen Tiirk tibbi, bagimsiz bir bilim haline gelmis ve 16. yiiz-
yila degin, zamaninda gecerli olan en bilimsel esaslara dayan-
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mustir. Tibbin temel diregi olan Hipokrat ve Galen gibi tinli
hekimlerin bilgileri incelenip, yararlt goriilen boliimler alin-
misti. O donemin Tiirk tibbi, cagdas olduklari yabanct tip bi-
limiyle boy dl¢iisebilecek bir diizeye gelmisti. lk Osmanli d6-
nemi tip kitabi, Geredeli Ishak bin Murad tarafindan Edviyei
Miifrede adiyla yazilmistir. Deva, yani ila¢ programunt iceri-
yordu.

[shak bin Murat'in bu kitabi, Hipokrat ve Galen'e pek asina-
dir ve kitapta bu isimler ¢ok anlatilmustir. Edviye-i Miifre-
de’nin yazilist sirasinda bu iki iinlii antik donem hekiminin
bilgilerinden oldukca yararlanildigi anlagilir. Ishak bin Mu-
rat'tan sonra, hekim olan, Ahmet Dai, Hact Paga ve Ahmedi,
Miintehab- Sifa ve Tervihiil Ervah adli cok 6nemli tbbi eser-
ler yazmuglardir.

Haci Pasa, bitkiler ve besin maddeleri {izerine 6nemli incele-
meler yapmugstir. 1413’de Haci Paga’'nin topladigt bilgiler cok
onemlidir. Sular, hamamlar, uykular hakkinda pek ¢ok yararlt
onerilerde bulunup, kent sagligmin korunmast hakkinda
dogru bilgiler vermistir.

Tiirk tibby, Diinya'da 6rnek alinacak, bircok hekim yetistirdi.
Ulke yoneticileri de, halk saghigina verdikleri Gnemi, yurt ge-
nelinde sifahaneler insa ederek gostermislerdir.

Sekizinci Osmanl Padisahi II. Beyazit, Anadolu’nun muhtelif
bolgelerinde yaptirdigs kiilliyeler gibi, Edirne’de de kiilliye ve
sifahane yaptirmistir. Bu kiilliyeyi 1488’de mimar Hayrettin'in
yaptigi soylenir, fakat kayitlarda mimar Yakup-Sah tarafindan
insa edildigi goriiliir. Kiilliye; cami, dartissifa, medrese, ima-
ret, hamam, mutfak, firin ve erzak depolarindan olugmakta-

ishak bin Murat’in Edviye-i Miifrede kitabi,
Hipokrat ve Galen’e pek asinadir
ve kitapta bu isimler cok anlatiimistir.
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dir. Darlissifa, ayn1 zamanda tip 6gretiminin yapildigr medre-
senin batisinda yer alir. Yapinin en dnemli bolimdi, 1sikl bii-
yiik kubbeli ana mekandir. Gevresinde siralanan kiiciik kub-
beli altr tane oda ve bes sofa, altigen planhdir. Burada akil
hastalarinin yani sira, diger hastaliklarin da tedavisi yapilmak-
taydt.

WA

.‘. / >
AN F
Edirne Beyazit Kiilliyesi

Dartissifa’da, bir bashekim, ikinci ve {iclincii hekimler, goz
hekimi, iki cerrah, bir eczaci ve diger hizmetlilerin olusturdu-
gu 21 kisi gorev yapmaktaydi.

Dariissifa'nin oniindeki avluya kuzeybati kosesinden tip
medresesi baglanir. Medrese, revaklarla ¢evrili bir avluyu sa-
ran, kubbelerle ortiilii 19 6grenci hiicresinden ve daha bii-
yiik kubbeli bir dershaneden olusur.

II. Beyazt kiilliyesi ve dariigsifasi tam tesekkiillii yatakli bir
hastane olarak diistinilmiistiir. Kiilliyenin temeli Sultan 2.
Beyazit tarafindan 1484 tarihinde atlnug, 1488 tarihinde ta-
mamlanmistir. Yapt, merkezde cami olmak {izere dartissifa,
yani hastane, tip medresesi, misafirhane, asevi ve diger sos-

yal birimlerden meydana gelmistir. Insaatin 4 senede tamam-
lanmasi, doneminin bir yandan mimari ve bir yandan da tek-
nik giiciinii gostermektedir.

Bu hastane bir uygulama hastanesidir. Medresede temel bi-
limleri 6grenen dgrenciler, burada hastalar tizerinde uygula-
ma yapmaktadirlar. Hastanenin ozelliklerinden birisi, daha
dogrusu baglica bir 6zelligi musikiyle hasta tedavisinin uygu-
lanmasidir.

Bu tedavi yalniz akil hastalart icin degil, tlim hastaliklar icin
de musikinin yardimci tedavi olarak diistiniilmiis olmastdir.

Evliya Celebi, burada hastalarin mizacina yani natiiriine gore
doktorlar tarafindan tertip edilen perhiz yemekleri oldugunu
yaziyor ki, bu da giiniimiiz diyetisyenlerinin caligma yontemi-
ne benziyor.

Cicek hastaligy, ilk kez Islam
ve Tiirk hekimleri tarafindan
incelenmis ve ilk kez cicek
astsint Ttirkler bulmus ve uy-
gulamuglardir. Biytik Tiirk
hekimi Ibn-i Sina da cicek
hakkinda kayda deger yazi-
lar yazmig ve bu hastaligin
onemine dikkat cekmistir.
Tiirkler asty1, pek basit bir
sekilde yapryorlardi. Hafif ¢i-
cek cikarmig olan hastanin
yarasi icindeki cerahatli sivi

Cicek hastaligy, ilk kez islam

ve Turk hekimleri tarafindan

incelenmis ve ilk kez cicek
asisini Turkler bulmus ve

alintyor ve bundan as ireti-
liyordu. Heniiz ¢icek cikar-
mayan cocugun koluna si-

uygulamislardir riilen bu st iizerine hafif se-
kilde ¢izilerek, ast tamamlanmig oluyordu. Bu islemi de her
yil tekrarlyorlardr. Bagisiklik kazanan ¢ocuklar en az bir yil

bu hastaliga yakalanmiyorlardi.

Donemin Fransa elcisinin esi
Madam Montegdi, iilkesinde ci-
cekten kirtlip dlen insanlar icin,
cicek agistyla ilgili gozlemlerini
bir seri mektupla iilkesine ilet-
mistir. Kendi cocuklarina da ¢i-
cek asist yaptirdigini ve {ilkesi-
ne yazdigt mektuplarla ¢icek
astsinin, goz ardi edilemeyecek

Madam Montegu
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kadar 6nemli olduguna degindigi, tip tarihi kaynaklarinda
yer almigtir. Iste bati artik cicek agisiyla tanigmus, hatta bu agi-
y1 yayginlagtirmak icin de, agilanacak her cocuk icin, ailelere
para verilmistir.

Bati artik cicek asisiyla tanismis, hatta bu asiy
yayginlastirmak icin de, asilanacak her ¢ocuk icin, ailelere
para verilmistir.

Amasya, tarihi ve kiiltiirii ile Anadolu’daki ender kentlerden
biridir. Yesilirmagin ikiye ayirdigi bu giizel kentimiz, beg bin
yillik gecmisiyle, bircok uygarligr icinde barindirmustir. 15.
yiizythin ilk yarisinda, Fatih Sultan Mehmet'in biiyiik oglu
olan Sehzade II. Beyazit, Amasya valisi olarak bu kentte hiz-
met vermistir. Amasya Valiligi sirasinda, sanata, kiiltiire ve bi-
lime 6nem vermis ve bu meslek kurumu mensuplarin koru-
yup, kollamustir. Sehzadeler kenti olarak bilinen Amasya, en

parlak donemini 15. ylizyilda yasamustir. Zira Osmanlinin ytik-
selis doneminde tiim bilim adamlart ve sanatcilar, bu kentte
toplanmustir.

Amasya'nin tarihi zen-
ginligi icinde ver alan
yapilardan biri de dartis-
sifa’dir. 14. yiizytlin son-
larinda Amasya'da do-

gup, cok iyi tip egitimi
almug cerrah Serefeddin

iad

Amasya yali boyu konaklari

Sabuncuoglu bu sifahanede uzun yillar baghekimlik yapmis,
meslek yasaminda tip diinyasina rehberlik edecek eserleri
kaleme almis, kitaplarindaki aciklayici sema ve resimleri de
bizzat kendisi ¢izmistir.

Amasya Dariissifa’sinda; yapildigindan itibaren Gnemli he-
kimlerin ¢alistigi bilinir. Bunlar, hekim Atufi, hekim Halimi,
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hekim Liitfullah'tir. Ama
Amasya hastanesine asil
sOhretini kazandiran ve
burayt diinya tibbinda
unutulmazlar arasina yer-
lestiren hekim, kuskusuz
Serefeddin Sabuncuoglu

Dariissifa giris kapisi olmustur.

Serefeddin Sabuncuoglu eserlerinde 14 yil Amasya hastane-
sinde bashekimlik yaptigint soyler ki, o donemde bir hekim
icin 14 yil bir hastanede, boyle bir merkezi hastanede baghe-
kimlik yapmak ¢ok Gnemli bir kariyerdi. Sabuncuoglu, kendi-
si de hekimler yetistiren bir aileye mensuptu. Sabuncuog-
lu’nun 3 eseri bilinmektedir. Bunlardan bir tanesi tibbi teda-
vi kitabi niteligindeki Akrabadin, digeri cerrahiye ayrilmig
Cerrahiiyyet-iil Haniye ve tiglincii olarak da, kendi tecriibele-
rini ve kullandigi biitiin ilaclari yazdigi Miicerrepname adh
eserlerdir.

Serefeddin Sabuncuzade
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Cerrahiiyyet-iil Haniye: Bu eserin asil 6nemi, siisleme
amaciyla degil, teknik acidan yapilmis cerrahi ameliyat
resimleri icermesidir.

[ranlt hekim Ciircani'nin Zahire-i Harzemsahi eserinin son
boliimii olan Farmakope boliimii, Akrabadin cevirisidir.
Amasya’da bulunan hekim ziimresinin ricastyla yapilan bu ¢e-
viri 1444 yilinda haziflanmigtir. Icinde hastalik tedavisiyle ilgi-
li ilaclar, bunlarin dozlari, kullaniliglar, kontrendikasyonlari
verilmektedir. 33 boliimden olugan esere Sabuncuoglu ken-
disi de 2 boliim eklemistir ki, bunlardan bir tanesi, Tiirkce-
Farsca ilag sozlugiidiir.

Ona, diinya tip tarihinde asil sohret kazandiran ikinci eseri
ise, Cerrahiiyyet-Uil Haniye'dir. Bu eserin asil Gnemi, stisleme
amaciyla degil, teknik agidan yapilmis cerrahi ameliyat resim-
leri icermesidir. Ayrica bu eserin, cerrahi tarihi yoniinden, tip
tarihi yoniinden, bilim tarihi yoniinden 6nemi, tamaminin
Serefeddin Sabuncuoglu tarafindan cizilmis ve anlatimlarinin
da yer aldigi 160 adet minyatiir icermesidir. Resimlerde he-
kim, asistan, hasta belli konumlarda bulunurlar. Ayrica kulla-
nilan aletler de ¢ok agik cizimle gtsterilmistir.

Bilim dilinin anadilde olmasi, 6zellikle hekimlere biiyiik
bir calisma kolayligi saglamaktadir. Tiirkce'yi cok iyi
kullanan bir tip yazari olarak Sabuncuoglu eserini
bizzat kendisi kaleme almistir.

Bilim dilinin anadilde olmasi, 6zellikle hekimlere biiytik bir
calisma kolayligr saglamaktadur. Ttirkceyi ¢ok iyi kullanan bir
tip yazart olarak Sabuncuoglu eserini bizzat kendisi kaleme
almustir. Bu calismasinda, ii¢ boliim halinde, daglama tedavi-
sini ve apselerin agilmasini, kirik ve ¢ikiklarin tedavisini 156
bolimde anlatir. Sabuncuoglu yaklasik 150 tane kisisel gorii-
stinii koymus, ayrica cerrahi hastaliklarda kullanilan ilaclari,
merhemleri, formdilleri de kitabinin sonunda aciklamustir.

Cerrahiiyyet-iil Haniye'den.

Sabuncuoglu'nun son eseri ise Miicerrepname’dir. Miicer-
repname, adindan da anlasilacags gibi tamamen kendi kullan-
dig1, denedigi ilaclardan olugan bir eserdir. Ayrica deneysel
tipla ilgili cok 6nemli tespitler ve kayitlar da vardir burada. O
donemde ozellikle yilan ve zararlt hayvanlarin sirmalarina
karst kullanilan tiryaki (panzehir) bir hayvan tizerinde dene-
mesidir ki, bunlar Anadolu tibbinin en eski 6rneklerindendir.

Ikincisi insan tizerindeki hayvan isirmalarini gene bizzat ken-
di lizerinde denemesidir. Zehirli yilana kendini isirtarak, ken-
di hazirladig: tiryak: kullanmis ve bunun etkilerini deneyerek
bu kitabina yazmustir.

Sabuncuoglu ¢ok iyi bir klinisyendir. Vakalarint ¢ok iyi takip
eder. Tip etigine son derece saygilidir. Ayrica meslektaslarina
cok onemli dgiitler verir. Biitlin bunlarin yaninda kendi ana-
dilini bilingli olarak kullanan bir entellektiieldir. Ciinkii Sa-
buncuoglu eserlerinde, o dénemde Anadolu halkinin Tirk-
ceden baska dil bilmedigini, okuyanlarin da yalniz Tiirkce
okudugunu, dolaysi ile Arapga ve Farsca eserlerin Tiirkceye
cevirtilmesi ya da bu eserlerin Tiirk¢e yazilmast zorunlulugu-
nu eserlerinde agtk olarak bahsetmigtir. Biitiin bu yonleriyle
Sabuncuoglu, diinya tip tarihinin en 6nemli kisilerinden biri-
si olarak yerini alir.

15. yiizyilda ve Istanbul'un fethinden sonra Anadolu tbbinda
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bir gerileme baslams, bu gerilemenin nedeni, 6zellikle Avru-  ra tekrar ¢agdas bati tibbinin, modern tibbin etkisine giren
pa'da Ronesans'in etkisiyle Avrupa tibbinda goriilen biiyiik ~ Anadolu tibbinda zaman zaman ilerlemeler, sicramalar goriil-
gelisme ve ilerleme olmustur. Anadolu tbbindaki bu gerile-  miistiir. Ama Anadolu ubbinin modern tipla, ¢agdas tipla
me 19. yiizyila, 1827’lere kadar devam etmistir. 1827'den son-  uyum saglamas, asil, Cumhuriyet doneminde baglamigtir.
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