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Siroz ve Diyet
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sinde 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle, karaciger has-

taliklarinda ozellikle de karaciger hastaliklarinin var-
digr en ciddi sonug olan siroz da metabolik siireclerde bozul-
ma kacinilmazdir. Ayrica, diyet iceriginin karaciger hastaligint
ve sonuglarint tetikledigi de bilinmektedir ve arastirmalarda
ilgi ceken bir konu olmaya devam etmektedir (diyet ve yaglt
karaciger, protein alimt ve hepatik ensefalopati iligkisi). Bu
derlemede sirozlu olgularin tedavisinde diyetin yeri ile iligki-
li glincel bilgiler sunulacaktir.

K araciger viicut metabolizmasinin saglikls siirdiirtilme-

Siroz ve Malniitrisyon

Malniitrisyon sirozlu olgularda siktir ve prognoz tizerinde
onemli bir belirleyicidir (1-4). Sirozda malniitrisyon nedenle-
ri agagida siralanmustir (1):

1. Yetersiz gida alimt (anoreksi, asit varligt dnemli nedenler-
dir)

Emilim sorunlart

Protein sentezinde azalma

Intestinal protein kaybi

Yag oksidasyonunda artma

Insiilin rezistanst (hiperinstilinemia, hiperglukagonemi siktir)

Artmig enerji kayiplari

Hipermetabolizma (sitokinler ve dolagimin hiperdinamik
stireci)

Biyokimyasal parametreleri zaten bozuk olan siroz hastasin-
da malniitrisyonun rutin nutrisyon indeksleri (albumin, vita-
min diizeyleri, tastyict proteinler gibi) ile belirlenmesi zordur.

Bu nedenle, tiim sirozlu olgular malniitrisyonlu olarak kabul
edilmelidir (1-6).

Sirozlu olgularda malniitrisyon tanisinda SGA (subjective
global assessment) yol gotericidir. SGA ile hastanin oykiist,
periyodik muayenesi, viicut agulig1 ve tiim ozelliklerine ba-
karak ilgili takip eden hekim malniitrisyon tanisinda karart
verir (1,7).

Viicut kitle indeksi (VKI) yararlidir. Asitsiz olgularda 22, hafif
asitlilerde 23, massif asitlilerde 25 olarak alinabilir ve diisiik
degerler malniitrisyon olarak degerlendirilebilir (1).

Orta kol kas ¢evresi, orta kol cevresi triseps deri kalinligt ve
bu dlgtimlerin VKI ile ortak degerlendirilmesi onemli bir niit-
risyon gostergesidir (1,6-8).

Sirozda Malniitrisyon ve Beyin Fonksiyonlari

Sirozlu olgularda hiperamonemi, ¢inko eksikligi, mangan bi-
rikimi, tiamin eksikligi, karnitin eksikligine baglt olarak tiim
vucutta ve dzellikle beyin fonksiyonlarinda bozulma ve buna
bagli ensefalopati gelismektedir (1).

Sirozda Malniitrisyon ve Transplantasyon

Siroz hastast transplantasyon adayidir. Siroz hastasinin nutris-
yonel durumu cerrahi ve postoperatif sagkalim (infeksiyon-
lar, yara iyilesmesi gibi) ve tedavi maliyeti tizerinde Gnemli
bir belirleyici oldugundan, transplantasyon agisindan bu ol-
gularin nutrisyon durumu ¢ok onemlidir (1-4).

Sirozda Nutrisyon Nasil Olmalidir?

Enerji ve kalori hesaplamasi yapilirken 35-40 keal/kg/giin uygun
olacaktir. Glinliik protein alimi 1.2-1.5 gr/kg olmalidir. Bu miktar




evre 3-4 hepatik ensefalopatide kisa stire icin azaltilabilinir. An-
cak, giincel tedavide uzun siireli protein kisitlamast onerilme-
mektedir. Bitkisel kaynakli ve siit kaynakli {irtinler daha uygun
protein/kalori oranlarina sahiptiriler. Dallt zincirli aminoasit ice-
rikleri gerek lezzet acisindan begenilmemeleri gerekse maliyet-
leri nedeni ile ancak ciddi protein intolerans gelistiginde dneril-
mektedir. Dalli zincirli aminoasitlerin dzellikle gece alimi prote-
in diizeyinde olumlu etki yapmaktadir. Zira, glindiiz saatlerinde
alindiginda daha cok kalori kaynags olarak viicut tarafindan kul-
lanilmaktadirlar. Sirozlu olgularda vitamin eksiklikleri siktir. Bu
nedenle, suda ve yagda ¢oziinen vitaminlerin verilerek destek-
lenmesi dogru bir yaklagimdir (1). Yapilan calismalarda uygun
sabah kahvaltisinin sirozlu olgularda ensefalopati riskini azaltict
etkisi oldugunu gostermislerdir (5).

Sirozlu Olgunun Diyetinde Antioksidanlar

Vitamin E'nin yarari tartigmalidir. N-asetil sistein (NAK) ise her
ne kadar hepatorenal sendromu olan olgularda yararlt bulun-
sa da hepatik ensefalopati tedavisindeki yeri tartigmalidur (1).
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Probiyotikler, Prebiyotikler, Simbiyotikler

Probiyotikler canlt mikroorganizma iceren gida takviyeleridir
(1,9-12). Prebiyotikler intestinal floray: artirarak etki gosterir-
ler. Simbiyotikler ise bu iki Giriiniin karigimlaridir. Bu tirlinler
zararh oldugu distintilen bakterilerin kullandigi maddeleri
tiiketerek tedavi edici etki gosterirler. Ote yandan faydals
bakterileri arttirirlar. Aslinda bu alanda kullamimlari yeni sa-
yilmaz. 1965 te yayinlanan makalelerinde Macbeth ve arka-
daslar1, hepatik ensefalopati tedavisinde Lactobacillus aci-
dophilus kullanmuglardir (9). Yan etkilerinin olmamast glini-
miizde giderek artan oranda probiyotik kullaniimaya baslan-
masint saglamistir. Zira yapilan ¢alismalar probiyotik kullani-
lan sirozlu olgularin bilirubin ve albumin degerlerinde iyiles-
me ve infeksiyon sikliginda azalma bulmuglardir. Probiyotik
verilen tranplantasyonlu olgularin takibinde daha az infeksi-
yon gelistigi de gozlenmistir (11). Son dénemde yapilan bir
calismada, probiyotik yogurtun minimal hepatik ensefalopa-
tiyi diizelttigi gosterilmistir (12).
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