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Ege’ye Bahar Gelince
Hepatoloji Okulunu Actiar

“Bilim ve Akil Rehberinse Hata Yapsan da Yanlis Yapmazsin”

daglarim kadar ilgi duydum. Sonra o alani ilgi duyan-

lara biraktim, Kronik Hepatitlerin tedavisi ile hi¢ ug-
ragmadim. Bilimin gelisiminin nasil olacagint bildigim icin, aka-
demik ortamda calisan insanlarin farklt konularda calismalar
yapmastinin, arastirmalarint da ayni konuda yogunlastirmasi-
nin dogrulugunu savundum. Akademik ortamda herkes her
seyle mesgul olursa zamanla kaos yasanacagini artik gordiik.
Ortaya ¢ikan bu kaotik ortama ragmen, piyasa kosullar1 ve li-
beral yaklagim nedeniyle, hala herkes her seyle mesgul olmak-
tacir. Universite anlayiginda koklii bir degisimle bu yanlis yak-
lagimin yikilacagr kanusindayim. Ulkemizde maalesef {iniversi-
tenin ne oldugunu bilen yonetimler is basina gelmedigi icin

D ocent olana dek karaciger hastaliklarina diger arka-

Ozgiir iniversiteler olusamadi. Piyasa kosullarina ayak uydu-
rurken, mahallenin baskist, dincilerin baskis, siyasilerin baski-
st gibi faktorler nedeniyle tiniversiteler rotasint kaybetti. Suan-
da da degisen meteorolojik sartlarin etkisi ile bagibozuk dolan-
makta, nereye nasi gidecegini bilememektedir. Bu tabloyu
gordiigiim icin; gastroenteroloji bilim dali bagkant olunca ilk
yaptigim hayirlt ig, tam giin caligan karaciger hastaliklari ve inf-
lamatuvar barsak hastaliklari poliklinigini agmam olmustur.
Karaciger hastaliklar1 poliklinigi yan dallarda uzmanlasmanin
kacinilmaz oldugunu ortaya koymustur. Orada sayisiz arastir-
ma yapilmasinin yanusira, hastalarimiz da ek hicbir ddeme yap-
madan st diizeyde verilen hizmetten yararlanmigtir. Say1siz
hastamiz her firsatta memnuniyetlerini dile getirmislerdir.




Serbest ekonomide piyasa kosullarina ayak uydururken, bi-
limsellikten uzaklagan, hatta okumaya bile zaman bulamayan,
yalniz zaman yoniinden fakir olan, yurtdist toplantilara kendi-
ni davet ettirmeyi becerebilen, diinya gezginleri diyebilecegi-
miz akademisyenler olustu. Bunlar geze toza, zamanla, ken-
dilerini diinya ¢apinda bilim adami olduklarint sanmaya bas-
ladilar. Sormak hakkimiz; bilim nedir? Bat1 yakasindaki bilim-
sel gelismeleri goriince bast donene “Ne yapalim, bizde ol-
muyor zamanla olacak.” diyerek, insanimiza kdinatin sonunu
beklemeyi 6neren karanlik insanlar hizla artiyor.

Bunlar bagkalarini uyutmaya calisirken horlayanlardir. Bildik-
leri tek sey; her seyi yapacaklar, her seye sahip olacaklar, bir
de lafla diinya ¢apinda bilim adamr olduklarini ifade edecek-
ler. Bir giin, uyuttuklar: da, kendileri de bagkalarinin cekic
sesleriyle uyanacaklardir. O zaman bu topluma verdikleri za-
rart onlara birileri mutlaka hatirlatacaktir. Onlar, tam giin ya-
sasinin iiniversitelerde yagama gecmemesi igin de her seviye-
de gece glindiiz caba gostermislerdi. Bu diinya ¢apindakiler-
den birinin “Muayenehaneler olmasa tip fakiilteleri batar.”
dedigini ben kulaklarimla duydum. Bu bulgu onlardaki rahat-
sizligin derinligini ortaya koymaktadir.
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Bilim; pozitif bilime goniil vermis, yeterince bilgi ile dona-
mml hale gelmis, akademik yagami 6ziimsemis, omriinii in-
sanliga adamig ozgiir diistinen bilim adamlarmin cabast ile
ilerleyebilir. Bilim adamu bilginin pesindedir, maddi ¢ikarlarin
degil. Bilim adamu bilinmeyeni okuyabilen adamdir. Bilinme-
yeni okumak icin On bilgiye gereksinim vardir. Bilim insani
ozgiirce gozlemleyerek, deney yaparak, sorgulayarak, bilgi
tiretebilen ve elde ettigi bilgileri tlim insanlarla paylagabilen
insandir. Bilim insant ne bagkasini uyutur ne de kendisi uyur.
Gergek bilim adami ¢ikarindan yana degil 6zgiir bilimden ya-
na tavir koyabilendir. Dini dogmalart igsellestirerek bilgi tiret-
mek, bilinmeyeni okuyabilmek, algilayabilmek miimkiin de-
gildir.

Gergek bilim insani klinisyen ise bir ayagt hayvan laboratuva-
rinda, arastirma laboratuvarinda, temel bilimlerde, bir ayag:
da kliniginde olandir. Maalesef {iniversitelerde yasanan eko-
nomik stkintilar, 6zgiirliik ve kadro sorunlart nedeniyle ¢ag-
cil iiniversiter yagam olusturulamamaktadir. Bu tablo iyi oku-
nursa; bilim toplumu olmamizdan korkan bir zihniyetin ¢ag-
cil gelisimin gerceklesmesine engel oldugu goriilecektir.

Bilimin gelismesi ve {iniversitelerimizin bati iilkelerindeki
tiniversitelerin seviyesine ¢tkabilmesi icin bu tilkeyi yoneten-
lerin Ust diizeyde maddi ve manevi destegi vermesi gerek-
mektedir. Artik bu {ilkeyi yonetenler sunu ¢ok iyi bilmelidir-
ler. Bu iilkede bilim ve akil 6nderliginde demokrasi gelistiril-
mez ise karanligt yikip aydinliga ¢ikabilmemiz miimkiin ol-

mayacaktir.
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Mutlak iyi mutlak kotli olamaz. Gergek olan dogal olandir, bu
nedenle de her sey birlikte varligini devam ettirmektedir.
Onemli olan iyinin basarisidir. Bu arada biraz da yasadiklari-
miza gecelim. Mayista bir giin Prof. Dr. Erol Avsar beni tele-
fonla arayarak 24-27 Mayis 2012 tarihleri arasinda yapilacak
IV. Hepatoloji Okuluna davet etti. Bende ona “Emekli oldum,
artik calismiyorum. Hem de karaciger ile ilgim yok.” dediy-
sem de 1srar ediyordu. Ben de “Geliyorum.” dedim. Bu top-
lantiya katilmakla ¢ok iyi yaptigimi toplantida anladim, ¢iinki
ilk kez katildigim okulu ¢ok sevdim.

Bu toplantiyt diizenleyen ve beni davet etmeyi unutmayan
sevgili Erol Avsar, Yilmaz Gakaloglu, Nurdan Toziin'e ve Tiirk
Karaciger Arastirmalar1 Dernegi'ne sonsuz tesekkiirlerimi su-
nuyorum.

Hepatoloji, tilkemizde ilk kez Istanbul Universitesi Capa Tip
Fakiiltesi'nde gastroenterolojinin yan dali olarak yagama ge-
cirilmistir. Rahmetli Prof. Dr. flhan Ulagay ve Prof. Dr. Siiley-
man Yalcin, Prof. Dr. Atilla Okten gercek manada Hepatolog
olarak calismislardir. Onlart izleyen kusaklar da ayni gelenegi

devam ettirmek istemis olsalar da, o malum Tiirkiye kogulla-
rt nedeniyle, her seyle, her konuyla, her alanda ilgilenmek
durumunda kalmiglardir.

1992 yilinda Prof. Dr. Siileyman Yalcin ve Prof. Dr. Atilla Ok-
ten’in Onciiligiinde kurulan Tiirk Karaciger Aragtirmalart
Dernegi kurulusundan bu yana ¢ok bagarili isler yapmustir.
Ankara Tipta da Prof. Dr. Ozden Uzunalimoglu Hepatolog
olarak calismayi tercih ederek 6rnek bir yaklagim sergilemis-
tir.

Karaciger Hastaliklar1 agirlikli caligan akademisyenler bile
Kronik Hepatit tedavisindeki hizl gelisimi izlemekte ve kara-
cigerin diger hastaliklarina zaman ayirmakta sikint1 cekmek-
tedirler. Ulkemizde Karaciger Hastaliklarinmn goriilme sikli-
gindaki artig ve karaciger transplantasyonuna giin gectikce
gereksinimin artmasi gibi bircok nedenle hepatolojinin gas-
troenterolojinin yan dalt olarak uzmanlik alani olmast ivedi-
likle gerekmektedir. Artik Saglik Bakan1 biran 6nce Hepatolo-
ji yan dal egitim programint hazirlatarak ise baglamalidir. Son-
ra da hepatoloji egitiminin hangi egitim kurumlarinda verile-
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cegini belirlemelidir. Hepatoloji egitimi icin egitim kurumu-
nun fiziki alt yapisinin ve akademik kadrosunun yeterli olma-
st yaninda o kurumda diizenli karaciger transplantasyonu-
nun yapiliyor olmast da gerekmektedir. Artik devlet de akills
olup Hepatolog yetistirilmesi icin egitim kurumlarina yeterli
kadro vermelidir. Birinin de ortaya cikip, ilkemizde bugiine
dek Hepatoloji programlarinin neden agilmadigint ortaya ko-
yacak bir aragtirma yapmasi gerekir.

“Hepatoloji Okulu” toplantisinin gerceklestirildigi giinlerde
Bodrum’da Epilepsi Kongresi de yapilmaktaydi. Bircok bati
tilkesinde epilepsi uzmanligt Norolojinin yan dalt olarak yasa-
ma ge¢mistir. Batida akademik kuruluglar insanlart hastalik
bazinda uzmanlasmaya yonlendirirken, bizde engel olmaya
cahigilmaktadr. Biri ¢ikip bilim dallarinda neden yeni yan dal-
larin olugmasina engel olduklarint agikca ortaya koysun.
Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi artik bizim iilkemizde
de gastroenterolojinin yan dalt olarak Hepatoloji uzmanligi-
nin acilmast icin gerekeni yapmalidir. Once sorun Universite-
YOK ekseninde coziimlemeye calisilirsa i daha da hizlr ger-
ceklestirilebilir diye diistintiyorum.

Hepatoloji okuluna katiim ve izleme {ist diizeyde idi. Ozel-
likle Hepatoloji agirlikli caligan konusmacilarin konugmalari
cok bagarilt idi. Sunumlarin ¢ogu giincel konulari icermek-
teydi. Program daha sinirlt bir alanda hazirlansayd: (6rnegin
karaciger kanseri), uygulama (ultrasonografi) veya gorsel
gosteriler de programa ilave edilebilirdi. Ayrica boyle bir top-
lantiya pediatrik gastroenterolog-hepatolog, radyolog, onko-
log, patolog vs katilimt da saglanabilirdi. Boylece bilimsellik
artirilarak motivasyon verilebilirdi. Okul programina mutlaka
aragtirma sunumu konmahdir ki gencler bilimsel yarigin ne
oldugunu kavrasinlar.

CIPIIIIIIIIII SIS

Ulkemizdeki binlerce sorundan biri de dil sorunudur, Bilim

dili Ingilizce olabilir ama bizim i¢in en saglikli diistinme dili
Tiirkce'dir. Bu nedenle dilimizin de bilim dili olmast icin de
katkida bulunmaliyrz. Hala bazt konugmacilar konak nedir, ko-
nakgt nedir bilmiyor. Ornegin hastanin konakgt, viriisiin ko-
nak oldugunu bilmek i¢in diinya ¢apinda bilim adamr olmaya
gerek yoktur. Anliyorum, bazilart inatlart nedeniyle 6lmeden
degismeyecekler. Oysaki degisim insana ayricalik kazandirir.

Genel gastroenteroloji pratigi yapanlar her seyle mesgul ola-
bilir ama akademik ortamda herkesin her seyle ilgilenmesi,
herkesin ayni seyi yapmast, bilimde dncii iilkelerde olast de-
gildir. Ama bu iilkede, hastalik halinde, herkes ayn1 seyin pe-
sindedir. Bu durum hem {iniversiteye hem de insanimiza za-
rar vermektedir. Karacigeri kurtarmanin yolu onun dilinden
anlayan Hepatolog vetistirmekle miimkiindiir. Maalesef son
50 yilda, yeterince, bilim sevdalist ve aragtirmay1 yagam tarzi
olarak secen bir kusak yetistirilemedi. Bunun temel nedeni
tilkedeki bilim karsithgidir.

Toplanti yapmak, toplanti yapmamaktan ¢ok mu cok daha
giizeldir? Her toplant: bilimin 6nemini sergiledigi kadar genc
kugaklarin da bilime tutkun hale gelmesi icin motivasyon ver-
melidir.

Artik bu iilkede de Hepatoloji uzmanlik programi acilsin. Su-
raya buraya 50 binler, yiizbinlerle ifade edilen kadro acilaca-
gina, bu kadrolar yan dallarin dallarinda olusacak yeni uz-
manlik alanlarina ve doktora programlarina verilsin ya da ve-
rilmemesinin nedenlerini ¢ikip acik¢a yanitlasinlar.

Saygilarimla
Prof. Dr. Ali OZDEN

Hulusi Behcet Konulu Tiirk ve Tunus Pullar
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