giincel gastroenteroloji 16/3

Giiney Kore Izlenimlerimiz

Aydin Seref KOKSAL, Erkan PARLAK

Tirkiye Yiiksek Thtisas Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

ubat 2012'de yaklasik 1 ay boyunca Giiney Kore’'nin ~ E-mail ile Seul'de ESD 0grenmek istedigimizi sdyledigimizde

bagkenti Seul'de Soon Chun Hyang Universitesinde —¢ok memnun oldugunu ifade edip bu konuda bir planlama

bulunduk. Burada Prof. Dr. Cho ve ekibi ile calisma im-  yapip ziyaret siiresi icine yeterli sayida vaka ayarlayabilecegi-
kanmiz oldu. Prof. Joo Young Cho Giiney Kore'nin nde ge-  ni ifade etti. Burs verme imkanlarinin olmadigini fakat hasta-
len terapiitik endoskopistlerinden birisi. Ozellikle endosko-  neye yakin bir otel Gnerebilecegini soyleyerek kalacak yer ko-
pik submukozal diseksiyon (ESD) ve Natural Orifice Translu-  nusunda da yardimer oldu.
minal Endoscopic Surgery (NOTES) konusunda Kore’de cok  Yaklagik 11 saatlik bir yolculuk sonrast Seul’e vardik. Giiney
sayida doktor yetistirmis. Kendisi ile Gastrointestinal Endos- ~ Kore'ye giris icin yesil pasaporta vize almak gerekmiyor. Prof.
copy dergisinde ¢ikan bir yazisini okuduktan sonra tanistik.  Cho’nun yonlendirdigi bir ilag firmast miimessili bizi havali-




maninda kargilayarak otele gotiirdii. Otel hastaneye 10 daki-
ka mesafe yerlesimde, down-town icerisinde temiz bir oteldi.
Gliney Kore'de fiyatlar Tiirkiye'ye gre daha pahali. Fakat Se-
ul'un son derece gelismis bir metro agi oldugu icin merkez-
den daha uzakta, kisa stirede hastaneye ulagilabilen daha
ekonomik oteller bulunabilir. Ayni glin Prof. Cho’nun asista-
nt telefon ile arayarak hastaneye davet etti. Hastaneyi gezdi-
rerek Seul'de kaldigimiz siire icerisinde izleyecegimiz vakala-
r1iceren bir program verdi.

Ertesi glin sabah erkenden Prof. Cho ve ekibi ile tanistik. Son
derece sicak, misafirperver ve miitevazi insanlards. Ozellikle
her tanigugimiz doktor Kore Savast esnasinda ordumuzun
gosterdigi Ustiin basaridan dolayi siikranlarini sundu. Ttrki-
ye ile kardes lilke olduklarint soylediler. Kaldigimuz stire ice-
risinde son derece yardimct oldular. Daha ilk geceden bagla-
yarak sik stk aksamlari disarida yemege davet ederek kaynas-
ma ortami yarattilar.

Seul'de bulundugumuz siire icerisinde Prof. Cho’nun mide
ESD vakalart ile per oral endoskopik miyotomi (POEM) olgu-
larint izleme imkanimiz oldu. Kromoendoskopi ve dar band
goriintiileme (Narrow band imaging: NBI) konusunda da
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tecriibe edindik. Dr. Cho iglemler esnasinda teknik ile ilgili
onemli noktalar1 anlatirken her an soru sorma imkani yarat-
t1. Bu asamada Dr. Cho’nun Ingilizce’si yeterli olmadiginda
uzun siiredir hocanin asistanligini yapan ve kisa gelecekte bu
konuda ismini duyuracagini diistindtigiim Dr. Bok'tan yar-
dim aldik.

Soon Chun Hyang Universitesi'nin Seul'deki hastanesi eski
bir klinik. Doktorlar konularinda bireysellesmis olarak caligi-
yorlar, Hepatologlar, endosonograficiler, ESD’ciler ve
ERCP'ciler ayrilmig durumda. Kaldigimiz esnada asistan kolo-
noskopi yaparken gelisen perforasyon icin Prof. Cho degil de
kolonoskopist ¢agrilarak onun vakaya klips attigint hatirlyo-
rum. Hastanenin endoskopi salonunda 8 birim mevcut. Her
birimin ayr1 hemsiresi var. Hastalar1 sedye ile iceri alip, biling-
li sedasyon altinda endoskopik islemleri uyguladiktan sonra
ayni sedye ile uyandirma odasina ¢ekiyorlar. Doktorlar yogun
bir tempoda calistyorlar. Prof. Cho bazen 2-3 saate uzayan
ESD islemlerinden sonra hi¢ ara vermeden diger endoskopik
islemlere geciyor, arada firsat buldukca servisteki hastalara
ugruyor. Gok iyi bir argivleme sistemleri mevcut. Endoskopik
islemlerden Once veya gerekirse islem esnasinda hasta bagin-
daki monitorlerden hastanin 6nceki goriintiilerini izliyorlar.
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Hemsireler 8 saat siire boyunca siirekli ayakta caligtyorlar ve
son derece bilgili ve profesyoneller. Hastanede bulundugu-
muz siire boyunca son derece yardimct olma gayretinde idi-
ler. Prof. Cho’nun 6nerisi ile bir giin Soon Chun Hyang Uni-
versitesi'nin bagka bir sehirdeki hastanesini de ziyaret ettik.
Orada Giiney Kore'nin 6nde gelen ERCP'cilerinden Prof. Mo-
on ile tanigtik. Son derece sicak ve ilgili davrandilar. Diger
doktorlar bize son dénemde yayinladiklari makaleleri ve Ko-
re’li doktorlarin yayinladiklar bir endoskopi kitabr hediye et-
tiler. Klinikleri son derece modern bir klinik. Hastalar oturma
salonunda monitorler aracihg ile iceride yiiriitiilen endosko-
pik islemleri naklen izliyorlar. Islemlerle ilgili hasta oluru bir
odada hemsire tarafindan islem goriintiilii anlatildiktan son-
ra alintyor.

Seul'de olumsuz olan tek sey yemekler. Az sayida da olsa
Tiirk restorantlart mevcut. Sehir pek fazla tarihi, turistik me-
kan icermiyor. Savas esnasinda biiyiik dlciide harap olmus.
Kalabalik, fakat ulagtm sorunu olmayan bir Avrupa sehri gibi.

Havalar kig aylarinda son derece soguk. Giivenlik sorunu yok.

Seul'de calismig olmak Prof. Cho ve ekibinin terapttik en-
doskopi konusundaki engin tecriibelerinden yararlanmanin
yani sira egitim sistemini izleme sansin da verdi. Asistanlar
son derece caliskanlar, Islemler arasinda asistan odasinda sii-
rekli literatiir okuyup, ileri diizeydeki klinik ve deneysel ¢a-
lismalarint takip ediyorlar. Kore bu konuda cografyasi geregi
Cin ve Japonya ile yarig halinde. Her hekimin miimkiin olan
en erken donemde, kisa veya uzun siireli, boyle bir tecriibe
edinmesinin diinyada Gastroenteroloji'nin nereye gittigini
anlamas, yeniliklere ayak uydurabilmesi ve edindigi tecriibe
ve gorgliyli lilkemize yeni bir sevkle tasimast acisindan son
derece faydali olacagr kanaatindeyiz. Bu acidan Giiney Ko-
re'nin terapotik endoskopi gibi bazt konularda Tiirk hekim-
lerine elden gelen tiim katkiyt yapacagina inancimiz sonsuz.
Bu vesile ile Giiney Kore'ye yaptigimiz bu ziyaret icin bizden
bastan beri maddi, manevi hicbir destegi esirgemeyen Ttirk
Gastroenteroloji Vakfi'na siikranlarimizi sunariz.

Aclikla Savas (1963)
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