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Egitim, Egitim, Egitim

GASTROENTEROLOJI EGITIMINDE OLMAZSA OLMAZ NUTRISYON'dur.

Prof. Dr. Ali OZDEN

yon i¢ icedir, cogunlukla da klinik “Gastroenteroloji-

Nutrisyon Klinigi” olarak kurumsallagmistir. Ulkemiz-
de nutrisyon ciddiye alinmadigindan, bir de disarda getirisi
olmadigindan ilgilenen azdir. Bir ara nutrisyon {irlinii satan
firmalarin destegi ile belli bir canlilik yagandi. Firmalarin des-
tegi gidince canlilik ta kayboldu. Simdi yapilacak is olaya bi-
limsel yaklagmakur. Iste uzun siire cerrahlarin ve anestezyo-
loglarin patronajinda kalan nutrisyon bu yiizden istenen ol¢ti-
de gelisememistir. Glinkii nutrisyon, gastroenterologlarin ve

nutrisyon uzmanlarinin isidir. Elbette ki nutrisyon multidisip-

Diinyanm bircok iilkesinde gastroenteroloji ve nutris-

liner bir alandir. Bu multidisipliner alanda semsiyeyi gastroen-
teroloji-nutrisyonist birlikte tutarsa bir yere varilabilir. Diinya-
nin bircok iilkesinde gastroenteroloji kliniklerinde nutrisyon
agirlikh calisan akademisyenler icin kadro vardir. O kadroya o
isi yapacak adam alinur. Biz, bir zamanlar, klinigimize, o isi ya-
pacak bir adam aldik, {i¢ giin sonra o da getirisi olan islere
daldi, sonra da baska islere atildi. Nutrisyon konusundaki
arastirmalara gastroenterologlar da artik katilmalidir. Biz TGV
olarak nutrisyon konusunda uzmanlasmak isteyen genclere
de her tiirlii destegi vermek istiyoruz. Bu giinden tezi yok iil-
kemizdeki tiim gastroenteroloji klinikleri, gastroenteroloji
asistanlarini en az {i¢ ay, nutrisyon timi ile entegre caligtirma-
lidir. Giinkii nutrisyon ilk insanlardan bu giine en 6nemli so-
run olmustur. Son 200 yil icindeki beslenme tarzimizin da
onemli sekilde degismesi, son yillardaki yanlis beslenmeye
bagl hastaliklardaki artis, fitoterapi-herbal tedavi de yaygin
sekle gelince, artik yapilacak is bilime sigmup, bilimin 15181 al-
tinda konuyla ilgili donanimlt gencleri yetistirmektir. Bildigi-

niz gibi USAda gastroenterologlarin “nutrisyon board”una
girme hakki vardir. Ulkemizde bircok nutrisyon dernegi var-
dir. Yakin zamanda karaciger ve gastrointestinal sistem alanin-
da da nutrisyon dernegi kurulmus ve faaliyete ge¢mistir. Ka-
nimca yonetmeligi demokratik diistince sistemi icinde hazir-
lanmugtir. Konuya ilgi duyan, arastirmaya kendini yatkin bulan
insanlarin bu dernege tiye olmast gerekir diye diistintiyorum.

Moliere'in de dedigi gibi “yemek icin yasamaktansa yagamak
icin yemeliyiz”. Insan yasam boyu yaklagtk 70-80 ton yiyecek
icecek tiiketmektedir. Son 100 yilda beslenme tarzimiz atala-
rimizin beslenme tarzindan tamamen farkls bir hal almigtir.

Gastro-intestinal sistemin temel gorevi besinleri ¢ignemek,
yutmak, sindirmek ve absorbe etmektir. Gastro-intestinal sis-
temde gelisen hastaliklar yukarda bahsettigimiz islevlerin bo-
zulmasina yol acar. Son 40
yildaki gelismeler sayesin-
de hastalarin beslenmesi
en zor kosullarda dahi artik
saglanabilmektedir. Hasta-
larimizin optimum- diizey-
de yararlanabilmesi icin
nutrisyon konusunda ye-
terli bilgi ile donanmak ve
nutrisyonu ilgilendiren tek-
nik konularda da hem bilgi
hem de beceriye sahip
genclerin siiratle yetistiril-
mesini saglamak gerek-
mektedir.




Uzun yillardir gastroenterologlar bir-
cok hastalikta hastalarmna diyet oner-
mektedirler. Hekim diyet gerektirme-
yen bir hastalikta hastanin kendine
“diyet vermeyecek misin doktor bey”
dedigini ¢ok duymustur. Son ylizyil-
daki beslenme tarz1 obeziteyi insanlik
sorunu haline getirmistir. Obezite di-
ger sistemleri hasta ettigi gibi gastro-
intestinal sistemi de hastalandirmaktadir. Gastrointestinal
flora degisikliklerinin de obeziteye yol actigini gosteren
aragtirmalar meveuttur. Ik adimi egitim kurumlarinda yogun
konferans ve seminerler ile atmaliyrz. Sonra bilimsel arastir-
ma, dernek faaliyetleri semsiyesi altindaki bilimsel toplantilar
giindeme getirilebilir.

Yandaki konular gastroenteroloji asistan egitiminde yer alma-
lidir. Egitimde program esastir. Programda olmayan bir seyi
kimse yapamaz ve uygulayamaz. Bu nedenle program hem
hazirlanmalt hem de uygulanmalidir.

Akademik ortamda nutrisyon agirlikli calisacak gastroen-
terologlarin 6 veya 12 aylik bir egitimden ge¢mesi gerekir. Bu
siire klinik nutrisyon biriminde veya nutrisyon merkezi ya da
enstitlistinde olmalidir.

Egitim kurumlarinda nutrisyon agirlikli calisacak akademis-
yenler icin zorunlu kadro bulunmalidir. Bu kadroya atanan
insanlar bu kadroyu gecis icin kullanmamalidir. Bu kadroya
atanan hoca; kadrosuna sahip ¢cikmali ve bunun yaninda arag-
tirma yapmaldir. Hepato-gastroenterolojide nutrisyonu
ozendirmeliyiz. Nutrisyon konusunda tilkemizde yeterli bilgi
olmadiy icin kaos yasanmaktadir. 21. yiizyil bilimin hiikiim-
ranhgint ilan ettigi bir cagdir. Bilimsel gercekleri artik
toplumla paylagma zamani gelmistir. Hepato-Gastrointestinal
Nutrisyon Dernegi'nin bagarilt olmasini diler, yonetimde yer
alan hocalarimiza saygilar sunariz. Hipokrat bakin ne diyor?
“Cok sismanlar, az yasar”.

Karl Marx
1818-1883
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8.

9.

——_

Temel nutrisyonel prensipler

Hastanin beslenme durumu nasil degerlendirilir?

Malniitrisyon

Hastalik stresinde metabolik olaylardaki degisiklikler

Ozel GIS hastaliklarinda

- Nutrisyonel yaklagim

- Ciddi akut pankreatit

- Kronik pankreatit

- Karaciger hastaliklar ve transplantasyon
- Inflamatuvar barsak hastaliklari

- Gastrointestinal fistiil

- Kisa barsak sendromu

- Celiac hastaligt

- Radyasyon enteriti

- Protein kaybettiren enteropati
Nutrisyon destegi

PEG ve PEJ takmanin egitimi
Obezite

Etik ve yasal sorunlar

10. Starvasyon, 6liim orucu vs.

12. SAGLIKLI BESLENME.

Insan gelismesinin alant zamandir.
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