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Safra Kesesi ve Yollarinin Ultrasonografisi

Orhan SEZGIN

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Mersin, Icel

nin ve hastaliklarinin - degerlendirilmesindeki altin
standart goriintlileme yontemidir. Bu inceleme genel-
de 3,5-5 MHz konveks prob ile yapilir. Lineer problar da yi-
zeyel safra kesesi lezyonlarini degerlendirmede kullanilabilir.

T ransabdominal ultrasonografi safra kesesi ve yollari-

Safra kesesi karaciger’in sag lobunun alt yiizeyinde segment
4B ve 5'in olusturdugu vatak icinde yerlesmistir (Resim 1).
Hasta sirt iistii yatarken sag subkostal oblik ve transvers kesit-
ler ile baglanan muayeneye, interkostal alanlardan yapilan in-
celeme ile devam edilir. Incelemeye baglanip safra kesesi bu-
lundugunda boynundan fundusa kadar her yeri incelenmeli
sonra prob 90 derece ¢evrilerek kese tekrar tiimiiyle degerlen-
dirilmelidir (Resim 2 a-b). Derin inspiryum yaptirilip tutturul-
dugunda karaciger ve safra kesesi sag kosta kenarindan agagi

Resim 1. Safra kesesinin yeri.

Resim 2 a-b. Safra kesesinin uzunlamasina (longitudinal)
ve enine (transvers) kesiti
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FUNDUS

kay1p kosta golgeleri ve kolon gazinin olumsuz etkisi ortadan
kalktiginda safra kesesi daha iyi goriilebilir. Prob epigastrik
medyan viicudun uzun eksenine paralel kondugunda safra ke-
sesi longitlidinal goriiliir. Bazen hastayi sag iist oblik veya yan
yvatirmak gerekebilir. Bu pozisyon degisiklikleri kese boynun-
da gizlenmis taglarin saptanmasinda da yardimci olabilir.

Safra kesesi incelenirken

- sekli,

- biiyiikliig,

- duvar kalinlig: ve yapist ve

- limende ilave patoloji olup olmadigina bakilmalidir.
Safra Kesesi Sekli

Kisiler arasinda cok farklilik gostermekle birlikte fundus,
govde, boyun olmak {izere, boyundan fundus’a dogru genis-
leyen armut biciminde ve icerdigi safra (sivi) nedeniyle ane-
koik gortilen bir olusumdur. Kese boynu ile govdesi arasinda
olagan bir katlant vardir. Siyah goriilen safra kesesi icinde ila-
ve yansima veren olusumlar yoktur (Resim 3 a, b).

Bityiikligii

Safra kesesinin uzun akst 10 cm, transvers ¢apt 5 cm'’yi gec-
mez. Gegiyorsa safra kesesi hidropsu var demektir. Normal-
den kiiglik olma durumu (mikrokese) erigkin toplumda pek

kargilagmadigimiz, daha ¢ok kistik fibroziste goriilebilen bir
durumdur.

Safra Kesesi Duvart

Ince, diizgtin ekojen yapida olup kalinligi 3 mm’den azdur.
Eger kese duvar1 >3 mm ise duvar kalinligi artmig kabul edi-
lir. Kese duvar kalinligini artiran pek ¢ok sebep vardir (Resim
4a,b).

Resim 4. Safra kesesi duvarinda kalinlasma. a) Karaciger si-
rozu, b) Safra kesresi varislerine baglh duvar kalinlasmalari.

Safra kesesi liimeni

Icinde yer alan olusumlar varsa saptanip, ekojenitelerine, ya-
pilarina gore degerlendirilir (Resim 5 a,b)

Safra kesesi hacmi elipsoid formiille ml cinsinden hesaplana-
bilir:

Safra kesesi hacmi = (transvers ¢ap x yiiksekligi x longitudi-
nal uzunlugu) x 0,5
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Resim 5. Safra kesesi lumeni icinde a) taslara ait hipere-
kojen, akustik gblgelenmesi olan taslar, b) timoral kitleye
ait gérunum.

Aclik kese hacminin yaglt yemekten yarim saat sonra en az
%50 azalmasi beklenir. Bu bize safra kesesinin bogalma fonk-
siyonu hakkinda fikir verir.

Kese boynu sistik kanal olarak duktus hepatikus kommiinis
ile birlesip koledogu olusturur (Resim 6). Normalde intrahe-
patik safra kanallari gdriilmez. Portal ven dallarina paralel ve
bunlarin 6niinde 2 mm’yi gecmeyen ince, diizgiin kanalcik-
lar olarak secilebilir. Intrahepatik kanallarin portal triad icin-
de portal ven ile iligkisi sabit degildir. Kanallar portal venin
Oniinde, arkasinda, hatta tortiioz olabilir (Resim 7). Kanallar-
dan hepatik arteri ayirmada Doppler yararlt olabilir.

Ama safra akiginda bir engel varsa o zaman intra ve ekstrahe-
patik safra kanallar1 portal ven dallart ile komsu genislemis
anekoik kivrintili kanallar seklinde goriiliir (Resim 8).

Koledok portal venin 6niinde seyreder (Resim 9). Safra kese-
si duran kisilerde koledogun 5 mm'yi gegmesi, kolesistekto-
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Resim 6. Koledok kanali.

Resim 7. intrahepatik safra anallarl ve portal ven ile
komsulugu.
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-,

Resim 8. lleri derecede genislemis intrahepatik safra ka-

nallari.

mililerde ise 10 mm'’yi gecmesi patolojiktir. Yalniz ilerleyen
yasla birlikte her dekatta 1 mm olacak sekilde kismen normal
kabul edilen bir dilatasyon olabilir. Koledok en iyi hasta sag
tist yan yatip derin nefes tuttugunda boylu boyunca goriile-

Resim 9. Koledok ve portal ven iliskisi (iki isaret arasi kole-
dok).

bilir. Bu pozisyonda portal ven ile arasindan hepatik arter go-
riiliir. Safra kesesinin bulbus duodeniyle yakin komsulugu
olup bazen bulbus gazi koledok veya distalinin goriilmesini
engelleyebilir.

Lev Tolstoy
(1828-1910)

“Insanlart yalan soylediklerinde dinlemeyi severim, ¢tinkii olmak istedikleri
ama olamadiklart insanlart anlatirlar.”
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