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Hepatit B Tastyicilarinin Ailelerinde
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GIRiS
Diinyada yaklagik iki milyar insanin hepatit B virtisii (HBV)
ile temas ettigi, ancak bu vakalarin bir kisminda hepatit B'nin
kroniklestigi, 400 milyona yakin kisinin ise hepatit B tastyici-
st oldugu rapor edilmistir (1-5).

Viral hepatitler giiniimiizde oldukga yaygin ve 6nemli saglik
sorunu olarak gortilmektedir. Diinya niifusunun ortalama
%>5'inin hepatit B yiizey antijeni (HBsAg) tastyicist oldugu bil-
dirilmektedir (6). Tiirkiye hepatit B tastyicilig1 yoniinden orta
endemik bélge olarak kabul edilmektedir (%2-7) (1). Ulkeler
hepatit B enfeksiyonunun yayginlig1 acisindan yiiksek (%8 ve
tizeri), orta (%2-7) ve diigiik (% 2 altinda) endemisiteli {ilkeler
olarak {ige ayrilmugtir (1). Ulkemizde ayrica %7-10 arast oran-
larmna ulagan calismalar yapilmistir (6). HBsAg sikligi askeri
birliklerde, hapishane, 6zel yurtlarda ve kalabalik yasantt ko-
sullarinda genel porzitiflik oranlarindan yiiksek bulunmustur.

Hepatit B virlisii enfeksiyonunun kulucka siiresi 5-25 hafta,
ortalama 2.5 aydir (6). HBsAg inkiibasyon siiresi sonunda kli-
nik ve biyokimyasal bulgularin belirlenmesinden 3-6 hafta
once kanda saptanabilecek diizeyde bulunur. Antijenemi ge-
nellikle hastaligin klinik seyri boyunca devam ederek HBV ile
temastan en geg 6 ay sonra kaybolur (6-10). HBsAg'nin kay-
bolmastyla anti HBs olusumu arasinda 2-3 hafta ile bir yil ara-
sinda degiskenlik gosteren pencere donemi (Window peri-
od) bulunmaktadir (6,8,9,11,12). Hepatit B yiizey antikoru
(AntiHBs)'nin gegici antijenemili hastalarin %10"unda hi¢ go-

riilmedigi bildirilmistir (6). Buna karsilik bazi hastalarda
HBsAg ve AntiHBs'nin ayn1 anda pozitif bulundugu da goste-
rilmistir (6).

HBV bulasi enfekte kisilerin kanlart veya viicut salgisi ile ge-
nellikle parenteral yolla meydana gelmektedir. Ila¢ bagimliligt
olanlar, hemodiyaliz hastalari, hepatit B enfeksiyonunun en-
demik oldugu bolgede yagsayanlar, HBsAg tastyicist bulunan ai-
leler, saglik kurumlarinda calisanlar risk altindadir. HBsAg'nin
tiikiirlik, nazofarenks salgist, gozyasi, ter, anne siitii, idrar, dig-
ki, safra, beyin omurilik svist, sinovyal sivi, semen, vajinal sek-
resyon, menstruel kan ve kordon kaninda bulundugu belir-
lenmistir. Kan ve kan iirlinleri ile semenin bulastirici oldugu
kesinlikle kanitlanmistir. Bu bulag yollarinin etkinligi ile {ilke-
mizde de hepatit B portorliigiiniin arttugy bildirilmektedir (6).

Bu caligmada 01.01.2010 - 19.07.2011 tarihleri arasinda Saglik
Bakanlig Ordu Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesine
bagvuran HBsAg porzitif 59 hastada aile ici bulastiriciligr arag-
tirilmigtir,
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Bu calismaya Saglik Bakanligt Ordu Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesine 01.01.2010-19.07.2011 tarihleri arasin-
da cesitli sebeplerden bagvuran ve HBsAg poritifligi tespit
edilmis hastalar dahil edilmig ve aile bireylerinde HBsAg tara-
mast yapilmistir.




HBsAg pozitif 59 hasta ve 142 aile bireyleri olmak iizere top-
lam 201 kisi calismaya dahil edilmig ve 142 aile bireyinde
HBsAg ve AntiHBs porzitifligi aragtirilmistir. Galismaya dahil
edilen 142 kiside HBsAg tastyicist hasta ile ayni ev icerisinde
yastyor olma gart1 aranmistir.

Venoz kan ornegi alinan serumlarda "enzyme-linked immu-
nosorbent assay" (ELISA) yontemi ile HBsAg ve AntiHBs ¢ali-
silmugtir, Cut-off degerleri HBsAg <1.99 IU/mlt, Anti-HBs:
>9.99-10 IU/mlt olarak belirlenmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde SPSS 16.00 versiyonu kullanilmus, calig-
mada olcilebilir veriler sayi ve yiizde olarak sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 59 HBsAg tastyicisinin 37’si erkek
22’si kadind. Caligmaya alinan 59 HBsAg tastyicisinin yas da-
gilimlart Tablo 1'de verilmig olup bu grup icerisinden agirlik-
It olarak 15 kisi (%25.4) 40-49 yas araligindaydi. HBsAg pozi-
tif hastalardan 2 kisinin ailesinde birer kisi HBsAg pozitif, 2
kisinin ailesinde de ikiser kisi HBsAg porzitif olarak tespit edil-
di. Toplam 142 aile ferdinden 6 HBsAg poritif aile bireyi tes-
pit edilmistir (Tablo 2).

Aile fertleri olan 142 kisiden 94 iiniin (%606.1) daha 6nce as-
It oldugu tesbit edilmistir (Tablo 2). Toplam 43 aile ferdine
(%30.2) ise as1 Onerildi. Bir kisiye de AntiHBs titresi diistik ol-
dugu icin ast 6nerisi yapildi.

59 HBsAg tastyicisinin ailelerinden 31'ine daha dnce bdyle
bir tarama yapilmamis (%52.5) oldugu saptanmus, 28’ ine da-
ha once boyle bir tarama yapilmis oldugu tespit edilmistir
(%47.5).

HBsAg tastyicilarindan 31'inin aile icinde baba (%52.5), 22 ki-
sinin ise anne (%37.3) oldugu tespit edildi (Tablo 3).

TARTISMA

Ucmak ve arkadaglarinin 2001-2005 yillar1 arasinda Sivas SSK
hastanesinde 2113 hastada gerceklestirdikleri caligmada
HBsAg aile bireyleri icerisinde %30.5 oraninda poxzitif bulun-
mustur (14). Bu caligmada da belirtildigi tizere hepatit B'nin
bulagma yolunun belirlenmesi giictiir. Aile i¢indeki bulagicili-
gin olustugu zaman da net degildir. Bizim calismamizda da
oldugu gibi bu calismada da hastaneye ilk bagvuran HBsAg
pozitif aile iiyesi HBsAg tastyicist olarak alinip aile bireylerin-
de HBsAg varligr arastirilmustir.
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Tablo 1. Calismaya alinan 59 HBsAg taslyicisinin yas

dagiim.
Yas araligi n Yuzde

19 2 34
10-19 1 1,7
20-29 6 10,2
30-39 11 18,6
40-49 15 254
50-59 10 169
6069 6 10,2
7079 5 85
>=80 3 51
Toplam 59 100,0

Tablo 2. HBsAg porzitif hasta sayisi (taslyic olma ha-
li dahil ailedeki HBsAg pozitif fert sayisi) ve ailedeki

asili fert sayisi.
HBsAg+ Asi+ %AsI+
1 fert 55 28 528
2 fert 2 15 283
3fert 2 6 11.3
4 fert - 2 38
5fert - 2 38
Toplam 59 oh 100

Tablo 3. Indeks vakalarin aile icindeki rold

n Yizde
Anne 22 373
Baba 31 525
Erkek Cocuk 1 1,7
Diger 5 85
Toplam 59 100,0

Kayabas ve arkadaglarimnin 2000-2003 yillar1 arasinda 375 kisi-
lik kronik hepatit B hastalarinin aile bireylerinde HBsAg tara-
masi yaptiklart calismada indeks olgularin aile bireylerinde
HBsAg tastyicihigt %12.5 olarak bulunmustur (1).

Ulkemizde HBsAg pozitifligi saptanan hastalarin aile bireyle-
rinde yapilan cesitli aragtirmalarda HBsAg porzitifligi %16.5-
30.5 arasinda saptanmigken, diger iilkelerde yapilan bazt ca-
lismalarda bu oran Hindistan'da %19.7, Bosna Hersek'te
9%12.2 ve Yunanistan'da %15.8 olarak bulunmustur (3,13-19).

Hepatit B biiylik dlclide parenteral olarak gecer. En yaygin
formlar dogumda veya hemen sonrasinda anneden cocuga
gecis ve seksiiel yoldur. Bununla birlikte perinatal, seksiiel ya

51




52

da parentreral gecis kanitinin bulunmadigi durumlarda hori-
zontal gegis virlisiin endemik olarak bulundugu bolgelerde
gosterilmistir (13). Asemptomatik tastyict ve kronik hepatitli
olgularin aile bireylerinde hepatit B goriilme oraninin nor-
mal popiilasyona oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir

(13).

Bu calismada olgularmn aile bireyleri arasindaki HBsAg tastyr-
ciligi %4.2 olarak tespit edilmis olup tilkemizin normal ende-
mik bélge oranlartyla uyumlu gtkmugtir (%2-10) (1). Ulkemiz-
de rutin agt programina hepatit B agisinin da alinmasindan ve
bu tarz taramalarin gesitli poliklinikler tarafindan yapilmast
nedeniyle aile bireylerinin %66’sinin agili oldugu tespit edil-
mistir. Seronegatif aile bireyleri de hepatit B ast profilaksisine
alinmigtir, Tagtyicilarin aile igindeki rolii %52.5 baba, %37.3
anne seklinde tespit edilmistir.

Calismamizda 59 kronik hepatit B tasiyicisinin 142 aile bireyi
icerisinden 6 tanesinde asemptomatik tagtyicilik tespit edil-
mistir (%4.2). Bu da orta endemik bolge olan iilkemiz yiizde-
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