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“Hocamizin Tiirk Gastroenteroloji Dernegi'nin ve inflamatuvar Barsak Hastaliklar1 Dernegi'nin kurulmasinda
gostermis oldugu destek hicbir zaman unutulmamalidir.” Ali OZDEN

Profesor Doktor

Nurten EROL Hakkinda

Soylesiyi Yapan: Prof. Dr. Ali OZDEN

Sayin Prof. Dr. Nurten EROL, nerede dogdunuz, ilk ve
orta 6greniminizi nerede tamamladiniz, cocukluk ca-
g1 ve iiniversite oncesi egitim yillarmizdan unutama-
diginiz ve sizde iz birakan sosyal ve kiiltiirel olaylar-
dan soz eder misiniz?

26 Ekim 1931'de Istanbul'da dogdum. Katip Celebi Ik Oku-
lu, Cibali Ortaokulu ve Istanbul Kiz Lisesi'nde ilk ve orta 63-
renimimi tamamladim. Bu &grenim siirecimde o donemin
cok yonli egitim merkezlerinde ve okulumuzun biinyesinde-
ki folklor, siir yarismalari ve tiyatro etkinliklerinde faal olarak
calistm. [lkokul tictinct siniftan itibaren, iftihar listesinde yer
almay1 ve bir daha oradan inmemeyi kendime hedef edin-
dim. Ilkokula ilk basladigim yil Ata’'mizi kaybettigimiz yildi.
Dolmabahge Sarayr'nin dniinde saygt yiiriiylisii yaptigimuzi,
yasadigim heyecan ve {iziintliyli hi¢ unutamam. 1939-1945
arasi Ikinci Diinya Savasi yillarina denk geldigi icin bazi sikin-
tilar yasanmugtr haliyle. Bir yandan karartma geceleri, diger
yandan siki ekonomik tedbirler séz konusuydu. Ana gida
maddeleri karne sistemiyle dagitilirdi. Daha sonralar1, okulu-
muzda tutum haftas, yerli mal haftast gibi etkinlikler kutlan-
digint hatirlarim. O yillardan kalma aligkanliklarim hala siire-
gelmektedir. 1945 yilinda alt: yila yakin devam eden 2. Diin-
ya Savaginin sona ermesini ve bunun yarattigi coskuyu millet-
ce paylasmustik.

Ulkemizde bugiin yiiriitiilmekte olan ilk ve orta 6gre-
timin iyilestirilmesi icin ne gibi dnerileriniz vardir?

Ik ve orta Ggretimin iyilestirilmesi icin, okutulan kitaplarin
seciminde titizlik gosterilmesi, iyi yetigmis kaliteli 6gretmen-
lerin gorev yapmast gerekli olup, dersanelerin bagrolde yer
almalar1 engellenmelidir. Ogrenciler, okuldakinden ziyade
dersanedeki egitimin daha yararli oldugunu diistinmekte-
dir. Bu tam tersine cevrilmelidir. Bu anlamda, 6gretmenlerin
5-10 yilda bir yapilacak sinavlarla denetlenmeleri ve kendile-
rini giincellemeleri yerinde olur. Ayrica okullarn fiziksel ¢ev-
re ve materyal eksiklerinin tamamlanmasi, buna da bir stan-
dardizasyon getirilmesi ¢ok yarar saglayacaktir diye diisiini-
yorum.

Tip fakiiltesini nerede okudunuz, sizi tip fakiiltesinde
okumaya yonlendiren nedenleri sdyleyebilir misiniz?

Tip egitimimi Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nde
aldim. Beni tp fakiiltesine yonlendiren en 6nemli sebep, in-
sanlart sevmem ve insan viicudunun yapisina duydugum de-
rin merakti. Biyoloji derslerine besledigim sempatinin ve bi-
yoloji hocalarimin beni bu yolda yiireklendirmelerinin de et-
kisi hayli fazladir. Cocuklugumda oynadigim oyunlarin pek
cogu, annemin anlattigina ve benim de hayal meyal hatirladi-
gima gore bebeklerime uyguladigim “acik batin ameliyatlari,
enjeksiyon, ilk yardim, dogum, siinnet gibi operasyonlardan”
olusuyormus.

Bugiin mevcut olan tip egitimi ile sizin zamanmizda-

ki tip egitimini karsilastirmaniz gerekse neler soyler-
diniz?
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Bizim donemimizde uygulanan tip egitimi ile bugiinkii ara-
sinda 6nemli farklar bulundugunu diistintiyorum. Istanbul
Tip Fakiiltesi muazzam bir okuldu. 1933de iilkemizde yapi-
lan Universiteler reformu ile birlikte, Istanbul Tip Fakiilte-
si'nde Almanya’'daki Nazi zulmiinden kagarak tilkemize sig-
nan ¢ok degerli ve her biri bir derya sayilan tip otoriteleri ho-
calik yapmaya baslamistr. Breuch, Heilbronn, Kurt Coswick,
Zuber, Winterstein, Stary, Schwartz ve E. Frank unutulmaz Al-
man hocalarimizdi. Gok krymetli Tiirk hocalarimizin yani sira
bu yabanci hocalarimizin varligi bizler icin gercek bir sanstr.

Akademik kadrolarin olusturulmasinda bundan elli
yil once uygulanan yontemlerle bugiin uygulanan
yontemler arasinda ne gibi farkldiklar vardar?

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden yetisen dok-
torlar Bursa Tip Fakiiltesi'ni, Istanbul Universitesi Cerrahpa-
sa Tip Fakiiltesi'nden yetisenler ise Edirne Tip Fakiiltesi'ni
kurdular. Daha sonra Marmara Universitesi ve pek cok vakif
tiniversiteleri kuruldu. Pek cok tzel hastane de iiniversiteye
donistiirtildi. Glinimiizde artik bir tniversite agmak mu-
ayenehane acmaktan daha kolay hale gelmis bulunmaktadir.
Tiirkiye genelinde 78 tiniversitenin var oldugunu, ama buna
kargin yetisen 0grenci kalitesinin ¢ok diisiik oldugunu bil-
mek cok Uziictidiir. Dogent ve profesor olmak kolaylagtiril-
mis, bu da 6gretim tyesi enflasyonu ve kalitesizligini berabe-
rinde getirmistir. 50 y1l once dogentlik kadrolart ¢ok kisitlry-
di ve bir tek kadro icin on-on bes kisi yarigmak zorunda ka-

lirdr. Dogentlik, lisan, orijinal bir tez hazirlanmasi, kolokyum
(teorik bilgi ve pratik sinavi) ve deneme dersinden olugurdu.
Simdi ise lisan sinavindan gecildikten sonra, nesredilen eser-
ler incelenmekte ve yabanct hakemli dergilerde referans kay-
nag1 gosterilmis olmast yetmektedir. Hazir kadroya tayinler
cabucak yapilmaktadir. Bunun sonucu olarak da ne yazik ki,
hekimler ve hekimlik sik sik komedilere malzeme edilmekte-
dir. Bu da mesleki 6zsaygimizla celismektedir.

Bundan elli yil 6nce ongoriillen akademik hedeflere
ulasilabilmis midir?

Bugiinkii tip egitiminin elli yil 6ncesinde hedeflenen nokta-
ya ulagabilmis oldugunu diistinmiiyorum.

Uzmanlik egitiminizi nerede tamamladiniz, sizi gastro-
enterolojiye yonlendiren faktorler nelerdir?

Uzmanlik egitimimi 1955-1959 arasinda Istanbul Tip Fakiilte-
si 3. I¢ Hastaliklar1 Klinigi'nde tamamladim. Klinik direkt6rii
Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli'nin yaptigt bir sinavda baga-
ril olunca, yiiksek ders notlarimin da destegiyle hemen fah-
ri asistanliga bagladim. 1959’da uzman olduktan sonra bir sii-
re fahri bag asistan olarak calistim. Daha sonra esimin mec-
buri hizmeti dolayistyla Malatya'ya giderek, TCDD ve SSK
hastanelerinde uzman olarak gorev yaptim. 1962 Tem-
muz’unda tekrar Istanbul’a dondiik. Hemen akabinde, 3. Da-
hiliye kliniginde Profesér Miifide Kiiley hocanin istegiyle,
onun yaninda bagasistan olarak caligmaya basladim. Onun
gastroenteroloji iizerinde yogunlagmast benim de bu dala
olan ilgimin artmasmna neden olmustur. Daha sonralart bir
yandan gastroskopi ve rektoskopi gibi endoskopik metotla-
rin uygulanmast ve rutinlesmesi, bir yandan da jejunum bi-

.

Prof. Dr. Nurten EROL, Prof. Dr. Miifide KULEY,
Prof. Dr. Rauf SEZER
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yopsisi ve mukoza enzimlerinin incelenmesi caligmalarimi

stirdiirdiim. 1966'da tez calismalarima bagladim, 1970’de do-
cent, 1979'da profesor oldum. Daha sonra da gastroenterolo-
ji dalinda eserler vererek gastroenterolog tinvanini aldim.

Uzman hekimlerin bilgi ve gorgiisiinii arttirmak icin
Amerika, Avrupa ya da Japonya gibi iilkelere gitmesi
gerekir mi? Bu iilkelere gitmek ne gibi yararlar sag-
lar? Akademik yasami secenler icin yurtdis: tecriibesi
sart mudir?

Imkanlar1 ve zamanlari miisaitse, uzman hekimlerin dis {ilke-
lerde bilgi ve deneyimlerini artirmalart ¢ok iyi olur ama sart
degildir. Gitme olanagina sahip olabilmig hekimlerin ds tilke-
lerde edinmis olduklari artilar uyarinca yurda dondiiklerinde
gereken yenilik ve ilerlemeleri en dogru bicimde uygulama-
lar1 temel hedef olmalidir. Dis iilkelere gidemese de, yurdu-
muzun ¢esitli bolgelerinde calisarak tecriibelerini pekistirmis
pek cok hekimimiz vardir. Ama akademik dedigimiz docent
ve profesor tinvanint kazanmig hekimlerin yurt dist kongrele-
rini cok yakindan izlemeleri ve bizzat yurt diginda ¢aligip ken-
dilerini gelistirmeleri gereklidir. Ben de, 1977 yilinda Doktor
R. Holmes'un daveti lizerine gittigim Manchester Royal Infir-
mary Hastanesi'ndeki malabsorbsiyon {initesinde ince bar-
sak mukoza enzim tayinleri konusunda calismalar yaptim.
Daha sonra Hammersmith Postgraduate Medical School'da
T.]. Peters’in yaninda yine aynt konuda, bu kez gzlemci ola-
rak calistim. Yurda dondiigiimde, 6grenmis oldugum metot-
larin yani sira kalitatif ve kantitatif pankreas fonksiyon testle-
ri gibi laboratuvar iglemlerinin hastanemizde de rutin bir uy-
gulama haline getirilmesini sagladim. Akabinde, profesorliik
tezimi de ayn1 konuda hazirladim.

Mevcut hiikiimet tiniversitelerde tam giin calismay1
esas alan yeni bir uygulamaya karar vermistir. Tam
giiniin basaril1 olabilmesi icin neler yapidmalidir?

Ben bu uygulamanin bagarilt olacagina inanmiyorum. Heki-
min Ozglirligli ve caligma sartlari asla kisitlanmamalidir. Her
hekim ayn1 yaraticiliga sahip degildir ve her biri kendi 6zgitin
yetenegi ve bilgisiyle One cikar ve basarilt olur ya da olmaz.
Hepsini aynt kisiymis gibi ayni tek tip kaliba koymak son de-
rece yanlistir. Siyasi otoritenin insan sagligi icin ugrasan he-
kimlere daha dogru bir acidan yaklasmas: gereklidir diye di-
stiniiyorum. Doktorlarin ¢alisma standartlarinin diizeltilmesi
konusuna oncelik verilmesi daha dogru olur.
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Tiirkiye’de hala tip fakiiltelerinde genel cerrahi kav-
rami gecerliligini siirdiirmektedir, gastrointestinal
sistem cerrahisi hala yasama ge¢cmemistir. Bu konuda
diisiinceleriniz nelerdir ve Tiirkiye’de yaklasim nasil
olmalidir?

Tiirkiye'de tp fakiiltelerinde genel cerrahi kavraminin geger-
liligini korumast tabiidir. Gastroenterohepatologlarin bu ala-
na gondil vermis cerrahlarla igbirligi yapmalar1 ve onlart gelis-
melerini saglamak tizere olanaklar yaratmalar gereklidir. Or-
negin Gapa'da her pazartesi 6glen saatlerinde Tibbi-Cerrahi
isbirligi adi altinda bir toplant: yapilir. Cerrahiye verilen has-
talar ve onlardan alnan sonuglar gozden gegirilir. Her iki ta-
raf igin bu ¢aligma cok faydal olmaktadir. Bu isbirligi her kli-
nikte yapilmalidir kanaatindeyim.

Tiirkiye’de son giinlerde cok dnemli bir kaos yasan-
maktadir. Genel cerrahlar ve genel dahiliyeciler bir
yolunu bularak endoskopi yapmakta, enfeksiyon has-
taliklar1 uzmanlar: da kronik hepatitle ugrasmakta-
dirlar. Bu konuda kaosun ortadan kalkmasi icin neler
yapilamalidir?

Genel dahiliye uzmanlari ve genel cerrahlarin endoskopi yap-
malari s6z konusu olamaz. Mutlaka gastroenterohepatoloji ve
dolayisiyla endoskopi egitimi almalari zorunludur. Ancak on-
dan sonra bu miimkiin olabilir. Enfeksiyon hastaliklar1 uzman-
larinin da, gastroenterohepatoloji egitimi almalar, Hepatit gi-
bi 6nemli bir konuyu iyice 6grenmeleri sarttir. Sonugta gast-
roenterohepatoloji seksiyonu ile ighirligi halinde kalmalar1 ve
ii yetismeleri gereklidir. Bu sekilde kaosun 6niine gecilir.

Gastroenterolojinin hepatoloji, IBH, motilite, endo-
sonografi, girisimsel ileri endoskopi gibi yan dallari-
nin yeni uzmanlik alani olarak acilim gostermesi ko-
nusunda diisiinceleriniz nelerdir?

Hepatoloji zaten gastroenterolojinin icinde yer almaktadir.
Ancak i¢ hastaliklar1 biinyesinde iyice yetistikten sonra gastro-
enterohepatoloji uzmanlig1 s6z konusu olabilir. Ve yine ancak
gastroenterohepatoloji uzmani olduktan sonra motilite, IBH,
endosonografi veya girisimsel endoskopi ile ugrasabilirler.
Boylesi bir yan dal actlimi, s6z konusu uzmanlik elde edilme-
den miimkiin olamaz.

Tiirkiye’de ozellikle tip fakiiltelerinde akademik ya-
samun egitim ve arastirmanin 21. yiizyila yarasir bir
hale getirilmesi icin onerileriniz nelerdir?
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Tiirkiye'deki tip fakiiltelerinde akademik yagamin ve egitimin
21. Yiizyila yaragir bir hale getirilmesi i¢in her seyden Once,
tiniversitelerin sayisindan ¢ok kalitesinin artirilmasi 6nem ta-
stmaktadir. Ancak tip egitiminin kalitesi arttigr zaman Tiirk
tibbinin ufuklart aydinlanabilecektir.

Geng gastroenterologlara tavsiyeleriniz nelerdir?

Geng gastroenterologlara en 6nemli tavsiyem her zaman soy-
ledigim gibi sectikleri bilim dalinin geregi olan baz1 ¢aligma-
lart yaparken, hastaya yaklagimlarinda tiksinti gostermeden
tiim tedavi olanaklarini zorlamalart ve mutlulugu hastalarinin
ivilesmelerinde bulmalaridir. Yurt icinde ve disindaki her tiir-
li calismayt ve yeniligi yakindan izlemeli, kongre ve toplanti-

1844-7900

lar1, uygulamali egitim seminerlerini asla kacirmamalidirlar.
Okuma ve 6grenme agklarini ve aliskanliklarini hi¢ kaybet-
memelidirler.

Universitelerimizde yabanci bilim adamlarinin hoca
ve yonetici olarak %5-10 oraninda yer almasina nasil
bakarsiniz?

Glinimiizde {iniversitelerimizde yabanct bilim adamlarinin
ve yoneticilerinin %5-10 oraninda olmasina bile asla sicak
bakmiyorum ve gereksiz buluyorum. Kendi biinyemizde iyi
yetismis bunca hocamiz ve ehil yoneticilerimiz varken,
yabancr destegine ihtiyacimiz bulundugunu diistinmiiyo-
rum.

Alman filozof Friedrich Wilhelm Nietzsche’den:

“Cabhil bir toplum, ozgiir birakilip kendine secim hakki verilse dahi hichir zaman
ozgur bir secim yapamaz; sadece secim yaptigini zanneder.

Cahil toplumla secim yapmak, okuma yazma bilmeyen adama hangi kitabi okuya-
cagim sormak kadar ahmakliktir!

Boyle bir secimle iktidara gelenler, diizenledikleri tiyatro ile halkin egemenligini
calan zalim ve madrabaz hainlerdir!”

HAZIRAN 2011
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