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Akil Durgunlugu Sendromu

Prof. Dr. Ali OZDEN

Durgunlugu Sendromu” olarak isimlendirdigim bir ra-

hatsizlik oldugunu kuvvetle telkin etmistir. Bu konuda-
ki diistincelerimi sizlerle hem paylagmak hem de bu konuda-
ki diistincelerinizi almak istiyorum. Bu sendrom belki insan-
lik tarihi kadar eskidir ya da 21. yiizyilin baglamastyla birlikte
goriilmeye baglamustir. Hastalik denildigi zaman belli bir et-
yolojik faktore bagh olarak gelisen klinik ve patolojik tablo
anlagilir. Oysaki sendrom denildigi zaman farkli etyolojik fak-
torlere bagli olarak gelisen benzer klinik ve patolojik tablo-
dur.

S on 10 yilda yaptigim gtzlem ve degerlendirmeler “Akil

Akil Durgunlugu Sendromu’na neden olan muhtemel faktor-
ler; Cehalet, bilgi edinmekten korkma, sosyo-ekonomik
uyumsuzluk ve sikintilar, dogmaya, batil inanclara pagay1 kap-
tirmak, aile baskisi, sokak-mahalle baskis, tembellik, okuma-
ya ve arastirmaya karst olmak, soyut kavramlar diinyasinda
yerlesme ve giinah islemekten korkma, nezaket ve zerafetten
uzak olma, cevresel faktorlerden deprem, sel, tayfun, hortum,
asir1 yagislar, asiri sicak, asiri soguk, kisa siirede zengin olma,
servetini kaybetme, servetini yetersiz gorme gibi nedenler.

“Akil Durgunlugu Sendromu”nun 21.ylizyila girerken 6zellik-
le geri kalmis ve gelismekte olan ilkelerin vatandaslarinda
goriildiigiine inanmaktayim.

Bu sendroma yol agan bu farkli faktorlerin etkisi ile diistinme
sistemi duyarliligini kaybettiginden uyarilamamaktadir. Olu-
san kor dongii sonucu olarak aynt Giines-Ay tutulmast gibi
akil tutulmast gerceklesir. Bu akil tutulmas siireklilik kaza-

ninca “Akil Durgunlugu Sendromu”na yol agmaktadir.

Akil Durgunlugu Sendromu’nda psikiyatrik hastaliklarda go-
riilen bircok semptom ve bulguya rastlansa da temel klinik
tablo 21.yiizyila uyum gosterememek ve gecmise yolculuk
hazirligi yapmaktan olusmaktadir.

Bu sendromu yasayanlar, mevcut akil durgunlugu nedeniyle
dig uyarilara karst da kayitsizdirlar. Gevreye karst nedenli du-
yarsizlagirsa o denli icine dontiktiirler. Kapilar1 ve pencerele-
ri kapalidir. Mevcut i¢ ve dig sorunlara duyarsizdirlar, ¢linkii
coziim iiretecek zihinsel faaliyetleri durgunlagmustir. Cok il-
gingtir batmakta olan gemide olmaktan rahatsiz olmadiklart
gibi gemi batsa da kendilerine hicbir sey olmayacagina inan-
maktadirlar. Onlarda ancak kisisel ¢ikarlart s6z konusu olun-
ca pencerelerini acma refleksi devreye girmektedir. Tek so-
run vardir, onlarin kisisel ¢ikarlarinin zarar gérmemesi. Top-
lumdaki sosyo-ekonomik problemler onlari ilgilendirmez.
Ulke yanarken seyretmekten utanmazlar. Yangmnin alevleri
pacadan kapinca bile ne oldugunu algilamakta sikintilari var-
dir.

“Akil Durgunlugu Sendromu” genetik alt yapist olan bir rahat-
sizlik degildir. Gocukluk ¢agr sosyo-ekonomik, kiiltiirel faktor-
lerin sendroma yatkinlik yarattigi soylenebilir. Degisim ve
uyum onlar icin olast degildir. Yasamlarindaki yol gostericileri
akl ve bilim degil, dogma ve hurafelerdir. Etik konularda ken-
dileriyle degil baskalar1 ile ilgilenirler. Bu sendroma sahip
olanlar baskalarina akil vermeyi cok severler. Sahip olmadikla-
r1 seyi verdikleri icin de bu sendromun toplumda yayilmasina

“Insan gercegi akil yoluyla kesfeder, inancla degil” Lev Tolstoy




yol acarlar. Ozellikle gorsel med-
yada gezen konusmacilar arasinda
bu sendroma sahip insan sayst da
siratle artmaktadir.

Egitimde icerigin her 10 yilda bir glincel-

lestirilmesi ve cagcil hale getirilmesi ge-
rekir. Hedef egitimde programin batr {il-
kelerinin programlarindan daha akilct
olmasidir. Her seyde oldugu gibi egi-
timde de yol gosterici Akil ve Bilim ol-
malidir.

Doktorlara
papatya fall

Bakan: Acamaziar TTB: Acarlar
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Tiirk Tabipleri Birligi:

Kim bunlari kapi kapi gezdirir anla-
mak zor. 75 milyonluk {ilkede bu 20
adamin disinda adam yok mudur? Bu
dramatik tablo sosyal ve tibbi yonden
mutlaka masaya yatirilmalidir. Bu il-

I¢inde bulundugumuz giinlerde yasa-
nan sosyal sorunlarin nedeni {ilkemiz-

114

) . Saghk Bakani Akdag: § (00 anayasa . . o
kede bu tabloyu degerlendirecek sos- 135 Temmuz dan B?;kkemesi’niyanhs deki temel egitim kadar iiniversiter
o sonra ogretim uyﬁ' yorumluyor. Kamu- T .
yal psikiyatrist yoksa mutlaka tarafsiz Jeri haric, kamu hes  $0 4o b ekim egitiminde vyetersiz olmasidir. Yaga-
c e L L1 imleri muayene- Tined e birakmaya ..
bir iilkeden getirilmelidir. kﬁfe acamaz. ﬂzlrfl‘;; g;‘;‘zf Yar;};a min her alaninda gorev yapacak ve
Aksi ciddi z '

zarar gorar.”

On yildir “Akil Durgunlugu Sendromu”
onemli bir toplum sorunu haline gel-
mistir. Bu sendroma yol acan en 6nemli nedenlerden birisi,
belki de ilki yeterince egitim gbrememek ve yeterince dona-
nimli hale gelememektir. Siirekli ve yeterli egitim gormeyen
insanlar degisim ve uyumda sorunlar yagamaktadur. Sorunla-
rt ¢ozemeyince de gecmise kacis baslamaktadir. Bu yiizyila
ayak uyduramayan elbette ki gecmis ylizyila tabana kuvvet
kacacaktir. Bazilar1 kagarken toplumu da pesinde siiriikleye-
cektir. Bu nedenle diyoruz ki “Akil Durgunlugu Sendro-
mu’na sahip sakincali olgularin tibbi agidan yakindan izlen-
meleri gerekmektedir.

Her zaman soyledigimizi yine soyleyelim. Bu lilkenin temel
sorunu cageil egitim, egitim, egitimdir. Artik gliniimiizde egi-
tim yagam boyudur. Ister kral ol, ister hekim, isterse ciftci ol
yagam boyu egitilmen gerekiyor. Clinkii bilgi yenilenmekte,
degismekte ve artmaktadir. Bu lilkede hayatinda hig kitap
okumayan ya da okuldan sonra eline hi¢ kitap almamig mil-
yonlar var.

Bu iilkeyi idare edenlerin en 6nemli sorumlulugu vatandagi-
na yasam boyu egitim olanaklarint sunmaktir. Yagam boyu
egitimi giindemine almayan toplumlarin ayakta kalabilmesi
zor degil, imkansizdir. 21.ylizyil uzmanlagmanin, yan dallarda
da uzmanlasmanin yiizyih olacaktir. Yan dallarda uzmanlagma
yasamin her alaninda olmalidir (Tip, Hukuk, Miihendislik, Zi-
raat, Hayvancilik, Havacilik, Spor, Firincilik, Siyaset, Gazeteci
vs vs). Battyt bati yapan, insanlarin yasam boyu egitilmeleri ve
dar alanda derinligine bilgilenerek uzmanlagmalaridir. Bu l-
kenin de her seyden anlayan insana degil belli konuda uz-
manlasmig insana ihtiyact vardir. Her seyi bildigini sananlar
iilkeyi bilgi toplumu yapamamustir.

gideriz.” HTEKONOME - alycacak insanimizt egitmek zorun-

dayiz. Yeterli donanim kazanan bu insanlarin
yagam boyu da siirekli egitimde kalmas: gerekir. Ozellikle hu-
kukcularin yeterince donanim kazanmast icin egitim siireci
uzatilmali ya da Hukuk egitimi cagcil hale getirilmelidir. 4 yil
baska bir fakiilte egitimini tamamlayanlar ancak Hukuk fakiil-
telerine girebilmelidir. Hukuk egitimi sonrasinda da belli ko-
nularda uzmanlasarak mesleklerini icra etmelidirler.

Hukuk egitimi programlarinda en az sosyoloji ve hukuk fel-
sefesi kadar porzitif bilim tarihine de yer ayrilmalidir. Hukuk-
cularimizt diinyada da ses getirecek hale getirmemiz gerek-
mektedir. Bizim hukuka ne kadar zamanda ihtiyacimiz varsa
diinyanin da o kadar ihtiyaci var. Modern hukuk, insani her
tiirlli inang sistemine ve iktidar glictine karst korumalidir. Bu
nedenle hukukcularin hem giiclii, hem de iist diizeyde dona-
nimlt olmalart gerekir. Hukuk baski altinda olursa ya da ele
gecirilirse orada insanlik yok olur. YOK artik “Din Isleri Yiik-
sek Kurulu” olmadigini anlamali ve tiniversiter yagama bir dii-
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zen vermelidir. YOK iiniversiter sorun-
larin ¢oziimi icin Universiteleri acilen
goreve cagirmalidir. Universitelerimiz-
de bu sorunlart ¢ozecek insan giicii
vardir. Universiteler kendi sorunlari ya-
ni sira {ilke sorunlariyla da acilen ilgi-
lenmelidir.

Tip porzitif bir bilimdir. Konusu insan
yasamidir. Saglikli insan da hasta insan
da Tibbin konusudur. Hekim Tanrr ile
insan arasinda yer alir. Hekim insanin
da, insanhigin da mutlulugu icin ¢aba gosterir. Tibbiyelilerde
bilime inang, sevgi ve saygt sinursizdir. Insant ilgilendiren ko-
nularda asir1 duyarhdurlar. Tibbiyeliler siirekli degisim ve geli-
simden yanadurlar. Fikirlerini acikca ifade etmekten cekin-
mezler. Insandan, bilimden yana koyduklari tavirlar yanlis an-
lagtimamal ve kiskanilmamalidir. Tibbiyelileri en iyi anlayan-
larin hukukgular olmast gerekir.

Prof. Dr. Mehmet Haberal ve Prof. Dr. Fatih Hilmioglu diinya
bilimine Tiirkiye adina katkida bulunmus insanlar idi. Kendi
cikarlart pesinde kogmayan bu iki bilim adaminin yanlig anla-
stldigr kanisindayim. Zaman gercegi ortaya koyacaktir. Bu iki
insan kisisel ¢ikarlarinin esiri olsaydilar orada olmazlard:. On-
lar geri kalmighigimiza sessiz kalmadiklart icin seslerini yiik-
selttiler. Herkes bilimi ve bilim adamlarini kendi kontrolleri
altinda tutmak ister. Hekimlere, caresiz ve ¢tkmazda kalinca,
kurtulusun akil ve bilim yoluyla olacag: dgretilmistir. Bu ne-
denle toplumun olast Ergenekonlardan akil ve bilim yoluyla
kurtulacagin1 onlar da bizler kadar biliyorlardi.

Bilim adamindan tutucu-muhafazakar olmasi beklenemez ve
istenemez. Bilim adamu ilerici ve yenilik¢idir. Bilim adamlari
arastirict karakterleri nedeniyle gercek ve dogru konusunda
hem duyarli hem de taraftirlar.

Devletin imkanlart ile herkes bir seyler yapabilir. Onlar birey-
sel giicleri ve inanclari ile bu iilkeye cok sey verdiler. Bu il-
kede toplum icin bir seyler yapmanin diinyanin en zor isi ol-
dugunu biliyoruz. Toplum icin, insan igin yararl bir sey yap-
maya kalksaniz herkes elbirligi ile mani olmaya calisirlar.

Devlet ve halk bilime, bilim adammna saygt duymazsa, kolla-
mazsa gelecegini karartryor demektir.

Devlet ve devlet kurumlari bilim adamina sahip ¢tkmazsa
kim ¢tkacak. Devlet ve devlet adamlar1 kindar olamaz, boyle
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bir haklart yoktur. Tiirkiye
Cumhuriyet’i kurtulug ve kuru-
lustaki diismanlarint kucaklaya-
rak bu giinlere tagimigtir. Onlar
hala Cumhuriyet'e karst olsalar
da o hosgoriilii olmak zorunda-
dir.

== larih bize sunu dgretti. Basta ki-
lise olmak tizere krallar, padisah-
lar, cumhurbagkanlari, basbakan-
lar, dini cevreler, bilim adamlari-
n1 ve Universiteleri kontrolleri altinda tutmaya ya da korkut-

maya calismuslardir. Bu konudaki basarilart smirli ve kisa sii-

Hilkiimeti devirmeye calismaki Suclanai
Balyoz sanigii 101 askerle ilgili vakglaman
. Karart YAS siirecintle kaldirrid:Aym
Itdiayla suctanan gazeteci ve rektrler ise
| Villardr tutukdy yargiianiyor, Bugifte
| standart, kamu vicdammr rahatsiz ediyor

reli olmustur.

Hukukgular ve tip adamlart Tanr1 ile insan arasinda gorev
yapmaktadirlar. Bu nedenle egitimleri tam ve eksiksiz olmali-
dir. Hekimin hatast hastanin yagamint karartirken hukukgu-
nun hatast ise bazen toplumun gelecegini karartabilir. Evet,
temel sorunumuz Egitim, Egitim, Egitim, caligmak, caligmak,
caligmaktir. Uzman olmadigimiz konuya burnumuzu sokma-
mak icin uzmanlagmak gerekir.

Ne talihsiz bir iilkemiz var hala tamgiin calisma tart:-
siliyor.

Inanilmaz bir komedi yagiyoruz. Tam giin ¢alismanin ne olup
olmadigint bilmeyen siyasiler ve gazeteciler televizyon tele-
vizyon geziyorlar. Olayin 5000 hekimin ¢ikar olayr olduguna
saplanmig kalmuglar. 40 yili askin siiredir Gniversitelerde ve
egitim kurumlarinda caligmanin tam giin olmasi gerektigi ko-
nusunda diistincelerimi dile getirdim. Tiirkiye'de iiniversite-
nin yeni bastan ele alinip modernize edilmesi gerektigine
inantyorum. Universitelerin her 10 yilda bir durumlarini de-
gerlendirip yeni bir seyir defteri diizenlemeleri gerekir. Bu
ise tamgin calisma ile baglamak gerekir. Universiteler de zel
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“Herseyin oldugu gibi, iyiliginde fazlasi zarardir.”

kuruluslar gibi orgiitlenmeli ve tamgiin ¢alisma esas alinma-
lidir. Universitelerimizin cagdas tiniversite cizgisine getirilme-
si gerekir. Universitelerimiz mevcut sorunlarini bizzat kendi-
leri ¢ctzmelidir. Bu sorunu ¢ozecek i¢ dinamik tiniversiteleri-
mizde vardur. Yoksa biri gelip ctzecektir.

Universitelerimizde ve egitim kurumlarinda tam giin calisma-
ya karst ¢tkmak glintimiizde insanlik sugudur. Bu suca maale-
sef cagdas oldugunu ileri siirenler de katilmigtir. Bu iilkeyi
ayaga kaldiracak birlik ve dirligimizi saglayacak tek kurum
tiniversitelerimizdir. Bu tlkenin tiim alanlardaki sorunlarin
cizecek projeleri tiniversitelerimiz tiretmelidir. Universitele-
rimiz {ilke sorunlarini ¢tzmek icin kurulmustur. Bu nedenle
sorumluluk altinda olan iiniversitelerimiz neden tam giin ¢a-
ligmasin?

Tam giin calismanin amaci;
1) Akl yonetim, maksimum tiretim, profesyonel yaklagim.

2) Universiteler kendi sorunlart yani sira diger egitim ku-
rumlarinin sorunlarini da ¢ozmek.

“Iam giine gecis icin gerekce hastane ile muayenehane
arasindaki tiineldeki hasta trafigini durdurmak ya da
tiineli kapatmak degildir. Tam giin ozellikle tiniversite
ve egitim kurumlari icin olmazsa olmazdir”

3) Universiteleri donanimli, yeterli meslek adamu, aragtirma-
c1, uzman yetistirir hale getirmek.

4) Egiticilerin egitimini saglayacak kadrolar: ve insan giic-
nii yetistirmek.

5) Uzman ve yan dal uzmanhginda kaliteyi ve sayiy1 yiikselt-
mek.

6) Orijinal arastirmaya ve teknolojik uygulamalara zemin ha-
zitlamak.

7) Universite ve egitim kurumlarinda calisma kosullarin iyi-
legtirmek.

8) Akademik ve yardimci personelin sosyo-ekonomik duru-
munu st diizeye ¢tkarmak.

9) Devlet ve halkin tiniversitelere ve bilim adamlarina karst
sevgi ve saygisini yeniden saglamak.

10) Universitelerin iilke sorunlarina ¢ziim iiretebilmesi icin
alt yapinin olusturulmast.

11) Toplumun bilimle olan iliskilerini gelistirmek. Toplumun
bilime destegini harekete gecirmek.

12) Gorsel ve yazilt medya araciligy ile toplumun bilime ve
teknolojiye ilgisini artirmak.

13) Ozellikle tp fakiiltesi ve egitim hastanelerinde yeterli egi-
tim vererek kusursuz {ist diizeyde hizmet ve islem yapan
uzman yetigtirmek.

14) Ust diizeyde hizmet ve islem yapan uzman yetigtirilmedi-
gi icin fakiilte hastaneleri bu gorevi iistlenmektedir. Bu
nedenle de kisir dongli devam etmektedir. Fakiilte hoca-
st asli gorevine donerek yeterince donanimh uzmanlar
yetistirecektir.

15) Tam giin ogretim Uyelerinin kendilerinin gelisimine de
firsat verecektir.

16) Tam giin calisma gercekles-
mezse yapilacak ig tamgiin caliga-
cak devlet iiniversiteleri agmak,
mevcut {iniversiteleri de Ozelles-

tirmektir,
] TORKIVE ... |9

‘ .o
Tam Giin Yasasy’ iptal
Sonrasi arapsacia déndij

RIFAT BASARAN
ANKARA - Ang hkemest
Tam Gin Yasasiile ey it

2 ayasa N!xhkem]!sl’m: lluslm iptal karan sonrasy imiversite
cal :i.;an toviara muayene serbestisi geldi,
UFUmU icin ise gerekgeli karar bekieniyor

ik Diger daktorl

: v \
et onem kasanacak  ginda calgan, hey

T Fogka
YOKe slcyor b ;
o‘féxsﬁin:;m-v p dikkate almal LLi
e i m bagl Soyn 2 iye uyards,

3';(.”(;“0& kisi
LUNA TEPKI:
P D R St M ie s st e f’l‘l‘mﬁ;ﬂﬂhh;s RT;::‘; '%.}:
e n bir davearis ol s kanundan kaynakl Y yhar edildi- O hal-
R e ey

b

Ser T TR tanelerindeki hekimlers b
crindeki Tase.sinin cabsmasyle At Ansygsn Motk

EYLUL 2010



Tam giin tiniversitelerimi-
zi ve egitim kurumlarimi-
z1 saygin hale getirir. Top-
lumun saygisint kazanma-
yan Universite bir yere va-
ramaz. Universitelerimi-
zin ¢agdas cizgiye ulagma-
lart i¢in tam giin sarttir ama yeterli degildir. Universitelerimi-
zin diger sorunlari da siiratle ele almmalidir. Universitelerin
insan glicti niteligi de ciddi bir sorundur. Bilim adamlar1 bi-
linmeyenleri bilinir hale getirdikge, tilke sorunlarina ¢tziim
tirettikce toplumdaki sayginliklart da artacaktir.

Mesai kavgasi

‘Saat. 17.00'den bes dakika 6nce cikan 6gretim tyesini YOK'e
bildiririm’ diyen Bakan Akdag ile TTB'nin tartismasi sertesiyor

Kafa karisikiiginin
nedeni ne?

Tam giinde tiniversite hocalarinin nerede bulunduklarini, ne
yapmak zorunda olduklarini daha iyi anlayacaklart da kesin-
dir. Universiteleri ayakta tutan birincil faktor bilim adami ise
de ikincisi ekonomik glictidiir. Bu nedenle iiniversiteler eko-
nomik glicline gii¢ katacak projelerin yant sira, akademik
personelin de katki getirecek bilgi ve beceriye de sahip olma-
s1 gerekmektedir. Universiteleri mutlaka konu uzmani pro-
fesyoneller yonetmelidir. 21. yiizyllda oldugumuzu herkes
ogrenmek zorundadir. Universiteler tekke ve zaviye degildir.
Stirekli bir yarisin yasandigt yer olmak zorundadir. Toplumu
ve bilimi en iyi yetismis, yiiksek diizeyde donanimlt insanlar
hedefe ulastirabilir.

“Gelecegin imparatorluklart, Aklin imparatorluklart olacaktir.” Winston Churchill

ONBES ve ONALTINCI YUZYILLAR

Ronesans

Rabhael’in freski, ‘Atina Okulu’ (1510-1511), Rénesans Italyasindaki olaganiistii entelektiiel ve sanatsal verime cevap olarak resmedilmisti.
Bu ideal filozoflar ve dgretmenler grubu icinde Sokrates, Plato, Aritoteles, Zoroaster, Ptolemy, Oklid, Anaksagoras, Heraklitus ve Epikurus vardi.

Stanza della Segnatura, Vatican Palace, Roma
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