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NBI Kolonoskopinin Kolon Polipleri
Tanisinda Ve Differansiyasyonunda
Kullanimi

Mustafa YAKUT, Hiilya CETINKAYA

Ankara Universitesi Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

polip differansiyasyonu yaparak gereksiz invazif giri-  mustir. Narrow Band Imaging (NBI) ilk olarak 1999 tarihinde
sim oranini azaltmak icin yeni teknojiler gelistirilmek-  kullanidmig ancak yaygin kullanim alani 2004 tarihinden son-
tedir. Kromoendoskopide vyiizeyel patternin kullanilmast — ra bulmustur. Genel olarak NBI kolonoskopi i¢in 1000'in {ize-
uzun stiredir kullanilan bir yontemdir. Ancak kullanim giiclii-  rinde konvansiyonel kolonoskopi islemi deneyimi olan kolo-

Kolonoskopide polip saptama bagarisint artirmak ve  gii nedeni ile kromoendoskopi yaygin kullanim alani bulama-

Penetration depth Short wavelength Long wavelangth

of light according Spectral characteristics of
to wavelength conventional light

mmumnuhm@mm

Spectral characteristics of
‘ narrowband lght
L llllllllllll]lllll
500

XN 700 800 (nm)

NBI image on the monitor
Capilaries on mucosal
surface deplayed N brown
and vans in submucosa
displayed in cyan.

Resim I. NBI fiziksel ozellikleri




noskopistlerin, kisa bir egitimden sonra, islemi basart ile ya-
pabilecekleri kabul edilmektedir. NBI giliniimiizde kolonda
polip saptama bagarisini artirmak amacindan ziyade kolon
poliplerinin neoplastik-nonneoplastik polip ayirimint yapa-
bilme amact ile kullanilmaktadir.

NBI TEKNiK OZELLIKLERI

Konvansiyonel (Beyaz 1sik) endoskopide mavi, yesil ve kirmi-
z115iklarin dokuya penetrasyonu ile gortintii olugur. Mavi 1s1-
gin dalga boyu (415 nm) diisiiktiir, bu nedenle yiizeyel pe-
netrasyon gosterir, kirmizi 1g1gin dalga boyu (600-700 nm)
yiiksektir daha derin dokulara penetrasyon gosterir. Bu ne-
denle beyaz 151k kolonoskopide mukozal yiizey patterni de-
gerlendirilmesi yeterli diizeyde yapilamaz. NBI incelemede
kirmuzi 151k filtre edilir ve yiizeyel dokuya penetrasyonu daha
yiiksek olan mavi 1tk ve daha az oranda da vesil 1sik ile go-
riintii elde edilir. Mavi 151k yiizeyel dokuda hemoglobin tara-
findan emilir ve bu da yiizeyel doku goriintii kalitesini artti-
rir. Bu teknikle yliksek mukozal surface patterni ve mikrovas-
kiiler yapt incelenir. Malign lezyonlarda yeni gelisen damarsal
yapilar, kahverengimsi kapiller aglar seklinde goziikiir (Re-
sim 1).

NBI endoskopide Xenon lamba (istk kaynagt), CCD (color
charge-coupled device), HD (high definition) monitor, NBI
filter (415 nm ve 540 nm +-30 nm) bolimleri bulunur.
NBI'da 1-2 saniyede goriintii elde edilir ve dokunun 70 kat
biiyiitiilmesi olanag: vardir.

NBI'IN KOLON HASTALIKLARINDA
KULLANIM AVANTAJLARI

Kanser taramalarinda saptanan kolorektal kanserlerin 9%7'si
10 mm’den kiiciik ¢aptadir. Nonadenomatos poliplerde (po-
liposis sendromu olmayan olgularda) kolon kanser taramasi-

Tablo I. Pit patterni &zellikleri

Tip |l Yuvarlak seklinde pitler

Tip ll Yildizvari sekilde pitler

TiplIS  KigUk yuvarlak veya tubuler pitler

Tip lliL Buyuk yuvarlak veya tubuler pitler

Tiplv Girus seklinde veya dallanmis géranumde pit
patterni

TipVv Yapinin bozuldugu, duzensiz yapida pit
patterni

GG

nin daha kisa araliklarla yapilmasina gerek yoktur. High mag-
nifikasyon kromoendoskopinin boyama zorlugu nedeni ile
bati tilkelerinde yaygin kabul gormemesi, konfokal endomik-
roskopi kullaniminin yaygin olmamast gibi nedenler ile en-
doskopistler ttim polipleri ¢tkarmakta, bu da islem siiresi
uzamasl, risk artigt ve maliyet artigina neden olmaktadir. NBI
endoskopik lezyonlarin differansiyasyonunu saglar (endopa-
toloji) ve boylece masum lezyonlar yerinde birakilip sadece
premalign lezyonlarin ¢ikariimasi kararinda etkili olur.

NBI VE KROMOENDOSKOPI
KARSILASTIRILMASI

Kromoendoskopide indigo karmen boyast ile kolon mukoza-
st yiizeyel patterni degerlendirilebilir. Kromoendoskopide
kullanilan Kudo'nun tanimladigi 5 pit patterni NBI degerlen-
dirmesinde de kullanilmaktadir (Tablo 1, Resim 2, 3).

Pit Pattern I11L. Pit Pattern IV

Resim 2. Pit Pattern sematik goruntusu

Pit Pattern | Pit Pattern 11

Pit Pattern I1IS Pit Pattern I1IL

Pit Pattern IV Pit Pattern V

Resim 3. Kromoendoskopi pit pattern
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Yapilan bir metanalizde neoplastik ve nonneoplastik polip — esasina bagl olarak cesitli degerlendirme patternleri kullanil-
aywrimi agisindan iki islemin benzer bagari oranlarina sahip — maktadur;
oldugu gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. NBI ve kromoendoskopi islemlerinin neo-
plastik-nonneoplastik polip ayinmi yapabilme basarisi

Calisma Hasta Sensitivite Spesifite
sayisl  sayisl

Kromoendoskopi 5 326 %9I %89
NBI 6 358 %92 %86

KOLON HASTALIKLARINDA NBI GORUNTU
OZELLIKLERI

NBI kolonoskopi ile polip degerlendirilmesinde, yiizeyel mu-
kozal yapi ve yiizeyel mikrovaskiiler yapilari degerlendirme

Resim 4. (A, B) Kudo pit pattern IS (adenomatoz polip).  Resim 5. (A, B, C) Kudo pit pattern | (Tubuler adenom)
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Resim 6. (A, B) Pit pattern llIL (Tubulovilloz adenom)

Resim 8. A) Mikrovaskuler yapilar seciimez B) Ince mikrovaskuler ag C) Irreguler mikrovaskuler yapilar
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1) Kromoendoskopi de kullanilan Kudo’nun pit pattern
ozelliklerinin NBI endoskopide kullanilmast: Kudo pit pattern
[ ve II nonneoplastik polip, pit pattern IIIS ve IIIL adenoma-
toz polip ve tip IV ve V karsinom ile uyumludur (Resim 4-7).

2) NBI/Modifiye Pit Pattern: (Resim 8, 9)

Tip A (Hiperplastik polip): Mikrovaskuler yapilar gozlen-
mez veya agirt opak

Tip B (Tubuler adenom): Pitlerin etrafinda ince mikrovas-
kuler yapilar goriiliir.

Tip C (Karsinom): Mikrovaskiiler yapilar heterojen, da-
mar dagihmi ve ¢apt heterojen.

C 1: Pitler mikrovessels nedeni ile hafif diizensiz, damar
caplar1 ve dagilimi homojen.

C 2: Pitler irregiiler, damar caplart ve dagihmi heterojen.

C 3: Mikrovessels nedeni ile pitler gozlenmez, irregtiler
vaskiiler yapilar kalin, vaskiiler yapilarin dagilimi hetero-
jen, avaskiiler alanlar gozlenebilir.

3) Vascular Color Intensity (VCI): ( Resim 10)

Light (Hiperplastik polip): Polip etraf doku ile ayn: renkte

Medium (Adenomatoz polip): Polip etraf dokudan hafif daha
koyu renkte

Dark (Karsinom): Polip etraf dokudan belirgin daha koyu
renkte (koyu kahverengi veya siyah)

/‘\‘77‘ 7'::
J,Zé:? F 'w

Resim 9. Cl) Mikrovaskuler yapilar hafif duzensiz C2) Belirgin irreguler mikrovaskuler yapilar C3) Mikrovaskuler yapilar

4) Mikrovaskiiler ag yapisinin degerlendirilmesi: (Tab-

lo 3, Resim 11, 12)

Kudo
Group

Pit Pattern
Type™

Description

Round, regular
(normal)

Asteroid, =

stellar, =
papillary Light

1] [

Tubular,
larger than
normal

Small round

or tubular Medium

v

Gyrus-, sulcus-,
branched-, or
dendritic-like

ﬁ‘

\"4

Irregular,
amorphous
non-structural

Dark

Resim 10. VCI

Tablo 3. Mikrovaskuler pattern ile polip differansi-

yasyonu

Mikrovaskuler yapllar secilemez

(Resim II. A, B)

Duzenli mikrovaskuler ag
(Resim II. C)

Dens mikrovaskuler a
(Resim II. D)

Irreguler mikrovaskuler ag
(Resim II. E)

Yer yer mikrovaskuler yapilar

silinmis (Resim II. F)

Hiperplastik polip

Adenomatdz polip

Adenomatdz polip

Noninvaziv karsinom

invaziv karsinom
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Resim Il. Al normal, BI mikrovaskuler yapi belirsiz, Cl nework, DI dens mikrovaskuler, El irreguler mikrovaskuler, Fl sparse
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NBI'IN KOLON POLIPLERI TANI VE
DIFFERANSIYASYONUNDA KLINIK
PRATIKTE KULLANIMI

Uc biiyiik calisma ile yapilan metaanalizde NBI'in konvansi-
yonel kolonoskopiye gore polip saptama avantaji gosterile-
medi (Tablo 4). On ¢alisma ile yapilan metanalizde NBI'in ne-
oplastik ve nonneoplastik polip ayiriminda oldukca duyarli
oldugu gosterildi (Tablo 5).

SONUC

NBI derin dokuya penetre olan uzun dalga boyundaki kirmi-
z1 191gin filtre edilip yiizeyel dokuyu daha iyi gosteren kisa
dalga boyundaki mavi 1518 6n planda kullanildigt bir yon-

Tablo 4. NBI/Konvansiyonel kolonoskopi polip sap-
tama basarisl ile ilgili calismalar

Calisma Konvansiyonel NBI  RR
kolonoskopi (n)  (n)

Rex ve Helbig, 2007 27 27 102

Adler ve ark. 2007 198 98 127

Inoue ve ark 2008 122 22 155
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Tablo 5. NBI/Konvansiyonel kolonoskopi polip diffe-
ransiyasyonu yapabilme kapasitesi ile ilgili calismalar

Calisma N  NBI/Konvansiyonel
kolonoskopi polip
differansiyasyon

yapabilme

Machida ve ark. 2004 34 evet

Sue ve ark. 2006 78 evet

Chiu ve ark. 2006 133 evet

East ve ark. 2007 20 evet

Hirata ve ark. 2007 99 evet

Hirata ve ark. 2007 163 evet

Tischendorf ve ark. 2007 99 evet

Katagiri ve ark. 2008 104 evet

Matsumoto ve ark. 2007 46 evet

Van den Broek 2008 50 evet

temdir. Bu yontem ylizeyel mukoza patterni ile ylizeyel mik-
rovaskiiler yapilarin detayl degerlendirilmesi olanagi saglar.
Boylece NBI kolonoskopi ile neoplastik ve nonneoplastik po-
lip aytrimi yiiksek dogruluk oranlarinda yapilabilir. NBI kolo-
noskopinin polip saptama bagarisint artirmada konvansiyo-
nel kolonoskopiye gore tstiinliigii yoktur.

6. Wada Y, Kudo SE, Kashida H et al. Diagnosis of colorectal lesions with
the magnifying narrow-band imaging system. Gastrointest Endosc
2009;70:522-31. Epub 2009 Jul 3.

7. van den Broek FJ, Reitsma JB, Curvers WL, Systematic review of nar-
row-band imaging for the detection and differentiation of neoplastic
and nonneoplastic lesions in the colon. Gastrointest Endosc
2009;09:124-35.
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