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ikroorgomizma denilince gogumuzun okli-
| \ / | na enfeksiyona neden olan ajanlar gelir.
Aslinda biraz dusuntnce olaya yanlizca
enfeksiyon cephesinden bakmaomnin dogru olmads-
g1 gérulebilir. Cinku insanoglu varoldugundaon bu
yana milyonlarca mikrorganizmayl vicudunda
barndirarak onlarla dostga yasamaktadir. Bu ¢ok
sayida mikroorganizma ile birlikte, dostca yasa-
may1 6grenmek saglikh olabilmenin kurallarnndan
biridir. Yasamin idamesi i¢in dogaya serpistirilen
milyarlarca mikroorganizma ile her zaman her
yerde karsilasan insanoglu bunlann destedi ile
saglikll yasayabilmektedir.

Rus arastrmact Metchnikoff yillar énce Bulgar kdy-
llerinin daha uzun yasadigin farketmis ve bunu
arastirdiginda bu insanlann bol miktarda yogurt
tikettiklerini gérip yodurdu incelediginde canlh
bakterilerle karsilasmis ve bunlara Lactobacillus
Bulgaricus adini vermigtir. Bunu izleyen birgok
arastirma ile 6zellikle fermente sit Granlerinden
birgok canli nonpatojen bakteriler izole edilmis ve
bunlar probiyotikler olarak anilmaya baslemmugtir.
Basta anne sutl, kefir, ayran, yogurt ve peynir gi-
bi fermente sut Urtinleri probiyotikler agisindon ¢ok
onemli kaynaklardir. Kisaca nonpatojen canli
mikroorganizmalar olan probiyotikler adiz yolu ile
parcalonmadan kolona ulastiklannda  intestinal
mikrobiyal balansi gelistitip, zenginlestirerek flora-
va katkida bulunurlar ve &zellikle de kompetisyon
yolu ile reseptérlere baglanarak patojen ajonlara
yer birakmayarak onlann diski ile cisan atilmalar-
n1 saglarlar.
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Probiyotik olarak isimlendirilen bu bakterilerin se-
lektif olarak buyume ve gelismesini saglayan, ak-
tivitelerini arttiran sindirilemiyen karbonhidrat bi-
lesenlerine de Prebiyotik denmektedir. Fructo-Oli-
gosakkaritler yapisindoki prebiyotikler basta anne
sutt olmak uzere birgok lifli gidalarda (drnedin en-
ginar, kereviz, pirasa, kuskonmaz, muz gibi) bulu-
nur.

Probiyotik ve Prebiyotiklerin Yararlarin $éyle
Siralayabiliriz:

1. Floray1 gugclendirerek gastrointestinal sistem
enfeksiyonlarna diren¢ olugtururlar:

a. Asid formasyonu ile
b. Antimikrobiyal aktiviteyi tst dizeyde tutarak,

c. Nutriyentler ve reseptdrler agisindan patojen
mikroorganizmalarla kompetisyona girip
onlann mukozal adezyonlanmn ve de
beslenmelerini 6nleyerek,

d. Antitoksin etki géstererek.
2. Immiin fonksiyonlara destek verirler
a. Sekretuvar IgA salimimim arthirarak,
b. Fagositozu arttinrlar.
3. Laktaz aktive ederek laktoz emilimini arthinrlar
4. Antitimoér 6zellik gosterirler,
a. Karsinojenleri baglarlar,
b. Barsak igerikleri i¢in kompetisyon yaparak.
5. Kan lipidlerini azaltirlar

a. Lipid emilimini engellerler,
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b. Lipid sentezini azaltirlar,
c. Kolesteroli metabolize ederler.

6. Peptidlere karsi duyarlihign azaltir ve bdylece
atopiyi 6nler

7. K vitamin sentezlerler

Dogal urunlerde bulunan pre ve probiyotikler ya-
pay olarak da hazirlonabilmektedir. Oligosakkarit-
lerden (prebiyotik) zenginlestirilmis formulalar, bis-
kavi ve krakerler hazrlendidn gibi senteteik olarak
hazirlonan ve yogurt gibi urunlere ilave edilen ér-
negin LC1, bifidobacter ve lactobacillus suslan gi-
bi probiyotik agjonlan beslenme Urtnleri iginde go-
rebiliyoruz. Yine ézellikle gastrointestinal sistemin
enfeksiyonlannin tedavisinde ve profilakside ya-
rarlan gosterildidi i¢in yine canh bakterilerden 6r-
negin Lactobacillus GG, bifidobacter iceren veya
maya maontanndan sentez edilmis érnegin Sacc-
haromyces boulardi gibi probiyotikler de ambalagj-
lanmus olarak biyoaktif trtinler adi altinda kullami-
ma sunulmustur.

Gerek dogal Urunlerde bulunon veya dogal urin-
lere disandan ilave edilerek guglendirilmis yogurt
gibi Urunlerin yukanda belirtilen yararlarn agisin-
dan saglikh beslenme disiplini i¢inde tiketilmesin-
de yarar vardir. Bunlann diginda ézellikle biyoaktif
madde 6zellidi ile ambalajlanmis olarak piyasaya
sunulan probiyotiklerin kullorum alonlarn ne olabi-
lir diye disundugtmuzde ise:

1. Antibiyotige bagl diareden korudugdu,

2. Enteral beslenen hastalan olas: kontaminasyon-
lar sonucu olusabilecek enteral enfeksiyonlardan
korudugu,

3. Seyahat edenleri turist diyaresinden korudugu,
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4. Basta Rotavirts gibi viral gastoenteritler olmak
Uzere tum enfeksiydz ve toksik diarelerde semp-
tomlann ve hastcmede kals suresini azalthdi,

5. Ailesinde yogun atopi bulunon bireylerin gocuk-
lannda atopi profilaksisi sagladid,

6. Geng eriskin bayanlarda kontrol edilemiyen sik
uriner sistem enfeksiyonlan ve vajinozis ile bunlara
bagh olusan erken dogumlann énlenmesinde,

7. lltihabi barsak hastaliklonnin remisyonlamnin
idamesinde etkili olduklan yapilan ¢ok sayida ¢a-
hgmalar ile gosterilmistir. Belirli bir amaca yénelik
kullonmimda probiyotik katkii gida urtnlerini kul-
lanmak yeterli dedildir. Belirli miktorda probiyoti-
gin pargalanmadan kolona ulasmast zorunlulugu
dikkate alindiginda bu durumlarda ticari prepa-
ratlann kullanilmast ¢ok daha dogrudur. Ticari
preparatlar bakteriyel (Lactobacillus GG ve bunun
bifidobakter ve streptokokus gurubu ile kombinas-
yonlam) ve non-bakteriyel (S. Boulardi) olmak tize-
re iki gesittir. Bakteriyel olanlan kullanirken dikkart-
li olmak gerekir. Ozellikle immiin yetmezligi olan
prematurelerde, immunosuprese hastalarda septik
enfeksiyonlara neden olabilmektedirler.

SONUC

Pre ve probiyotikler acisindan en zengin dogal
urinun anne sutu olacagni unutmadan saglikh
yasam amact ile menulerimizde dogal probiyotik
(yogurt) ve prebiyotiklere yer vermeliyiz. Cuinku
bunlar ¢ocuklanmz ve bizleri enfeksiyonlardan,
kanserden ve atopiden korur. Immun sistemimizi
guglendirir. Kolesterolu dugurur.

Yukanda belirtilen diger nedenler icinde gerekti-
ginde ticari preparatlanndon yararlonabiliriz.
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