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Gastrointestinal Endoskopi
Hemsireleri Derneginin
Turkiye’de Kurulusu

calisanlarinin birlikte {iretip insana sundugu hizmettir.

Bu hizmet insana verildigi icin en st diizeyde ve ku-
sursuz olmasi gerekir. Miikemmel bir hizmet sunumu icin
oncelikle saglik calisanlarinin belli bir disiplin ve uyum icin-
de caligmalar1 gerekir. Tip hizmetlerinin bilimsel ve akilct bir
yaklagimla tretilmesi gerektigi icin stirekli egitimin yasamsal
onemi vardir.

S aglik hizmetleri, hekim basta olmak {izere tiim saglik

Hemsire, saghigin korunmas: gelistirilmesi yani sira hastalik-
larin Gnlenmesi ve tedavisinde gorev alir. Hemsire hastalari-
nin bireysel dzelliklerini gbz dniinde tutarak onlarin fiziksel,
psikolojik, manevi sagiltimina katkida bulunmakla gtrevlidir.

Hemsire toplumsal gelisim ve degisimleri izlemenin yani sira
meslegi ile ilgili bilimsel gelismeleride izlemek mecburiyetin-
dedir. Hemsirelik mesleginde bilgi ve becerinin glincellesti-
rilmesi zorunlulugu vardir. Bu nedenle calistiklart kurumla-
rin ve goniillii mesleki orgiitlerin yagam boyu devam edecek
egitim programlari hazirlamalart gerekmektedir.

Saglik hizmetine gereksinimi olanlara verilecek hizmetlerde
bireye en yakin saglik elemani hemsiredir. Bu nedenle hem-
sireye ve onun meslegine saglik caliganlart kadar toplumun
da sevgi ve saygi gostermesi gerekir. Hemsire, hastaya en ya-
kin saglik elemant olmasi nedeniyle hizmetlerin uyum icinde
diizenlenmesini saglamak yani sira hizmetin st diizeyde ve-
rilmesi icin gereken Gnlem ve tedbirlerin alinmasindan so-
rumludur.

Saglik hizmetlerinin iiretim ve sunumunda saglik caliganlar
birbirine hesap sorma, hesap verme sorumlulugundadirlar.
Dogadaki degisimin yan1 sira diistincelerimiz de zaman igin-
de degisebilmektedir. Yeni bir diinyada yasadigimiz acikca
goriilmektedir, bunu gormemeye caligmak tehlikeli olabilir.

Hemsire kendisinden beklenen gorevlerin ve hizmetlerin bii-
tiinltiglind saglamak icin icinde calistigr saghk kurumunun
felsefesini, hedeflerini ve standartlarini, politikalarini ilke ve
kurallarini bilmek ve o dogrultuda calismak zorundadir.

Kurumda arag, gerec ve malzemelerin yerinde, dogru ve eko-
nomik kullaniimasini saglamak hemsirenin kuruma karst so-
rumluluklarindandir. Hemsire topluma iyi hizmet verebil-
mek icin beden ve ruh sagligini korumalidir. Ayni zamanda
bilgi ve yeteneklerini de siirekli gelistirmelidir. Hemsire ken-
dine olan giiven duygusunu gelistirmek icin meslegi ile ilgili
gelismeleri izlemeli ve uygulamaya gecirilmesine de gayret
etmelidir.

Hemsire hastanin yasal haklarint kullanmasina da destek ol-
malidir. Hemsire hasta haklarina saglik calisanlarinin saygult
olmast konusunda duyarlt olmalidir. Hastanin yalnizhigint gi-
deren kisi hemsiredir. Hasta, hasta yakinlar1 ve saglik caligan-
lar1 birbirlerine karst sevgi ve saygi gostermelidirler.

Son yiizyilda tp bilimi ve ilgili teknolojilerdeki ilerlemeler tip

hizmeti tireten kisilerin stirekli egitim icinde olmasini zorun-
lu hale getirmistir. Bu nedenle tipta Onciiliik yapan bati iilke-




lerinde saglik kurumlart hekimlerin yani sira hemsire ve di-
ger yardimer personelin de siirekli egitimini diizenlemekle
yikiimli hale gelmislerdir. Saglik kurumlarmin diizenledik-
leri egitim programlart yant sira gondillii mesleki kuruluglar
da konuyla ilgili calismalart yapmaktadirlar. Ozellikle Ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra tip alaninda faaliyet gosteren go-
niillii kuruluglar bolgesel, ulusal, uluslar arasi boyutlarda 6r-
giitlenerek teorik ve uygulamali bilimsel toplantilar diizenle-
mektedirler.

Bende konuyla ilgili diistincelerin olusmast bir tesadiife bag-
lidir. Gastroenteroloji hemsire ve yardimcilart dernegi konu-
sunda bilgim olmastna ragmen konuyla ilgili calismay hic dii-
stinmilyordum. Giinkii okumus, bilge oldugunu styleyenler
diyarinda ne yapmak istersen sorun vardr. 1990’lt yillarin ba-
sinda Boston-Amerika'da katldigim bir kongrede sigara ic-
mek igin disar1 ¢iktigimda (o zamanlar sigara bensiz olsa da
ben onsuz olamiyordum) biraz da farklt toplantt salonlarina
gireyim dedim. Bir salona girdim, ortalik karanlik, toplantida-
ki konugmalar giizel, fakat klasik konusmalar oldugunu gor-
diim. Istiklar yaninca dinleyicilerin ¢ogunun ya da tama yaki-
ninin bayan oldugunu gordiim. Megerse ben hemsirelerin
oturumuna katilmigim. Konusmalardan ve tartismalardan et-
kilendim. O zaman hemen bu konuda bir seyler yapmanin
zamant gelmis diye diistindiim. Daha sonra Avrupa'da da
Gastroenteroloji Hemsireleri ve Yardimcilari Dernegi’nin
toplantilarint izledim. Nihayet 1996'da Avrasya Dernegi yant
sira Gastrointestinal Endoskopi Hemsire ve Teknisyenleri
Dernegi'ni de kurmamiz gerektigine karar verdik. 1996 be-
nim asir1 heyecan yikli oldugum bir yildir. Yillarca siiren
kurgulardan sonra eyleme gecerek isler basarilabilir. Bu kez
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de bu isi yapmamiz gerektigini Burhan Sahin’le paylastim.
Her zaman oldugu gibi yaklagimi olumlu oldu ve harekati
baslattim.

Ankara Universitesi Saglik Hizmetleri Yiiksek Okulu'nda mii-
diirliik yaptigim donemde de hemsirelik okulunda son yilda
ogrencilerin bir uzmanlik dalinda bilgi ve becerilerini yogun-
lastirmalarini savunsam da akademik ortamda yandas bula-
madim. Giinkii tiim koseleri tutucular ele gecirmisti. Artik ya-
pilacak islerin uzmanlik dernekleri aracihg: ile gerceklesme-
sine caliymak gerekti. Bunun icin de ilk yapilacak is uzmanlik
hemsire dernegi kurmakti. Gevremizdeki tutucularin bana
“bunlart da bagimiza sorun yapacaksin” dedikleri hala kula-
gimda yankilanmaktadir. Fakat ok yaydan cikmug, hedefini
aramaktadir. Diistince yola koyulmus, o da hedefe gitmekte-
dir. Engeller astlacak ve hedefe varilacaktir.

Gastrointestinal Endoskopi Hemgireleri ve Teknisyenleri
Dernegi 9 Temmuz 1996'da resmen kuruldu. Ik baskan:
Hemsire Nuray Karagiille oldu. Dernegin yonetim kurulu
iiyeliklerine de Giilnur Sandver, Sennur Berber, Mehtap Oz-
dogan, Fatma Ayvaz, Birsen Temel, Kiymet Yildirim segildiler.
Boylece Tiirkiye'de bir ilk geceklesmis oldu. Bir seyi yasama
gecirmek degil, onu yasatmanin ne denli zor oldugunu bizim
gibi hemsirelerimiz de anlayacakti. Onlara tlim deneyimleri-
mizi aktarmak yani sira bu islerin bu {ilkede ne denli zor ol-
dugunu da 6grettik. Bu igin gondilliiliik esasina dayandigin,
goniil verenlere engel olunmamasini, bu isi kendi ast ve isi
icin diisiinenlere de firsat verilmemesini soyledik. Emege
saygt gostererek, birbirlerine kenetlenerek mesleklerini yii-

celtebileceklerini 6grenmeleri gerektigini anlayacaklarini ifa-
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de ettik. Bagkan olmanin degil bir seyler yapmalarinin daha
onemli oldugunu 6gretmeye calistik. Giinkii onlarda da ig

yapmanin degil laf etmenin ve bagkan olma isteginin neden
oldugu hastaligin ilk belirtilerini gtzlemlemekteydik.

Gelecekte ortaya ¢ikabilecek yikict isyan hareketlerini dnle-
mek igin 20-12-1996 giinii yapilan yonetim kurulu toplanti-
sinda dzellikle su kararlarin alinmasini sagladik.

1) Dernegin kurulmasina katkisi olan Prof. Dr. Ali Ozden,
Doc. Dr. Burhan Sahin, Prof. Dr. Selahattin Unal, Dog. Dr.
Bahri Ateg'in onursal iiye olmalarina,

2) Tiirk Gastroenteroloji Dernegi ile isbirligi yaparak ulusal
kongrelerde kurs ve toplanti diizenlenmesine karar aldirildi.

Bu dernegimizin daha sonraki baskan ve yonetim kurullar
da ozellikle Ttirk Gastroenteroloji Dernegi ile olan isbirligine
ozen gosterdiler. Tlirk Gastroenteroloji Dernegi semsiyesi al-
tinda faaliyet gostermekten onur duydular, ayrilikct bir tavir
asla takinmadilar.

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi’nin ulusal giliciinii yipratmaya
calisanlar bu dernegimizin de TGD ile ishirligini bozmaya ¢a-
ligsalar da basarili olamadilar. Bu dernegimizin bazi iiyeleri
baskanlik sevdasina tutularak dernegin huzurunu kagirmaya
caligsalar da onlara firsat vermediler. Gastrointestinal Endos-
kopi Hemsireleri ve Teknisyenleri Dernegi’nin kurulug felse-
fesine sadik kalan, bu dernegin yoneticilerine ve lyelerine
siikranlarimi sunuyorum.

[lag ve teknoloji firmalarinin hemsirelerin bilgi ve becerileri-
ni arttirmak konusundaki cabalarina yeterli destek olmama-
larint anlamak miimkiin degildir. Bu konuda tilkemizde sag-
lik sorunlarint ¢cozmekle yiikiimlii bakanhgin olumsuz yakla-
stminin etkisi oldugunu diistinmekteyim.

Saglik Bakanligr hemsirelik meslegini bilim ve teknoloji ile
beslenen bir meslek olarak gormemektedir. Bu nedenle de
hemsirelerin bilgi ve gorgiilerini gelistirmek icin bilimsel
kongrelere katilimint desteklememektedir. Bu yaklasimlara
karst hemsirelerimizden cogu kendi maddi olanaklarini zor-
layarak onurla kongrelere katilmaktadirlar.

Glinlimiizde bilim ve teknolojideki gelisim yeni uzmanlk
dallarinin glindeme gelmesini zorunlu hale getirmektedir.
Bu gelisime direnmenin de mantig1 yoktur. Ozellikle tekno-
lojideki dev adimlarla ilerleyen gelisme, tip hizmetlerinin
tiretilmesinde hemsire ve teknisyenlerin Onemini arttirmustir.

GG

Bilim ve teknolojinin gastroenterolojide tani ve tedavide kul-
lanilmak {izere sundugu yeni lriinlerin uygulanmasinda da
bilgi ve beceri ile donanimli hale getirilmis hemsirelere ihti-
yag vardir, Bu gelisimler hem gastroenteroloji klinik hemsire-
liginde hem de endoskopi hemsireliginde 6nemli agtlimlarin
yasanmasina yol agmustir.

Bu dogal gelisim nedeniyle biz de Endoskopi Hemsireleri ve
Teknisyenleri Dernegi yant sira Gastroenteroloji Klinik Hem-
sirelerinin de bilgi ve becerilerinin arttiriimasina katkida bu-
lunmak igin 08-01-2001 tarihinde Gastroenteroloji Hemgire-
leri Dernegi’nin kurulmasina oncliliik ettik. Boylece Gastro-
enteroloji Hemsireligi anlayisinin iilkemizde de yasama gegi-
rilmesi saglanmig oldu. Bu dernegimiz de TGD semsiyesi al-
tinda 08-01-2001 tarihinde faaliyete baslamistir.

Bu dernegin ilk baskani Fatma Ozel olmustur. Ik yonetim ku-
rulunda Fatma Gokge, Birsen Temel, Dilek Biiylikkaya, Leyla
Baykal gorev almiglardi.

Bugiin Gastrointestinal Endoskopi Hemsireleri ve Teknisyen-
leri Dernegi ile Gastroenteroloji Hemsireleri Dernegi ic ice, el
ele TGD semsiyesi altinda basar1 ile calismaktadirlar. Bu der-
neklerin kurulmast gastroenterolojide hizmetlerin iiretilme-
sinde, sunumunda standardi yiikseltmesi yant sira tani ve te-
davide cagcil bir yaklagimin da yaganmasint saglamustir. Kisa
zamanda bagariya katkist ve ekonomik etkinligi gortilmiistiir.

Hemsirelik konusunda, uzmanlik dernekleri konusunda yurt-
diginda da bircok iilkede ulusal ve uluslar arast boyutlu calig-
malar yapimustir. Amerika Birlesik Devletleri bircok konuda
oldugu gibi bu konuda da uzmanlasmanin 6nemini ilk kavra-
yan {ilkedir. Marna L. Schirmer 1969 yilinda New York'da “The
Society of Gastroenterology Nurses and Associates” (SGNA)'y1
kurmustur. Bu dernek profesyonel bir organizasyon olarak
kurulmugtur. Egitim, aragtirma yani sira iiyelerinin mesleki be-
cerilerinin de gelisimine katkida bulunmayr amaclayan bir ku-
rulug olarak faaliyet gostermesi planlanmugtir. O zamanlar
Marna L. Schirmer New York, Mount Sinai Hospital Medical
Center’da calistyordu.

O tarihlerde kullanilan teknolojilerden gastrocamera, Hirs-
howite esophagoscope, rijit sigmoidoscope, daha sonra fle-
xible gastroskop, kolonoskopun kullaniminda Marna gastro-
enterologlara yardim ediyordu. Marna 1969'da Gastroentero-
loji Hemgireleri ve Yardimcilart Dernegi'ni (SGNA) kurduk-
tan sonra 1970-71°'de ASGE toplantilarina katilarak toplantrya
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katilan hekimlerden birlikte calistiklari hemsirelerin isim ve
adreslerini toplar. Boylece onlarla yazisarak iiye olmalarint
saglar. Uye sayisini arttirmak icin biiyiik ugras verir. Yil 1973
ASGE Baskant Dr. H. Worth Boyce, San Francisco’da yapila-
cak yillik kongrede SGNA'ya faaliyetleri icin bir toplanti salo-
nu verir. Bu toplantiya 90 kisi katlir. Ik isleri isim degisikligi
yapmak olur.

SGNAnin adi Society of Gastrointestinal Assistant (SGA) olur.
SGA journal 1977'de yayina baslar. On iki yil sonra 1989'da
SGAnin adi “The Society of Gastroenterology Nurses and As-
sociates” (SGNA) olarak degistirilir. Derginin ismi de “Gastro-
enterology Nursing” olur.

Avrupa’da da konuyla ilgili calismalar cok eski olmakla birlik-
te, Avrupa iilkeleri arasinda konu ile ilgili bir dernek kurmak
ilk kez 1994 yilinda yapilan UEGW’de Endoskopi Hemsirele-
ri ile ilgili toplantida giindeme gelmistir. Oslo’da (Norvec)
endoskopi hemsireleri toplantisinda Avrupa capinda bir ku-
rulusun olusturulmasina karar verilmis ve 1995'de Berlin'de
“The European Society of Gastroenterology and Endoscopy
Nurses and Associates” ESGENA kuruldu. Bugiin ESGE-
NAnin 40 tilkeden yaklagtk 7000 kadar tiyesi vardir. 1996'da
Paris’te ESGENA ilk secimini gerceklestirerek yonetim kadro-
larint olugturmustu.

ESGENA, “European Society of Gastrointestinal Endoscopy”
(ESGE) ve “World Organisation of Digestive Endoscopy”

i ’mﬁilﬁqfﬂ"

(OMED), UEGW (United European Gastroenterology Week)
ile siki bir is birligi icindedir.

Ulusal Gastroenteroloji Endoskopi Hemsireleri ve Yardimci-
lar1 Dernekleri zaman icinde bir araya gelerek uluslar arasi
organizasyonlari, dernekleri gerceklestirmislerdir. SIGNEA
“The Society of International Gastroenterological Nurses and
Endoscopy Associates” profesyonel bir kurulug olarak
1980’lerden bu yana faaliyetlerini stirdiirmektedir.

Artik 2009'dan itibaren bilim cevreleri ve Saglik Bakanligi cev-
releri saglik hizmetlerinin bir ekip tarafindan sunuldugunu,
bu ekipte hemsire ve yardime personelin de yagamsal Gnem-
de yeri oldugunu anlamalidirlar. Biz bu iki dernegin kurulma-
sticin elimizden geleni yaptik. Bu dernekleri yasatmak onla-
rin gorevi. Dernekler kisilerin basit kaprislerinden daha
onemlidir. Hemsire arkadaglarimizin derneklerinin geligimi-
ne katkilariin devam edecegine ve biiylik basarilara imza
atacaklarina inancimiz tamdir.

Bundan boyle bu derneklerimizin uluslar arasi kardes kuru-
luslara tiye olmast icin caba gtstermek gerekmektedir.

Saygilarimla
Prof. Dr. Ali OZDEN
02.02.2009

ESKI HINDISTAN

Bhagavata Purana’dan Kral Pariksit ve Rigis (1575), dini ve ahlaki kanunlarin dayandigi eski iplikleri tartisirken gosterilmis. Hint dinleri,

maneviyata maddiyattan daha ¢ok énem verdiginden, mantiga dayali, laik bir tip sisteminin gelismesini saglamistir. Cleveland Museum of Art
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