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Dr. Atmaca’nin 0zge¢misi

yilinda Bandirma’da dogdu. Ilk ve orta Ggrenimini Bandirmada, lise Ggrenimini 1951’de Istanbul Kaba-
1 tas Erkek Lisesi'nde tamamladi. 1952 yilinda girdigi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1958 yilinda mezun ol-
du. Askerlik gorevinden sonra, 1960-65 yillart arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi 3. Dahiliye Klinigi'nde

asistanligini tamamlayip “I¢ Hastaliklart Uzmani” olmug ve ayni hastanede 1 yil bagasistan olarak calismustir.

1966-68 yillar1 arasinda Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi asistanligini tamamlayip, 1968'de ileri ihti-
sas dalinda uzmanlagarak “Sindirim hastaliklart uzmani” olmustur.

1968-72 yillart arasinda Saglik Bakanligi Ankara Hastanesi Dahiliye Klinigi “Basasistant”, 1973-74 yillarinda Dahiliye Klinigi Sef
Muavini, 1974-79 yillari arasinda da Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Gastroenteroloji Kliniginde “Gastroenteroloji Klinigi Sef
Muavini” olarak caligmig ve 1979°'da “Ttim Giin Yasast” geregince hastaneden ayrilip serbest calismaya baglamigtir.

1964 yilinda 1 yil siireyle Belcika'nin Briiksel Universitesi Tip Fakiiltesi, Brugmann Hastanesi'nde “Gastroenterolojik Endos-
kopi”; 1966-67 arasinda Paris Tip Fakiiltesi Bichat Hastanesi'nde “Proktoloji-Laparoskopi-Selektif Abdominal Anjiografi”; 1982
de Paris Saint-Antoine Hastanesinde “Ultrasonografi” ileri egitimi gtrmiistiir.

Iyi derecede Franstzca, az Ingilizce ve Almanca bilir. Esi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar1 6gretim tiyesi olup,
biri evli ve aninda cevirmen, digeri evli goz hastaliklart uzmani olan iki kizi vardr.

Yayinlanmus 44 klinik olgu, 10 makale, 7 6zgiin klinik calismas, 4 tez, 2 ceviri ve 7 adet yayinlanmig tibbi kitabi vardir.
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Sayin hocam, Tiirkiye'de Gastroenterolojinin kurulug yilla-

rinda Gastroenterolojiyi kurumsal hale getirerek yagama ge-
ciren Prof. Dr Zafer Paykoc, Prof. Dr. Hamdi Aktan hocalarin
asistanligint yapan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji'nin, Ankara Hastanesi’nin ve TYIH seriivenini en
iyi bilen kisilerden biri olmaniz yani sira gastroenteroloji (In-
ternette 1200 sayfalik www.sindirimbilim.com, Gastroentero-
lojide Sendromlar-1971, Gastroduodenal Radioloji-1975, Ka-
bizlik-Gazli Sindirim Bozuklugu Dogal Tedavisi -1991-2005,
Safra Taglarinin Tibbi Tedavisi-1993, Sindirim Hastaliklarinda
Tiirkce Terimler Sozliigli-2002), proktoloji (Hemoroid-Anal
Fisstir-Anal Fistiil Ambulatuvar tedavi yontemleri-1972), ul-
trasonografi (Diagnostik Ultrasonografi-1985-1989) konu-
sundaki kitaplariniz ile de gastroenterolojiye yapmig oldugu-
nuz katkilar nedeniyle sizinle ge¢mise bir yolculuk yapma-
nin, gelecek kusaklarin diinii bugiinii daha iyi anlamalarina
katkist olacagi kanisindayim. Bu gegmigle ilgili sdylesiye sizin
cocuklugunuzdan baslamak istiyorum.

-Sayin hocam, diinyaya nerede geldiniz, ilk-orta-lise egitimi-
nizi nerede aldiniz?

-Sizi hekim olmaya sevk eden faktorler nelerdir?

-Neden Gastroenterolojiyi sectiniz bu yoldaki se¢iminizden
kisaca soz eder misiniz?

N.S.A. Bir vefa 6rnegi olarak benimle réportaj yapma konu-
sunda gostermis oldugunuz ilgi ve alakaya tesekkiir ederim.
Ben 1933 yilinda Bandirma’da dogdum. Ilk-orta 6grenimimi
Bandirma’da, Bandirma’da lise olmadigt icin lise 6grenimimi
de 1951'de Kabatas Erkek Lisesi'nde tamamladim. Kabatas
Erkek Lisesi benim yasamimda bir doniim noktasidir. Giinkii
cok iyi bir lisede okudum, ¢ok iyi bir egitim aldim. Bu egiti-
min neticesinde 1952 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesine girdim.
Bizim zamanimizda, o zaman ilk test imtihanlart —Amerikan-
vari test imtihanlart-bize uygulanmisti.

1. glin Mantiki tefekkiir(diisiinme) adr alinda bir imtihan ya-
pilirdr. Hi¢ unutmam bunlardan bir sual “Sultan Ahmet Mina-
resi'nin boyunu 5 kurug harcayarak nasil 6lcersiniz?” diye bir
sual vardi. Ben bu suali yapamadim ama meger bir balon ala-
cakmigim, bir iplikle baglayip olcecekmisim. Tamamen sag-
ma bir sualdi. Bununla mantiki tefekkiir olur mu, mantiki dii-
siince Olciiliir mi Olgiilmez mi bunu tamamen size birakiyo-
rum. Tabi 2.giin bilgi imtihan1 vard: ve bu imtihandan sonra
bize tiniversitede 5 secim hakki verilirdi. Simdiki gibi 20-25

yere miiracaat edemiyordunuz. Bu bes secim hakkindan bi-
rincisini ben eczacilik olarak yazmistim. Neden eczacy, ¢linkii
Tiirkiye'de o zaman bir tane eczacilik fakiiltesi vardi Istan-
bul'da, senede 60 kisi aliyordu ve eger bu 60 kisinin arasina
girebilirseniz fakiilteye kabul ediliyordunuz. O zaman eczaci-
lik icin de bir yasa vards, bir sehirde ne kadar eczane olacag
niifusa gore tayin ediliyordu. Ben kanunlarin degisecegini fa-
lan diistinmeden, eczaci olmak istedim, fakat, ben o 60 kisi-
nin arasina giremedim. Ondan sonra Ikinci miiracaatim Kim-
ya Mithendisligi idi. Yiiksek Kimya Mithendisligini kazanmig-
tim. Oraya girdim bir 3 ay okudum, o {i¢ ay icerisinde Alman
Hocalarda okuduk biz, Hitler zamaninda Tiirkiye'ye gelen Al-
man hocalarda okudum. Onlar Almanca konusur bize tercii-
me edilirdi. Fizikte Ziiber, kimyada Arnt vardi ve gayet giizel
Tiirkce 6grenmisti, hatta hi¢ unutmuyorum, Tiirk¢e'yi o ka-
dar iyi grenmisti ki, 0 zamanda yeni Tiirkce terimler tiiretil-
misti. “Ergimek diye bir terim olamaz Tiirkce'de erimek olur”
gibi itiraz ettigi bir terim bile vard.

Ben 3 ay yliksek kimya miihendisliginde okurken bir giin
asistan ablaya sordum. “Biz buradan ¢ikinca ne olacagiz” diye
“Valla cikabilirsen” dedi, “ne demek” diye sordum, “buras
bes senedir ama laboratuvarlarda sira gelmez, bazen 7 sene-
de biter” deyince ben iistelik “peki ¢ikinca ne olacak” dedim,
O yillarda (1951) Tiirkiye'de fabrika az, cikinca fabrikada yer
bulabilirsem yiiksek kimya miihendisi olabilecegimi soyledi.
Ben tabii bunu duyunca vazgectim ve subat ayinda tekrar im-
tihana girdim. O zaman senede iki kere {iniversite giris sina-
vt aciliyordu. Subattaki sinavda sadece tip yazdim. Niye tip
yazdim. Diistindiim ki tip yazarsam iki gtk vardi. Birincisi;
devlette memur olarak cahigabilirsin bir de serbest hayatta ¢a-
lisabilirsin. Glinkli babamin bana bir vasiyeti vard:. Ben liseyi
bitirdigim zaman babam Bandirma’da sekerciydi. Ben doktor
oluncaya kadar seker sattim. Babam liseyi bitirip gelince sor-
du “ne yapacaksin” dedi. “Okuyacagim baba” dedim. “Oku
ama sakin devlet memuru olma” dedi. Babam da hayatinda
devlet memurlugu yapmamus. “Niye baba” “Bak oglum, bu bi-
zim veresiye defterimiz. Bu kaymakamin hesabi, bu mal mii-
diirliniin hesabi, bu hakim bilmem kimin hesabi” “Nedir ba-
ba bunlar” “Evladim bunlar seker bayraminda senede bir ke-
re ugrarlar, aligveris yaparlar, hem de yarim kilodan fazla ala-
mazlar, sonunda da, 6deyemezler. Bu nedenle oku ama dev-
let memuru olma”. Oyle deyince baktim biitiin branglarda
genellikle devlet memuru olunuyor. Doktorlukta istersen ay-
rilabiliyorsun, bu nedenle doktor olmaya karar verdim.
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1952'de girdigim Istanbul Tip Fakiiltesinden 1958'de (6 yil-
da) mezun oldum. Askerlik gorevinden sonra, 1960-1965 yil-
lar1 arasinda Istanbul Tip Fakiiltesinde (simdiki Capa) 3. da-
hiliye kliniginde asistanligimi tamamlay1p i¢ hastaliklart uz-
mani oldum. Ve aynt hastanede 1 y1l bagasistan olarak kaldim.
I¢ Hastaliklar1 ihtisasi yaparken daha o zaman ben sindirim
Hastaliklari ihtisasi yapmak icin kendimi hazirlamigtim. 2. se-
ne dahiliye asistani iken, ¢linkii devlet memurlar1 iki senesi
dolmadan yurt digina ¢tkamiyorlards, iki senem dolduktan
sonra bir Belcika bursu kazanarak gastroenterolojik endos-
kopi egitimi icin, maas almaksizin Belcika'ya gittim. 1964 yi-
linda bir yi siire ile Briiksel Universitesi Tip Fakiiltesi Brug-
mann Hastanesi'nde gastroenterolojik endoskopi yaptim ve
sertifika aldim (Gastroskopi, 6zofagoskopi,rektoskopi,la-
paroskopi gibi 500'den fazla cesitli islemleri yaptim) O
zamanki 3.dahiliye kliniginde Wolf 'un bir tane semifle-
xibl gastroskopu vardi ve onu da sadece sayin hoca-
mrz Miifide Kiiley kullanirds, baska kimse elini stire-
mezdi. Mifide Kiiley’e biz asistanlik yapardik, O
Wolf 'un gastroskopunun okiilerinden bakar ve
bize de bir sey gostermezdi. Ara sira biz ka- £
cak bakardik, ama hicbir sey goremezdik, £ i
clinkii cok kor bir aletti, zaten kimse bunu £
alip ta tek bagina kullanamazd:. Ben bun- '
lar1 gordiikten sonra tamam dedim,
ben bu isi 0grenecegim.
Ben bu isi yaparim ve ha-
kikaten orada Belcika'ya
gidince tamamen flexibl Olympus'un endoskoplart kullanili-
yordu, ¢ok rahat yaptim, benden basgka da kursiyer yoktu,
onun icin de bana egitim veren hoca ile birebir caligtim.

Sonra dahiliye asistanhigimin bir senesini de Belcika'da ta-
mamlayinca dondiim geldim ve o zamanin giincel konusu
olan (Mide iilseri, duodenum iilseri, pilor stenozu olgularin-
da kanda serotonin degerlerinin 6nemi) konulu dahiliye uz-
manlik tezimi hazirladim ve orada i¢ hastaliklari uzmanlhgimi
aldim. Devlete borcum oldugu i¢in de 1,5 yil daha orada ¢a-
lisma hakkim vardi ama buna ragmen baktum ki Istanbul Tip
Fakiiltesi'nde gastroenteroloji yok, ne departiman halinde
var, ne de miistakil olarak var. Sadece bir egilim vardi. Orne-
gin, Miifide Kiiley Hazim Sistemi Hastaliklar1 1962-1966 diye
2 cilt kitap yazmigti ama, uygulamasi yoktu. IThan Ulagay ise
hepatoloji birimini temsil ediyordu. Biyopsileri de sadece
kendisi yapard:. Simdi bunlar gecti gitti tabii. Ben onlarin bu
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durumunu goriince tekrar yurt digina gitmeye karar verdim
ve Hannover’de bir gastroenteroloji kliniginde is buldum. Di-
yor ki oradaki sef, “Eger sen kendini kanitlarsan seni Obe-
rartz (sef doktor) yapacagim”. O kadar ihtiyaclart vardi o za-
man. O sirada evlenmistim de, esimle birlikte 6 ay Almanca
dersi aldik, esimle birlikte ¢ikip gidecektik Gitmemize tam 15
giin kala —bakin hayat siirprizlerle dolu- Saglik Bakanli-
gr'ndan Saglk Bakant adina miistesar imzali bir mektup gel-
di benim icin. “Fakiilteniz I¢ Hastaliklari Uzmanlarindan Dr.
Nidai Sulhi Atmaca’nin Ttirkiye Yiiksek Thtisas Hastanesi Gas-
troenteroloji Klinigi'ne tayini diigtintilmektedir. Bu konuda
fakiiltenizin ve kendisinin muvafakati gerekmektedir”. O za-
manki klinik sefimiz Ithan Ulagay cagirdi ve “bu nedir” diye
sordu. Hocam,“ben Saglik Bakanligina bir dilekce ver-
migtim, yurt diginda gastroenteroloji ihtisast yapmak
| istiyorum, kag sene yapmam lazim, bir tiiziik vs var
, mudir; 0 zamana kadar boyle 6zel bir dal icin di-

, \* zenleme yapilmamus, kimse bir sey bilmiyor”. Ben
* de o zaman Gapa Tip Fakiiltesinde hastanede
poliklinik sefiydim. Onun iizerine {lhan
Bey “Ben sana izin vereyim” dedi, “Sen
Ankara'ya git. Orada Zafer Paykog ve
Hamdi Aktan var, onlarla goriis, son-

[f‘ » 1 kararint ver” dedi. Benim hayati-
min doniim noktasi burasidir. Ben
- Ankara'ya geldim, o zaman takim el-
“bise giymisim kravatim var falan, Za-
fer hoca beni vizit yaparken koridorda
gordi, beni milletvekili zannetmis, ba-
na Oyle hitap etti, bende sagirdim yok ho-
cam dedim ben doktor falan filanim. Beni oda-
sina aldi ve ben biitiin referanslarimi oniine koy-
dum ve ne yapmak istedigimi de soyledim. O da dedi ki git-
me yurt disina, mademki bu kadar ¢alismissin, benim de sa-
na ihtiyacim var, buraya gel dedi. Peki ben gelecegim ama
ben {niversiteyi terk edip gelecegim ne yapacagim, bana na-
sil yardimer olacaksiniz dedim, canim o kolay dedi, sen calig-
tiktan sonra ben sana her yardimi yaparim dedi. Biz daha faz-
lasini konugmadik. Biz de zannettik ki docent - mogent ola-
cagiz buralarda. Ben Capa Tip Fakiiltesinden naklen 1965 yi-
linda Yiiksek Ihtisas Hastanesine geldim. O yillarda Tam giin
yasast sadece Saglik Bakanligr egitim hastanelerinde yeni uy-
gulanmakta olup,uzmanlara 2500 lira aylik verilirken,liniver-
sitelerde ayni uzman 600 lira almaktaydi. Fakat enteresan bir
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sey var. Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi yeni kurulmus, be-
nim hastane hakkinda hic fikrim yok. Iceri bir girdim ki Dr.
Leziz Onaran ile kargilasim. Dr. Leziz Onaran't ben Istan-
bul'dan taniyorum. Istanbul'da ben Tip Fakiiltesinde stajyer
ogrenci iken Dr. Leziz Onaran da 3. dahiliyede fahri asistan-
lik yapryordu, ben de onun pesinden geziyordum, bir seyler
6greneyim, kapayim diye. “Dr. Leziz'e sen burada ne yapiyor-
sun” dedim. “Valla burada iste gastroenteroloji yaptyoruz”
dedi. Ondan sonra tayinim cikti, ben tek basima egimi Istan-
bul'da birakarak Ankara’ya geldim. Clinkii esimin tip fakiilte-
sini bitirmesi i¢in son bir cerrahi imtihani vermesi gerekiyor-
du ondan sonra buraya gelip ev kuracaktik. Hastanede yatip
kalkiyorum. Basladik calismaya, o zaman, Dr. Leziz Onaran
var, Dr. Hamdi Tacan (Zafer beyin sinif arkadast) ondan son-
ra DrKemal Serdaroglu (su anda Adana’da simdi) gastroen-
teroloji ihtisast yapiyordu. Onu da Istanbul’dan taniyorum.
Hastane piril piril; yeni agilmus, fevkalade giizel bir hastane.
Hakikaten benim yurtdiginda gordiigiim gibi bir siirii endos-
kopi aletleri de var falan. Biz boyle calisirken, 3 ayimi yeni
doldurmustum ki, Zafer Paykoc hoca beni bir glin odasina
cagirdi. Dedi ki “Seni Paris’e gonderecegim, Fransa elgisi ile
goriistim sana burs verecekler “ne yapacagim hocam orada”
dedim. “Proktoloji (Godenbilim) yapacaksin dedi”. Bu Fran-
sizlar proktoloji alaninda bizde uygulanmayan (hemoroid,
anal fisstir ve fistiillerin ayaktan tedavisini yapiyorlar, bunlar
ogren gel” dedi. Benim tabii iyi fransizca bildigimi biliyor.
“Peki hocam” dedim. O sirada da esim ilk kizimiza hamile ve
aseriyor, bulanti kusma icerisinde, ben esimi dogum evine
yatirdim, kolunda serum varken, ugakla Paris’e gittim. Pa-
ris'te 1966-67 arasinda, Paris Tip Fakiiltesi Bichat (Prof Char-
les Debray) ve Hotel Dieux (Prof.Guy Albot ve esi Dr.Parturi-
0 ) Hastanelerinde proktoloji, laparokoskopi ve selektif ab-
dominal anjiografi egitimi aldim. Ve bu zafer hocamin istedi-
gini ogrendikten sonra kibana 6 ay burs almisti,fakat ben
kursu 3 ayda bitirdim. ki hastane gezdim orada. Hocaya
mektup yazdim, “hocam ben senin istediklerini hazirladim.
Geleyim mi” “gel” dedi. Dondiim geldim. Sklerozan zerkler
icin gerekli olan Aniisklerol ilacint oradan esantiyon olarak al-
dim ve bunu zerk etmek icin gerekli enjektor takimint ve bir-
takim yardimc aletleri de alip getirdim ve ben saat 17°den
sonra poliklinikten gtnderilen hastalara sklerozan zerk yap-
maya bagladim. Simdi benim haberim yok, bu faaliyetim has-
tane igerisindeki diger arkadaglar tarafindan pekiyi karsilan-
madi. 1972'de “Hemoroid, Anal Fissiir ve Anal Fistiiliin Am-

bulatuvar Tedavi Yontemleri” kitabini yayimladim. Onsoziinii

Fransiz Prof Charles Debray ve Prof Zafer Paykog yazmistir Bu
kitapla Tiirkiye'ye godenbilim (Proktoloji) alaninda yeni uy-
gulamalar getirmig oldum.12 yildir Zafer hoca ile birlikte ca-
listiklart halde,iclerinden hicbirini yurtdigina gdndermeyip,
hentiz 3 aylik asistan iken benim tercih edilmis olmamy, tiste-
lik oturup bir de kitap yazmami hazim edemeyenler Zafer
hocaya neler nakletmislerse, sonradan bana karst arkadasla-
rin ve Zafer hocanin havast degismisti.

A.0O. Hocam simdi burada duralim. Tekrar Yiiksek Ihtisasa yi-
ne donecegiz. Bu arada Istanbul Tip Fakiiltesinde size hoca-
lik yapan hocalar hakkinda ve onlarla ilgili birkag aninizdan
bahseder misiniz? Boylelikle Osmanl'nin da ilk Tip Fakiiltesi-
ni glindeme getirmis olalim.

N.S.A. Istanbul Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji yoniinden ¢ok
fakirdi. Sindirim hastaliklar1 diye bir sey yoktu. Karaciger bi-
yopsisi diginda bir sey yapilmiyordu. Biyopsiyi de biz asistan-
lar yapamazdik, onu muhakkak ya dogent ya profesorler fa-
lan yapardi, biz asistanlar elimizi stiremezdik.

A.O. Tiirkiye’de kurumsal gastroenterolojinin kuru-
lusu nasil olmustur, biraz daha bahseder misiniz?

N.S.A. Gastroenterolojiyi kurumsallastiran benim bildigim iki
kisi var. Biri Prof.Zafer Paykog, bu igin Onciiliiglinii yapmustir.
Prof Hamdi Aktan’la beraber Ankara Tip’ta dahiliyeden yan
dal olarak ayirmugtir. Ilk baslangic budur. Bu Gastroenterolo-
ji cok meshurdu o zaman ve Ankara’nin Ayten sokaginda bas-
lamustir. Zafer Paykog'un evi Ayten sokak’ta idi, biitiin islem-
ler oradan yiiriitlirddi, biz de oraya gider gelirdik. Giilha-
ne’den ayrilip Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Gastroente-
rolojiyi kuran Namik Kemal Mentes Hocamiz ikinci hamleyi
yapmustir. Giilhane Askeri Tip Akademisinde Prof Erciiment
Palabiyikoglu da Gastroenterolojiyle ugrasiyordu ve 2 yil ka-
dar Zafer Payko¢’un yaninda calismisti. Ankara ve Izmir’deki
bu harekete ragmen Istanbul’'da hi¢ bir hareket olmamustir,
bu ¢ok sayani dikkat edilecek bir durumdur. Kurumsallagma-
ya ok sonra istirak edebilmistir. Ankara bu igin basidir diye-
bilirim.

A.0. Gastroenteroloji yan dal uzmanlik alani olarak kuruldu-
gu zaman genel dahiliye klinikleri ve genel cerrahi klinikleri-
nin tutumu ne olmustur? Glinkii rahmetli hocamiz Yiiksek
[htisas Hastanesinde gastroenterolojiyi kurdugu zaman sizin
de bildiginiz gibi hemen bir de gastroenteroloji cerrahi klini-
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gi kurarak biiyiik bir atlima dnciilik etmistir. Elbetteki genel
dahiliye ve cerrahi uzmanlarinin gastroenteroloji ve gastro-
enteroloji cerrahi kliniklerinin kurulmasia cok hos bakma-
diklarint hepimiz biliyoruz. Ama birinci elden sizden ogren-
mek istiyoruz. Biraz o giinleri derinlemesine anlatabilirseniz
memnun oluruz.

N.S.A. Dahili gastroenteroloji ile cerrahi gastroenteroloji
arasinda hicbir ayirim yoktur, aslinda bunlar birbirini tamam-
layan unsurlardir. Giinkii biz dahiliyeci olarak hem teshis ve
hem de cerrahi olmayan tibbi tedavi birimiyiz. Halbuki bizsiz
gastroenteroloji cerrahisi olamaz. Yani dahili gastroenterolo-
ji olmadan cerrahi gastroenteroloji tek bagina olmaz. Ha bun-
dan dnce olmuyor muydu oluyordu nasil oluyordu Tababet-
te bir terim var biliyorsunuz Yani “A¢ip bakalim” eskiden cer-
rahi boyleydi. A¢ip bakalim ne ¢ikarsa. Agip bakarlard iilser
diye, iilser ¢tkmazdi, bagka bir sey ¢ikardi. Demek ki cerrahi
tek basina eger yeterli olsaydi bir teshis birimine sahip ola-
madig1 icin birtakim aletlerle teshis edemedigi icin bu eks-
ploratris laparotomi “acip bakalim” deyimi ortaya ¢tkmustr.
Bu deyim artik kullaniimamaktadir. Bugiin icini gezemedigi-
niz hicbir organ yok. Onun i¢in bu yontem de —acip bakma-
ortadan kalkmistir. Iste bu nedenle birbirini tamamlayici olan
bu iki birim birbirinin ihtiyacidir. Dahili gastroenteroloji ol-
madan cerrahi gastroenteroloji tek bagina olmaz. Ha cerrahi
de bize lazim. Giinkii sonugta teshis koyuyorsunuz tedavisi
icin —eger cerrahi ise tedavisi- cerrahiye vereceksiniz. Ama
bugtin gerek safra hastaliklarinda gerek sindirim hastalikla-
rinda hatta yemek borusu hastaliklarinda cerrahinin gereksi-
nim duyulmadigi, ama cerrahi yontemlere ihtiyac kalmadan
yine endoskopik yontemlerle tedavi yontemleri ortaya cik-
mug ve biz cerrahiden once bazi iglemler yaparak hastaliklar
tedavi eder duruma gelmisiz.

A.0. Gastroenterolojinin de yan dal uzmanliklari olmalt mi-
dir?

N.S.A. Efendim ben size soyle bir 6rnek vereyim. Goz 2,5
sm’lik bir organ. 2,5 sm’lik bir organda bir diinya boliim var.
On segment, uveit, arka segment, kornea, kapak hastaliklart
vs. Bakin bu kadar kiigiik bir organda bile bu kadar bolim
var. Bu boliimlerde de insanlar uzmanlastyor. Bizde ise agiz-
dan digkiliga kadar o kadar ¢ok organ var ki. Ben bircok yer-
de onu soyliiyorum gozciilere. Siz 2,5 cm’lik organda bu ka-
dar cok laf ediyorsunuz, biz agizdan diskiliga kadar bu kadar
cok organla mesgul oluyoruz ama sizin kadar meshur olama-
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dik diye takiliyorum. Simdi organ cesitliligi yani cok fazla or-
gan ve bunlarin hastaliklarindan dolayt bu boliimiin ayrilma
mecburiyeti vardir. Yani bu kadar genis organa hitap eden ay-
r1 bir boliim tanimiyorum. Kalp dendiginde sadece kalp da-
marla ilgili. Ama biz dyle degiliz ki. Bizim sindirim sisteminde
o kadar cok organ var ki, biitiin bunlarin hastaliklar1 ile ug-
ragmak icin ayr: bolimler olmast kacinilmaz bir gerekliliktir.

A.0. Son yillarda genel cerrahlar gastroenterolojiye ilgi du-
yarken, intaniyeciler de hepatolojiye ilgi duymaktalar. Bu ko-
nudaki gortisleriniz nelerdir?

N.S.A. Intani hastaliklar, bulasici hastaliklarla ilgili olarak taba-
bette bir intaniye bolimi var, onu biliyoruz. Ancak bu bula-
sict hastaliklarin hedef organi karaciger olunca ve karaciger
de bizim sindirim hastaliklarinin esas organlarindan biri ol-
masi sebebiyle konunun gastroenteroloji tarafindan ele alin-
masi ve yiriitilmesi gerekir. Glinkii bu cesit hastaliklarin bir
ivegen safhast var, bir de siiregen safhast var. ivegen safhasin-
dan sonra genelde stiregenlesen bu hastaliklarla yillarca biz
ilgilendik, biz ugrastik. Kronik hepatit terimi bize aittir. Ama
tifo, zatiirrede kroniklesme olmaz. Bunlar intani hastaliklar
olabilir. Difteri de kroniklesmez, ama bir hastalik kronikles-
misse ve bu hastalik gastroenterolojinin organlarindan birini
tutmugsa tabi ki bizi ilgilendirir.

A.0. Simdi Hocam veni bir konuya geciyoruz. 1974 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi
Yiiksek Thtisas Hastanesinden Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cebeci Kampiisii'ndeki kendileri icin hazirlanmig binaya
tagind1. Bu tarihten sonra Saglik Bakanhg kadrosunda cali-
san gastroenterologlar Yiiksek Ihtisas Hastanesinde kaldilar
ve islerini sanki hichir degisiklik olmamig gibi en iyi sekilde
yliriitmeye devam ettiler. Ve zaman icerisinde bu islerini o ka-
dar miikemmel hale getirdiler ki Yiiksek Ihtisas Hastanesi
Tiirkiye'de klinik gastroenterolojide ve uygulamali gastroen-
terolojide ilk siralarda yerini aldi. Bu basarida biitiin orada
calisan arkadaslarin katkisi olmakla birlikte baska yan faktor-
lerin etkisi olmug mudur o konuda goriislerinizi almak istiyo-
rum.

N.S.A. Sene 1974 Yiiksek Ihtisas hastanesindeki gastroente-
roloji klinigi Saglik Bakanligr ile yapugi protokoliiniin sona
ermesi nedeniyle ve Ankara Universitesi'nin de gastroentero-
loji klinigine Cebeci'de yer gostermesi tizerine Tiirkiye Yiik-
sek Ihtisas Hastanesi'nden ayrilmak zorunda kaldi. Oradan
ayrildiktan sonra iiniversite kadrosu biitiin aletleriyle birlikte
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Ankara Tip Fakiiltesi eski gogiis hastaliklart binasinin onaril-
mus yerine yerlesti. Tabii bu sirada Saglik Bakanligina bagl kli-
nikte sadece iki kisi kaldi. Onlardan biri Dr,Leziz Onaran ve
digeri de rahmetli Dr.Erdogan Kovalrdir. Ben o zaman Anka-
ra Hastanesinde calistyor idim. Kulaklari cinlasin Dr.Atilla Er-
tan arkadagimiz bana telefon acti, hoca senin Yiiksek Thtisas
Hastanesine gelmeni istiyor,dedi. Ankara Hastanesinde Alti
sene (1968-1974) dahiliye sef muavini kadrosunda tek gas-
troenterelog olarak calistiktan sonra Prof.Zafer Paykog’un da-
veti {izerine kalktim geldim. 1974’te basladim calismaya
1979'a kadar 5 sene. Yiiksek Ihtisas Hastanesine -Gastroente-
roloji sef muavini imtihanindan gecerek geldim-. Beni tekrar
imtihana soktular 5 kisilik jiiriye. Ankara Hastanesinde dahi-
liye sef muavini idim. O yetmedi tekrar Gastroenteroloji sef

muavini imtihana gireceksin dediler. Tekrar imtihana girdik.
Iste calisiyoruz, o zaman Erdogan Kovali, Leziz Onaran var, o
sirada Burhan Sahin geldi, sonra Giilay Temugin'i aldik sigor-
tadan. Sonra Ali Gokoz geldi, benim asistanhigimt yaptt. Biz
boylece orayr vyiiceltmeye calistik. O swada tabi-
i hi¢ endoskop kalmamisti, yeniden endoskoplar aldik, ve
bunlarin gartnamesini hazirladik, temin ettik ve orayr tekrar
kurduk.

A.O. Ben 1974teki bu gelismede Burhan Hocanin yerini 6g-
renmek istiyorum.

N.S.A. Simdi Dr.Burhan Sahin arkadagim gercekten cok ¢a-
liskandi. Disarida hig egitim gormedigi, hi¢ yurtdisina gitme-
digi halde kendi becerisi ve bagarisi ve desteklerimizle orada
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cok giizel calisti ve ben 1979 tam giin yasast nedeniyle ayri-
lincaya kadar, demek ki 5 yil(74-79) birlikte calistik, Yiiksek
Ihtisas Hastanesini yeniden kurduk, yeniden kurulusta hem
hasta bakiyorduk, hem poliklinik yapryorduk. Biz Burhana O
da genglere umut ve heyecan vermistir. O gastroenteroloji
icin cok terlemistir. Her tiirlii takdire layik bir arkadasimuzdur.

Biz, yani Leziz Onaran, Erdogan Koval, Giilay Temugin, Bur-
han §ahin ve ben oray1 eski halinden daha iyi hale getirdik di-
yebilirim, Tabii burada bizim Ankara Tip Fakiiltesi Gastroen-
teroloji Klinigi ile irtibatimiz olmuyor muydu, oluyordu. Top-
lantilar yapiliyordu, nasil toplantilar, bilimsel toplantilar. Bi-
limsel toplantilarda herkes birbirinden bir sey 6grenirdi. Yani
daha 6nce oturmus bir klinik olan Ankara Tip Fakiiltesinin
Yiiksek Ihtisas Hastanesi Gastroenteroloji Klinigine cok bii-
ylik katkist olmustur. Ttirkiye Yiiksek Thtisas Hastanesi, Anka-
ra Tip gelenek ve gorglisiinii tagir.

A.0. Yani demek istiyorsunuz ki bir ananm iki oglu.

N.S.A. Tabi yani iki klinik ayn1 konsepsiyonda, ayn: kavram-
larla yetismis, glincelligi yakalayan, yenilikleri yakalayan, bir-
birine daima yardimcr olan iki klinik olarak calismugtir. Tiirki-
ye Yiiksek Thtisas Hastanesi Gastroenteroloji Klinigi Ankara
Tip'la ayn1 gelenegi paylastr.

A.O. Bir konuya daha deginmek istiyorum. Yiiksek Ihtisas
Hastanesinden c¢ok sayida akademisyen yetisti. Bunlar iini-
versitelerimize biiylik katkilar vermektedirler. Bu arkadagla-
rin akademik kimliklerinin gelismesinde hocalarinin katkist
olmustur diye diisiiniiyorum. Bu konuda benim diistinceleri-
mi paylastyor musunuz?

N.S.A. Aynen paylagtyorum. Zaten eger calisan uzman kisiler
yetenekli olmasaydi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji Klinigi ayrilinca orast ¢okerdi ve hig bir varlik gos-
teremezdi. Demek ki zaten daha 6nce beraber caligmig olan
bu insanlar, bina degisikligi oldu ama, konsepsiyon ve calig-
ma degisikligi olmadi. Onun icin bence Yiiksek Ihtisas Hasta-
nesi Ankara Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi'ninin deva-
mudir.

A.0O. Sayin hocam simdi 6nemli bir konu var. Gastroentero-
loji pratigini 6zel sektorde en iyi temsil eden hocalardan biri
olarak sizden sunu 0grenmek istiyorum. Ben sahsen biitiin
yasamamin boyunca akademik yasamin tam giin, disaridaki
yasamin ise istedigi kadar ister tam giin, ister over time, ister
siiper time gibi olabilecegini, hatta part time, yan time olabi-
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lecegini diigtinen bir insanim. Belki de 60 yildan beri Ttirki-

ye'de saglik sisteminde bir sistemsizlik var. Hala sistem aray:-
st devam ediyor. Aradikga da sistem batiyor. Universitelerde-
ki calisma nasil olmalidir, 6zel sektordeki ¢aligma nasil olma-
lidir, devlet hastanelerindeki caligma nasil olmalidir, nasil bir
saglik sistemi getirilmelidir?

N.S.A. Efendim bugiin zaten saglikta dontisiim denen prog-
ram ve sistem de daha 6nce denenmis sistemlerdir. 1978'de
Ecevit'in Baghakanlhigi doneminde tam giin yasasi diye cikar-
lan yasaya karst ben ayrilmak zorunda kaldim. Giinkii benim
muayenehanemdeki hasta kapasitem hastanedeki hastam-
dan daha fazlaydi. Ve o zaman ?’den aldigim maasla benim ge-
cinmeme imkan yoktu. Bunun icinde benim digarida serbest
calismam gerekiyordu. Ve ben o zaman muayenehanemi za-
ten hi¢ hastaneye muhtac olmayacak sekilde kurmustum.
Soyle ki;Prof Zafer Payko¢'un hazirladigt bir programla Avru-
pa Gastroenteroloji Kongresi icin Hamburg'a gitmistik. Aynit
otelde kaliyoruz. Ben Hamburg'da Olympus GIF-P2 model
pan-endoskop satin alip otele gelince Zafer Bey gordii ne bu
dedi. Dedim endoskop hocam. Sen dedi endoskop mu yapa-
caksin muayenehanede? Evet efendim dedim. Zafer Paykoc,
ben sana hasta gondermem dedi. Aynen boyle dedi. Ben za-
ten sizin icin almadim efendim, kendi hastalarim icin aldim
dedim, laf dyle kaldi orada. Hakikaten de gondermedi, hi¢
kimse gondermedi. Ama ben kendi hastalarima endikasyon
koyup, endoskopi yaparak bu isi yiiriittiim. Ondan sonra bir
laborant tutup rutin biyokimya tetkiklerini yaptyordum. Bu
laborant Giilhane’den emekli iginin uzmant biriydi. Bana ge-
len hasta ,ayint icerken endoskopisi yapulir, kant idrart tetkik
edilir, teshisi konur, recetesi eline verilir gonderilirdi. Boyle
bir muayenehane diizeni kurmusken benim muayenehane-
mi kapatmak sz konusu olamazdr. Ben kapatmadim ama ka-
patan bazt arkadaslar oldu. Zaten 1980 ihtilalinden sonra da
Evren Paga bu yasayr diizelterek geri donme hakk: tanid:
(1981) ve o zaman Kemal Beyazit bashekimdi, bana telefon
etti, “Nidai gel” diye. “Gelmem” dedim. “Sana jiibile yapaca-
gim” dedi. “Jiibileye de gelmem, benim rahatim iyi, ben boy-
le calisacagim” ve o glinden bugiine tam 30 senedir serbest
calistyorum. Ve 30 senedir bunca zamandur hicbir hastaneye
bagli olmadan, hicbir hastaneye ihtiya¢ duymadan ayaktayim
ve calistyorum. Bundan da memnunum. Simdi bu sistem na-
sil diizelir, ben diyorum ki su anda muayenehaneler {izerine
bir baski var. Yine muayenehaneleri kapatmak yani part time
calisma diizenini ortadan kaldirmak istiyorlar. Halbuki bunu

21




22

boyle yapacaklarina saat 16'ya kadar herkes 8 saat caligsin,
devlet sektoriinde {iniversitede nerede calisacaksa, saat
16'dan sonra serbest biraksin isteyen muayenehane acsin, is-
teyen istedigini yapsin. Yani buna mani olmanin bir anlami
yok. Saglik Bakani diyor ki “Efendim hasta ile hastane arasin-
da ve doktor arasindaki iliskiyi koparacagiz”. Yani diyor ki
hastayi hastaneye yatirmak icin, ameliyat etmek icin bir takim
paralar alintyor. Halbuki bu yanlhs. Bir iki kisi yanlig yapmigsa
biitlin meslektaglara bunu yiiklemenin anlami yok. Aslinda
biz hastaneyi kullanmiyoruz, hastalar bizi kullaniyor. Simdi
ben hasta olarak bir doktora gittigim zaman soyle diisiiniiyo-
rum. Yahu ben onun muayenehanesine gidersem benimle
hastanede daha iyi ilgilenir. Onun i¢in bir muayene iicreti ve-
reyim de benimle ilgilensin diyor. Ashinda bizim icin hicbir
farki yok. Biz verse de muayene {icreti vermese de, polikli-
nikten de yatsa hastaya ayni ihtimami gosteririz. Ama bu ola-
y1 yaratan hastalardir. Biz yaratmadik. Biz hicbir hastaya gel
benim muayenehaneme gelirsen bakarim seni hastaneye ya-
tiririm demedik. Yapan bir kac kisi var belki ama bunu biitiin
tip doktorlarina mal etmek dogru degil. Bugiin hasta iyi dok-
tor artyor. Ben bugin tababette 50 yilim1 doldurdum. Hasta
giivenecek hekim artyor. Niye bana geliyorlar. Demek ki ben-
den bir sey aliyor ki geliyor. Yani Iyi doktor ariyor, yoksa be-
dava doktor arayip hastaneden hastaneye gezen bir siirii in-
san var . Bence dedigim gibi saat 16'dan sonra serbest birak-
mali, tiniversitedeki cok degerli hocalar da 16’'dan sonra is-
terse gece saat 10'a 11’e kadar caligsin, devlet ondan da ver-
gi alacak, fena mi, doktor daha fazla caligacak 8 saat yerine 12
saat. Yani boyle bir sistem varken nicin kapatmak isterler, ba-
kin vaktiyle komiinizm zamaninda Romanya'ya gitmistim.
Romanya’daki Balkan kongresinde Romen arkadaga sordum.
Romanya’da muayenecilik diizeni yoktu “ne yapryorsunuz”
dedim. Tiirkge cevap verdi “bahsis altyoruz” dedi. Simdi bi-
zim halkimiz minnet duygusunu mutlaka ya para ile ya da he-
diye ile ifade eder. Bunun ad riigvet degildir. Bir 6rnek daha
vereyim. Japonya'da Tokyo'da hastanelerin etrafinda glimiis-
¢l diikkanlart cogalmaya baslamis. Niye mi? Hastalar minnet
duygusu ifadesi olarak doktora altin alamiyorlar ama orta kiy-
mette bir glimiis bir seyler alip vazo mazo bir seyler aliyorlar-
mis. Doktorlar bu kadar giimiisii ne yapsin, onun igin bu gii-
miigleri glimiiciiye verip paraya ceviriyorlarmus. Bu sistem
Japonya'da hala devam ediyor. Yani eger siz sistemi daraltir-
saniz, halk bunu bagka bir sekilde telafi etmek icin bunu ya-
ratir. Onun icin bu yola gitmek dogru degil.

A.0. Sayin hocam son olarak genc gastroenterologlara 6ne-

rileriniz nelerdir?

N.S.A. Sevgili Alicim; tam yarama dokundunuz. Sevgili Ali-
cim, Ben sizin gastroenteroloji kongrelerinize, toplantilarini-
za gelmiyorum. Neden? Sizin kongre bildirileriniz bana geli-
yor. Bakiyorum, ben emekli olmugum, 50 seneyi doldurmu-
sum, ben nasil gidip de kongreye kayit parast ddeyeyim. Agi-
rima gidiyor. Ben bu kadar yaglanmigsam, ben bu kadar da
eser vermissem gastroenterolojiye beni onurlandirmaniz ge-
rekmez mi? Sunu diyebilirsiniz emekli olan biitiin gastroen-
terologlar 65 yas tizeri her neyse bunlar kongre icin kaytt ic-
reti 0demesin, otel masrafini kendi 6desin. Otel masraflarini
kendim 6derim, o kabul. Ama kendi yarattigimiz gastroente-
roloji kliniginin kurulusundan bu yana bir bu kadar emek
sarf ettigimiz bir yere ben nasil hala para ddeyerek gideyim.
Bu ¢ok agirima gidiyor, onun icin gelmiyorum. Param olma-
digimdan degil, veririm parami ama giictime gidiyor. Bundan
once birkag defa davet edildim. Sizde biliyorsunuz. Ama son-
ra bu geng hekimler gelince bizi aforoz ettiler. Ve bu geng he-
kimlerden ben hi¢ saygt gormiiyorum Ben onlardan tek say-
gt istiyorum baska bir sey degil. Ve bizim katkilarimz ¢ok iyi
olur. Bizim tecriibelerimizden gencler yararlanirlar. Bizde on-
lardan yararlaniriz. bu iligkiyi koparmamak lazim, bir giin on-
larda yaslanacaklar. Onlar1 da saymayacak gencler. Onlarin bu
hale diismemeleri i¢in 6nce bu saygiyr gostermeleri lazim.

A.0. Sayin Hocam size tesekkiir ediyoruz. Bagka ilave etmek
istediginiz bir sey var mr?

N.S.A. Sen gazetecilik yapiyorsun o ayri konu, ama Ali sana
tesekkiir ederim. Herkese yardim elini uzatiyorsun.

A.O. Ben sizi soyle goriiyorum, olaya farkli acidan bakan,
akademisi olmayan bir akademisyen gibi goriiyorum. Hatta
acik ve net soyliiyorum. Benim elimde olan bir sey degil. Bi-
zim hocalarin da dikkatini ¢ekmistir. Senin gibi akademik or-
tamda bulunmasi gereken bir arkadasimiz bir Anadol araba
ylizlinden akademik ortamdan uzak kalmistir. Ben sizi kari-
koca meslekte isin doruguna gelmis, tadint tuzunu almig bir
aile olarak goriiyorum. Keske babaniz “Universitede hoca ol”
deseydi. Gastroenteroloji ve ultrasonografi konularinda yaz-
diginiz kitaplarin Tiirk Tibbina 6nemli katkilart olmustur. Bi-
ze zaman ayirdiginiz igin tegekkir ederim. Sevgiler, saygilar.

N.S.A. Ben tesekkiir ederim.
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