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Devletlerinde sarbon kaynakli bioterorizm
olgulannin gérulmeye baslamasiyla guncellik
kazonan konulann baginda gelmektedir.

Laboratucxr guvenligi ve laboratucr kaynakh

Bu makalede laboratuar guvenligiyle ildili olarak
alinmast gereken 6nlemler ve laboratuar kaynakh
infeksiyonlar ézetlenmigtir.

GENEL GUVENLIK KURALLARI

Guvenlik kurallan laboratuar girisimcilerinin anal-
izin profesyonel, moral ve yasal sorumlulugu
ustlenmesi i¢in uygulonmaldir.

Pratik guvenlik kurallan analizi yapacak bireylerin
kendilerini koruma isteklerine ve bunlann devam
ettirilmesini gerektirir. Bu amaogla;
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1. Tam olarak gézin korunmasi laboratuara
giren herhangi bir kisi icin gereklidir. Spesifik g6z
korunmasi gergeklestirilen ise gére yapilmahdir.

2. Bitin laboratuar personeli bulunduklarn kon-
umdaki glvenlik énlemleri ve acil ekipmanlarnn
kullaniminin farkinda olmahdirlar.

3. Hi¢c kimse laboratuarda tek basina
¢alismamalidir. Bunun istisnalan tek basina
calismaya dayall calismalar veya laboratuar
guvenlik programlarinin gerektirdigi durum-
lardar.

4. Ormek analizine veya arastirma projesine
baslamadan énce, muhtemel zararlh etkenleri
ortadan kaldirmak veya temasi énlemek igin
gerekli 6nlemler alinmalidir.

5. izinsiz tahlil ve deneylerin yapilmasi engellen-
melidir.

6. Butiin kazalar ve tehlikeli durumlarda yetkili
kisiler uyanimaldir.

Personelin Korunmasi

1. Her zamoan laboratuar ¢evresinde koruyucu
gozltkler takilmaldir. Bu kuralin istisnalon, labo-
ratuar guvenlik kurallanm igeren durumlardir.
Laboratuar iginde kontak lensler takilmamahdr.
Gaz ve buharlar kontak lens altiinda
yogunlasabilir ve kahcl géz hasannin neden ola-
bilir. Géz i¢ine kimyasal bir sicrama oldugunda,
gdz agisindan istemsiz spazmlar oldugundan
gbzun irrigasyonu igin kontak lensi c¢ikarmak
hemen hemen imkansizdir. Gdz temasimnin
kagimimaz oldugu durumlarda, yetkililer bu konu-
da uyanlmall ve gerekli dnlemler alnmahdir.
Ucucu partikuller veya sigrayict kimyasal mad-
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delerin oldugu yerlerde, yandon korumali, yuza
kapaticr gézlukler takilmahdir. Lazer, ultraviole ve
diger yogun 15tk kaynaoklan i¢in ézel géz koruyucu
cithazlor kullorulmahdar.

2. Uygun koruyucu giysiler, oézellikle kauguk
eldivenler su maddelere temas edileceginde giy-
ilmelidir.

* Asit veya bazlar

¢ Kostik kimyasallar

e Silikon icerikli yaglar

* Kan

¢ Baz yollarla kontamine olunabileceginden
siphe edilen aletler

3. Kulak tikaclom ve isitmeyle ilgili koruyucular su
durumlarda kullanilmahdar.

* Yiiksek seviyede glriiltiilii galisma ortami

* Ani sok tarzda ses TUretilebilecek calisma sis-
temlerinde

¢ Yiksek frekansh guriltiyli emici aletleri ve
ultranik tipte temizleyici baz aletleri kullanirken

4. Guvenlik ayakkabilan adir maddeleri tasirken
veyda kaldinrken kulloanmlmalidir.

5. Gevsek giysiler, kolyeler, mucevhetlerin ; ekip-
manlarla temasinin énlenmesi igin  kullanimi
simirlandinlmalidir veya bagh konuma getirilme-
lidir.

6. Eller kimyasal maddeler ve érmeklere degdikten
sonra, yemek yemeden &énce ve is bitiminde
yikonmahdir.

7. Loboratuarda sigara icme, yeme ve icmeye
musaade edilmemelidir.

8. Laboratuar buzdolaplan personelin gidalamnru
saklomak amaciyla kullanmlmamahdir.

9. Kozmetik gjanlar (parfum vb. ) laboratuar
icinde uygulanmamalidir.

LABORATUAR TEMIZLIiGi

Iyi bir laboratuar temizligi kazalann énlenmesine
yardim eder. Hersey i¢in bir yer ve herseyin iginde
bir yer guvenligi ve etkinligi mumkun kilar.

1. Bashklar temiz tutulmal, yikanmali ve genel
amagl depolama alanlannda kullanmlmamechdir.

2. Lavabolar temiz tutulmahdar,

3. Kmlmis veya par¢alonmis cam malzemeler,
kontamine enjektérler disposibil atiklar igin belir-
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lenmis kaplara atlmaldir.

4. Calisma yuzeyleri her bir analizden sonra silin-
melidir.

5. Etrafa sicrayan butun otk maddeler derhal
temizlenmelidir.

6. Kmlmis camlar firgayla alinmaldir. Absorbe
pamuk, kinlmis ufak cam partiktllerini masayla
tutmada kullanilabilir. Havlu kink cam pargalarni
temizlemede kullanilmamecihicir.

7. Laboratuar tesisatlan ¢hava, gaz, su vb. ) kul-
lanilmadiginda kapah tutulmahdr.

8. Ekipmanlar kullonildikton sonra uygun yerlere
konmalidir.

9. Materyaller daima duzgun bir sekilde yerlestir-
ilmelidir.

10. Toksik ve korosiv materyalleri iceren kaplar
yikanmaya verilmeden 6nce durulanmahdir.

11. Iyi bir iklandirma ézellikle ¢alisma alanlom,
depolama yerleri ve merdiven araliklan i¢in
Snemlidir.

Ozel Onlemler

1. Etiketsiz kimyasal maddeler c¢ikartilmah ve
tamamen disposabl hale getirilmelidir.

2. Tat testi gerceklestirilirken, test edilen madde
yutulmamahdar.

3. Pipet pompalon agiza kimyasal maddelerin
kagisini énlemek icin agizla emmenin yerine tercih
edilmelidir

4. Buttn s reaktifler &ézellikle koroziv olanlar
bulunduklarn kaptan dékim ¢cubuklarn
kullonilarak bosaltilmalhidar.

5. Civa sacimalan hemen temizlenmelidir. Civa
saciumalan  ulasilamayacak yerdeyse, buhar-
lasmalanri azaltmak igin Uzerleri sulfurle drttilme-
lidir.

6. Agr materyaller kaldinlirken, ayaklar sert bir
ayakkabiyla korunmahdir. Bir ayak obje boyunca
tutulurken digeri geride tutulmahdir.

Laboratuardaki Zararli Maddeler

Laboratuarlar ¢cogu ¢ahsma yerinden daha fazla
cesitlilikte tehlikeli madde igerir. Bu nedenle, labo-
ratuarda ¢alisacak kisi herbir girisimde i¢ kaynakh
tehlikeleri géz 6nunde tutmali, her bir deneyde
kontrol, guvenlik 6nlemleri almal ve her zaman
mudahaleye hazr bir sekilde ¢alsmahdir. Saghdn,
goérmeyi ve hayatta kahm etkileyen ciddi kazalar
nadiren olur, ancak bu kazalar daima dikkatsi-
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zlige ve tedbirsizlige bagh olup, énlenebilir nitelik-
tedir.

Bir analizi gergeklestirmeden énce yarutlanmasi
gereken uygun soru "EJer su olursa, ne olacak?"
sorusudur. Bu sorunun cevabl zararlh kimyasal
maddeler ve ekipmanlarla ilgili bazi bilgileri
gerektirir.

BIYOLOJiK ZARARLILAR
1. Basit Analizler:

Bakteriyolojik analizde, émegin kendi tehlikeli
madde olabilir. Mevcut mikroorganizmalarnn
sayist ¢cok fazla olabileceginden bu dmekler besin
zehirlenmeleri veya besin kaynakl tehlikeli infek-
siyvonlardan sorumlu olabilir. Botilinum toksini
insan igin en etkili toksin oldugu bilindiginden,
supheli &rneklere ozami bir dikkatle temas
edilmeli, guvenlik i¢in mekanik pipet gibi aletler
kullomilmahdir. Besinler besin zehirlenmesinden
sorumlu olmasa bile belirli derecede tehlikeli
oldugu kamitlonabilir. Ornegin kutulu yiyecekler
bu vyiyeceklerde siklikla botilismus olasiligl
oldugundan pipetle ¢ekilmemelidir. Bakteriyolojik
inceleme i¢in alinan érnekler hem i¢ hem dis pato-
jen mikroorganizmalarla kontamine potansiyel
atiklar olarak muamele edilmelidir. Hayvan kay-
nakll urtnler dzellikle Salmonella ile dis kon-
tamisyona duycrhdir. Dis kontaminasyon %70 etil
alkol, 100 ppm klorin vb. ve bakteriyolojik hood
veya kimyasal maddeyle kapl fUme veya par-
tikullerin ezildigi camb kamaralar kullanilarak
sakinilabilinir. Kanstrma ve tartim islemleri baslikl
kabinler aliinda gergeklestirilmeli, takiben kabin
basliklan ve kullanilan ekipman dekontamine
edilmelidir.

Bazi toz maddeler (érmedin toz pankreatinin) aller-
jik reaksiyonlara neden olabilir. Bu reaksiyonlar,
hapsirma, burunda ve yuzde sisme, yuzde ve erk-
stremitelerde kirmizi yama tarzi ddkuntuleri
tarzinda olabilir. Reaksiyonlar hdfiften ciddiye
degisebilir. Bu tur Urlnlerin tarhilirken ve ince-
lenirken, uzun kollu laboratuar énlukleri givilmeli,
maske ve disposibl giyilmelidir. Bu trtinlere baghkh
kabinler altinda temas edilmeli, tozla yapismis
kaplar %70 alkolle silinip kurulenmahdar.

Kiltlir Teknikleri

Infeksiydz atiklor kultir teknikleri yoluyla bir¢ok
kez cogaltlabilirler. Dikkatsiz kulttr teknikleri infek-
siyoz ahdm laboratucr personeline ve cevrieye
yayimasina neden olabilir. Bakteriyolojik bakteri-
lerin virulansina bakilmaksizin butun  émeklerin
uygun sekilde kulttirtranun yapimasi saglaya-
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cak teknikler gelistirmelidir. Dahasi, genellikle vir-
ulan olmayan mikroorganizmalar bile, buyuk
miktarda inhale edildiginde veya adizdan
alindiginda hastaha neden olabilirler.

Disposibl Atiklar

Butun kirli kaplar ve c¢opler yikama veya
uzaklastinlirken, patojenlerle kontamine olup
olmadidn bilinmeksizin sterilize edilmelidir, aksi
halde, laboratuarda c¢ailsan personel yuksek
sayida mikroorganizma veya tonimlanmamis
patojene maruz kalabilir.

Hayvan Bakimi

Laboratuar hayvanlannin 100°den fazla hastahdn
tasidign ve insanlara bulastinlabilecedi bilinir. Bu
nedenle, hayvanlara sinirl bir sekilde ve dikkatle
temas edilmeli, hayvanlar laboratuardon ayn
tutulmalidar.

Kafesler

Infeksiyéz materyalin yayiimin énlemek i¢in en
basit metod raks ultraviole kangimiyla muamele-
sidir. Kafesler temizlenmeden &nce, sterilize ve
dezenfekte edilmelidir. Hayvon laboratucn venti-
lasyon sistemlerinden aynlmaldr.

CALISMA ALANI

Calisma yuzeyi hem kulttirden énce hem de kulttr
yapidiktan sonra, uygun dezenfektanla sanitize
edilmelidir. Tahlili yapacak kisiler kulturlerle
¢alisrken, daima uygun laboratuar onluklerini
giymelidir. Onliikler camagir makinesinde yikan-
madan o6nce otoklava konmahdir. Laboratuar
giysilerinin disarda ve dinlenme odalannda giy-
ilmesinden kagimilmalidir. Yeme ve icme bateriy-
oloji laboratuan ve deney hayvanlannin oldugu
verlerde vyasaklonmalidir. Bakteriyolog ellerini
yuzunden uzak tutmal ve infekte materyal veya
bakteriyolojik recktifle temas sonrasmnda ellerini
yikemahdir. Kagit etiketler tkriukle yapistinima-
mahdir.  Sigara igmeye eller tamamiyle
yikandikton sonra ve yalnizca g¢alisma alanlarn
disinda musaade edilmelidir.

Kimyasal Digkili
Tehlikeler

Maddelerin Kullanimiyla

Kimyasal maddelerin kullorumiyla iligkili tehlikeler
kimyasal veya fiziksel olabilir. Ates, patlamalar,
ekzotermik reaksiyonlar laboratuar igcindeki en
ciddi acil tehlikelerdir. Tehlikeler genellikle belirli
bir stire sonra toksik maddelerin kontaminasyonu,
zehirlenme ve asfiksiye bagh olarak gelisirler.
Laboratuar ¢alisanlan bu olasiliklann  farkinda
olmal ve bunlardan kagmmeahdchr.
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Fiziksel tehlikeler patlayabilme, kontaminasyon,
yanabilirlik (alevlenebilirlik) risklerine sahiptir.

1. Yanabilirlik: Yarnict maddeler ciddi laboratuar
kazalann arasindoki en vyaygin nedendir.
Yanablbilirligin tartigiimast bir ka¢ tammlamaryl
gerektirir.

Yanma Noktasi

Dusuk 1sidan likit yeterli konsantrasyonda buhar
formu olusturur. Bu yakin hava yuzeyindeki
sivilarla tutusabilir bir karngim haline gelir.

Tutusma Isisi

Bu minimum 1s1 baglangic veya 1s1 kaynagmdan
badgmsiz kendiliginden alevlenmeye neden olur.

Yanabilirligin Simirlan

Yanabilir materyallere temas edebilen basit
6nlemler sunlan igerir:

a. Yanict maddelere yalnizca ates kaynaklarinin
olmadig: alanlarda temas edilmeli

b. Yanabilir maddeler acik alev kullanilarak
asla 1sithimamalidir. Buhar, su banyosu ve sicak
1s1 yataklan 1s1 kaynaklan olarak tercih edilme-
lidir.

c. Yanic: likitler metal ekipmanlarla transfer

edileceginde alevden sakinilmal ve yer kayislar
kullanilmalidir.

d. Yeterli havalandirma saglanmalidir.
2. Patlayabilirlik

Patlama genellikle bilesik komsimimin agin hizh
ekzotermik reaksiyonundan kaynaklanir. Isi
arttikga, reaksiyon orani artar ve siklikla buyuk
miktarda gaz yayihim ikinei kisimda uretilir. Cogu
reaksiyon patlayict tarzda gergeklesebilir, ama
oksidasyon kaza kaynaklan arasinda en yaygin
olamdur.

Patlayici maddeleri laboratuarda kullanilmast
durumunda yapilacoklar:

a. Analizi yapacak giivenlik gozliklerini takmali,
yluz kapanmali, zararh tehlike oldugunda, patla-
ma aninda eldivenler siper barikat alaninin
arkasinda ulasilabilecek bir yerde olmahdir.

b. Siper barikatlar ve koruyucu malzemeler
tehlike alaninin gerisinde yerlestirilmelidir.

c. Tehlike
konmalidir.

alanlanndan uyan  igaretleri

d. Cesitli koruyucu aletler patlamanin herhangi
bir viicut parcasinda hasar olugturmasini onle-
mek icin gereklidir.
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Kontrol altina alma yollan:

Silindirler i¢indeki basingh gazlar hem kimyasal
hem de mekanik tehlike olarak spontan patloma
potansiyeline sahip tek tip tehlikelidir. Bu nedenle
dikkatli bir sekilde temas edilmeleri gereklidir.
Basingh silindirler azaltilmamal veya
uzaklostinmlmameahdir. Bunlar 1s1 ve direktgunes
sigindaon korunmalidyr, depolenma ve transport
esnasinda baglik kisimlan kapall koruyucu ile
kapatlmahdir.

Kimyasal Tehlikeler

Laboratuarda toksik, koroziv veya hem toksik hem
kroziv pek ¢ok kimyasal madde bulunabilir.

Akut zararh kimyasal maddeler yanik, inflamasy-
on, adllerjik yomiklar, gdz, akciger ve sinir siste-
minde hasarlenma gibi acil veya biraz gecikmis
etkiler olusturabilme kapasitesindedir. Kronik
tehlikelerin etkileri gecikmis tipte veya maruz
kalmaoktan uzun bir peryottan sonra gelisir.
Karsinojenik etkiler genellikle kronik etkilere
baghdir. Kroziv kimyasal maddelerin ana siniflarn
kuvvetli asitler, bazlar, dehidrate ve okside edici
gjonlan igerir.

Kimyasal Maddelere Maruziyet Yollan

1. Inhalasyon yoluyla: Akciger, bodaz, adiz mem-
branlarn yoluyla toksik buharlar, mists, gazlar veya
tozlann inhalasyonu sonucu zehirlenme meydana
gelir. Inhale gaz ve buharlar ake kapillerine kolay-
ca geger ve dolasim sistemi igine tasimnabilir.
Hasarlanmanin derecesi toksik maddenin toksitite
derecesi, doku sivilarnnda ¢odzUnUrlulugu yom sira
konsantrasyonu ve temas etme suresine bagh
olarak degisir. Cesitli kimyasal maddeler, émegin
civa ve deriveleri, ¢bdzucu maddelerin bazlarn
émegin benzen kucguk konsantrasyonda uzun
sureli maruziyet kumulatif (birikici) veya kronik
zehirlenmeye ve vucut hasan gelisimine neden
olabilir. Toksisitesi bilinmeyen kimyasal maddeler
koklanmamahdir.

2. Sindirim sistemi yoluyla: Bu yolla giris genellikle,
toksik maddelerin dikkatsizlik ve temizlie énem

verilmemesi sonucu vucuda girmesi ve barsaklar-
dan absorbsiyonu iye olur.

Toksik kimyasal maddelerin adiz yoluyla almi,
daha énce de belirtilen kisisel ahgkanliklenn kul-
lonilmasiyla dnlenebilir.

a. Toksik materyalle temastan sonra, laboratu-
ardan aynlmadan énce veya yemekten énce ve
kozmotikler uygulanmadan énce eller derhal
yikanmahdir.

b. Gida ve igecekler laboratuar veya kimyasal
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Tablo 1. Laboratuar kaynakl infeksiyonlar

1. Bakteriyel infeksiyonlar
® Brucella turleri (spp)
¢ Salmonella spp
¢ Shigella spp
¢ Bacillus anthracis
* Franciella tularenssis
¢ Coxiella burnetti
¢ Chlamydia spp

* Mycobacterium tuberculosis ve diger atipik mikobakteri infeksiyonlarn

2. Paraziter infeksiyonlar

® Toxoplasma gondii

3. Viral infeksiyonlar
® Hepatit B
® Hepatit C
* HIV
® Hanta virus
® Arbovirus
® Rabies (Kuduz)
¢ Venezuella at ensefaliti

4. Fungal infeksiyonlar

® Histoplasma capsulatum
® Coccidioies immitis

maddelerin depolandign yerlerde depolanma-
mah ve tiketilmemelidir.

c. Kimyasal maddelerin tad test edilmemelidir.

d. Pipetleme ve sifonlama igleri asla agizla
yapilmamaldir.

3. Cilt ve Gozlerle Kontak yoluyla: Bu kimyasal
yaralanma  yolu oldukg¢a siktir. Cilt ve goéz
yaralonmalarl  uygun koruyucu cihazlarla
onlenebilir. Eger ciltle bir temas olursa, temas
eden cilt yeri bol miktarda suyla yikanmahdir.

Gozlerle temas halinde ise en az 15 dakika gdzler
bol miktarda suyla yikonmal ve medikal tedavi
destedi derhal saglonmaldir.

4. Injeksivon yoluyla: Bu tir yaralenmalar kimya
laboratuarloannda nadirdir ancak kimyasal ajon-
larla kontamine bardak veya metallerden veya
kimyasal madde igeren sinngalarnn elle tutulmasi
sonucu mekanik yaralanma seklinde gelisebilir.
Bu tur zararhlarla temas o6zellikle hayvanlara
enjeksivon yaplmast sirasinda veya kontamine
materyal igeren enjektérlerin batmasiyla olur.

Elektriksel Tehlikeliler

Elektriksel kullonima dair talimatnamelere uyul-
mast bu tir kazalardan korunmada esastir.
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Onlemler

Elektriksel ekipmomlan igeren iglemlerde alinmasi
gereken Onlemler:

1. Elektrik Gireten ekipmanlarla ¢alisirken koruyu-
cular giyilmeli ve ekstra énlem alinmahdir.

2. Tehlikeli voltaj veya akim ureten cihazlarla
¢algirken, ekipman bir elle tutulmal, diger el
cepte veya geride tutulmalidir. Bu herhangi bir
sokun direkt kalp yoluyla alinmasini énleyecektir.

3. Asla elektirikli ekipmanla metal tezgahlarda
¢ahgiimamalidir.

4. Yiksek voltajda ¢alisirken, elektrigi izole eden
yastiklar kullanilmahdir.

LABORATUAR KAYNAKLI
INFEKSIYONLAR

e Laboratuar ortaminda ¢alisma esnasinda labo-
ratuar personeline bulasma riski olan infeksiyonlar
bashca 4 bashk altinda toplanabilir (Tablo).
Bunladan en sik bildirilenler viral infeksiyonlardan
arbo ve Hanta virus infeksiyonlamn ile son yilarda
hepatit B ve C ile HIV infeksiyonlandir. Bakteriyel
etkenlerden Coxiella burnetti (Riketsiya burnetti),
Salmonella typhi, Brucella spp, Chlamidya spp ve
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son vyilarda bildirilmeye baslayan Bacillus
anthracis’ dir. En sik gérulen protozon infeksiyonu
T. gondi infeksiyonudur. Fungal infeksiyonlardan
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