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ya da eski hastaliklenn tekrar gérilmeye

basglamast yeni degildir. Global ekosistem
surekli degismekte ve bu da insanlann ve mikro-
biyal organizmalarnn yasadiklarn ve birbiriyle etk-
ilestikleri mikro ve makro gevreleri etkilemektedir.
Bazen gevresel faktdrler patojen igin uygun ortam
saglar ve bu da hastalik aktivitelerinde beklen-
meyen bir artisa ya da yeni bir infeksiyonun
ortaya ¢ikmasina neden olur. Yine mikrop
tarafindon kazanilan patojenite faktérleri de yeni
hastaliklonn olusmasina ya da eski bir hastah@n
dneminin artmasina neden olabilmektedir. Infek-
sivon hastaliklannin olusmasina ya da tekrar
ortaya c¢ikmasina neden olan sebepler ¢esitlidir
fakat insanlann global ekosistem uzerindeki etki-
leri genellikle merkezi bir Sneme sahiptir.

-Y-eni infeksiyon hastalklarnmnin ortaya gikmast

INFEKSIYON HASTALIKLARININ
GUNUMUZDEKiI DURUMU

Infeksiyon hastaliklon dinya copinda hala en
onemli Olum nedenidir. dunyadaki butin olum
nedenlerinin %451 ve erken ¢ocukluk ¢agmndaoki
Olumlerin %65 kadan infeksiyon hastaliklanna
baghdir. Dinya ¢apinda en oldurtcu 6 hastalik
akut solunum yolu infeksiyonlan gastroenteritler,
kizamik malarya, AIDS ve tiberktilozdur.
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Yeniden ortaya ¢ikan infeksiyon hastaliklan

Yakin zamanda bilinen baz infeksiyon hastaliklom
baz bolgelerde yeniden ortaya ¢ikmugtr. Ornedin
Sovyetler birliginin yeni bagimsizlik kazanan
ulkelerinde (1990) difteri, Hollonda'da (1990)
bogmaca, Orta ve Giney Amerika'da (1991) ve
Afganiston’da (2000) kolera, Zaire'de de (1995),
Uganda'da (2000)Ebola  hemorajik  atesi,
Kosova'da da (2000) Tularemi, Suudi arabistenda
(2000) Rift Vadisi atesi

Baz infeksiyon hastaliklan ise eski dlduruculukleri-
ni korumaktadir. Ozellikle tropikal iklimlerde
yasayan kisiler infeksiyon hastaliklanna hala
kendi atalonnn oldugu kadar duyarhdir. Yalnizca
subsaharon Afrika'da yilda 1000 000 dan fazla
cocuk malcariadon élmektedir. Dinya ¢apmda
sistozomiyazis 200 000 000 insan vardir. Ve her yil
35-60 milyon insan Dengue virusu bulasmaktadir.
Ancak infeksiyon hastaliklan ve ona bagh sorun-
lar yalnmizca tropikal iklimlerle smirh degildir.
Omegin ABD de her yil 600 000 pndémoni olgusu
olusmoakta ve 25 000-50000 élume yol agmaktadr.

Yeni infeksiyon hastaliklarn

Yeni infeksiyvon hastaliklen ve etyolojik ajonlar
sasirtict bir sikhikla kesfedilmeye devam etmekte-
dir. Son geyrek yuzyilda ¢ok sayida infeksiyon
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Tablo 1. Antimikrobiyal diren¢ nedeni ile yeniden sorun olan infeksiyon etkenleri

infeksiyon etkeni

Direng gelisen antimikribiyal

Staphylococcus cureus

Enterokoklar

Streptococcus pneumoniae

Neisseria gonorrhoce

Gram -basiller

Mycobacterium tuberculosis

Herpes simpleks ve Varisella Zoster Virus
HIV

Plasmodium falsipcrum

Metisilin ve glikopeptidler
Vankomisin

Penisilin ve sefalosporinler
Penisilin ve tetrasiklin
Coklu ilag direnci

Coklu ilag direnci
Asiklovir

Antiretroviral ilaglar

Coklu ilag direnci

hastaldn ve etyolojik ajan saptanmmustr. Onceden
bilinen hastalik ve sendromlann etyolojik ajanlarn
saptandidt gibi yeni saptanon hastaliklar ve infek-
siyon etkenleri de olmusgtur.

Antimikrobiyal diren¢ nedeniyle énemi artan
infeksiyon hastaliklan

Antimikrobiyal ilaglann kullommiyla olusturduk-
lan infeksiyonlorn tedavisinde énemli basamlar
elde edilmis olan bazi mikroorganizmalarn
antimkrobiyal ilaglara kargl direng gelistirmesi

kazanilmis mevzilerin  kaybedilmesine yol
agmugtir. Mycobacterium tuberculosis,
Streptococcus pneumoniae, staphylococcus

aureus ve Neisseria gonorrthoede gunumuzde
6nemli tedavi sorunlarnna yol agon ¢ok sayida
patojenden yalmizca birkagidir. Klorokine direncli
malaria yaygin hale gelmistir ve ¢oklu ilag
diren¢li malaria artmaya devam etmektedir.
Antimikrobiyal diren¢ nedeni ile yeniden sorun
olan infeksiyon etkenleri Tablo 1'de gésterilmistir.

infeksiyon etkenlerinin kronik ve neoplazik
hastaliklarla iligkisi

Gun gectikce infeksiyoz ajanlann  kronik
hastaliklar ve neoplazi ile iligkilendirilmesi artmak-
tadir. Kronik hastaliklerla iliskilendirilen infeksiyon
etkenleri Tablo 2'de, neoplazik hastaliklarla

Tablo 2. Kronik hastaliklarla iligkilendirilen infeksiyon hastaliklarn

Infeksiyon etkeni

Kronik Hastalik

Chlamydia pneumonice
Lassa ctesi virasa
Helicobacter pylori
Chlamydia trachomeattis
Hepatit C virus

Borrelia burgdorferi
HTLV-1

HSV-1

Varicella zoster virtis
Campylobacter jejuni
Bortenella basilliformis
Toxoplozma gondii
Salmonella spp.
Shigella spp.

Yersinia spp.

Koroner arter hastah@ ve stroke
Sagirhk ve isitme kaybi

Mide ve duoderum ulseri

Infertilite, recktif otrit
Krioglobulinemi, 16kositoklastik vaskulit, poliortrit
Lyme artriti, kranial néroparti
Poliartrit

Kranial néropati

Kranial néropati

Guillain-Barre sendromu, reaktif artrit
Verruga peruoana

Koryoretinit/aveit

Reaktif artrit

Reaktif artrit

Reaktif artrit
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Tablo 3. Neoplazik hastaliklarla iligkilendirilen infeksiyon etkenleri

infeksiyon etkeni Neoplastik hastalik

Ebstein-Barr virtis
Human papillomavirts Serviks kanseri
Helikobacter pylori
Hepatit B ve C viruslam Hepatoseluler karsinom
Human herpesvirus-8 Kaposi sarkomi
HIV Lenfoma
Human T-huicreli 16semi virusu T-cell 16semi
Clonorchis sinensis Kolamjiokarsinom

Schistosoma haematobium Mesane kanseri

Burkitt lenfoma, B-cell lenfoma, nazofarenks komnseri, postransplant lenfoproliferatif hastalk

Mide kanseri, mukoza iligkili lenfoid doku lenfomasi

iliskilendirilen infeksiyon etkenleri Tablo 3'te goés-
terilmistir.

Yeni Ortaya Cikan infeksiyonlar Kavraminin
Geligimi

ABD'de Institute Of Medicine (IOM), 1991 yilinda
infeksiyon hastaliklannin ortaya ¢ikisiyla iliskili
konulan arastirmak igin bir komite toplamis.
Yaymlanaon raporda ortaya ¢ikan infeksiyonlar
insanlardaki son iki dekat i¢inde artan veya yokin
gelecekte insidansismin artmast beklenen yeni ,
yeniden ortaya ¢ikan veya ilaca direngli infeksiy-
onlar olarcak tanmmlanmustir.

infeksiyonlann ortaya ¢ikisgindan sorumlu olan
faktérler

IOM tarafindemn 1992 yilinda yaymnlanon raporda
infeksiyon hastaliklonmn ortaya cikisinda altta
yatan 6 faktdr tarumlonmishr

H insanlann nifus yapist ve davranslarndaki
degisiklik

M Yeni teknolojiler ve endustrilerin etkisi

B Ekonomik gelisme ve toprak kullarumindaoki
degisiklik

B Artan uluslararast seyahat ve ticaret

W Halk saghdr énlemlerinin ¢ékmesi

W Mikrobiyal adaptasyon ve degisim
Insanlann nifus yapisinda ve davraniglarindaki
degisiklikler

Insan nufusunun artist ve buna paralel olarak
artan kentlesme milyonlarca insani  infeksiyon
hastahdr riskine atmaktadir. Ondokuzuncu
yuzyihin baslangicinda dunya nufusunun %2 den
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azl kentlerde yasiyorken 2000 yiinda nufusun
yaklasik %50 sinin kentlerde yasadigl ve 25 kadar
kentin 11 milyonu ason nufusu oldugu tahmin
edilmektedir. Gelismekte olan ulkelerde artan
kentlesme siklikla asgin kalabalik, yetersiz temizlik
ve hijyen, temiz i¢me suyu kaynoklonnin yetersi-
zligi ve malnutrisyonla birliktedir ki bu faktérler
infeksiyon hastalklannn ortaya cikisina katkida
bulunur. Endustrilesmis Ulkelerde krese giden
¢ocuk sayiwsiin fazlahdl bu ¢ocuklarda hepatit A
solunum yolu infeksiyonlan ve direngli orgamniz-
malarla olusan orta kulok infeksiyonlan riskini
arttrmaktadir. Aym zamanda endustrilesmis ulus-
lann nufusu yaslanmaokta ve bu yagh nufus
influenza, pnémoni ve diger infeksiyonlora daha
duyarh hale gelmektedir. Insanlann sextiel
davraruslanndaki degdisiklikler ve intravendz ilag
kullorumi bagta AIDS olmak Uzere cinsel temasla
gecen hastaliklann yayihimim arthrmaktadar.

Yeni teknolojiler ve endiistrilerin etkisi

Teknolojik ve endustriyel degisiklikler de infeksiy-
on hastaliklonnin ortaya ¢ikisina katkida bulun-
abilirler. Omegin havalandirma  sistemlerinin
sogutma kulelerindeki ve supermarketlerdeki urin
bugulandinc cihazlardaki kontamine su lejyoner
hastaligr salgmnlanna yol ag¢maktadir. Ormegin
elma suyu ve hamburger tuketimiyle etkeni
Escherichia coli O157:H7 olan besin kaynakh
salgin ortaya ¢ikmis ve hastalann bir kisminda
hemolitik uremik sendrom gelismistir.
Hastanelerde gelisen teknolojiye paralel olarak
arton invaziv girisimler kan ve kan urunlerinin
transfUzyonu, transplantasyon, antibiyotiklerin ve
immunsupresif tedavilerin kullaruminda artig
infeksiyon hastaliklornin artigina yol  agmaktadir.
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Ekonomik gelisme ve toprak kullaniminda
degisiklik

Ekonomik gelisim igin GuUney Amerikada'ki
ormanlar kesilince kemiriciler ve insanlar
arasindaki temas artmigtir. Bu temas ile kemirici
populasyonu arasinda binlerce yildir zararsizca
dolasan hanta virtisler ¢ok sayida dlduricu insan
infeksiyonuna yol a¢rstir. Ormaomnlann tuketilmesi
yaninda yeniden agaglanduma da infeksiyon-
lann ortaya ¢ikisina katkida bulunabilir. 19.
Yuzyilin ilk yansimda ABD nin kuzeydogusundaki
eski ciftlikler yeniden agaglandinlmis, bu
degisiklik geyik nufusunun artmasmna olanak
saglamis. Bu durum sonradan Lyme hastah@mn
vektdru olan keneleri sehir disindaki topluluklar-
dan yasayanlann yakimna getirmistir. Hastalhigin
vektéruyle bu vyakin temasa yol agan
agac¢landirma lyme hastalhiginin ortaya gikisindan
sorumlu tutulan en énemli faktérdtr. Tanm, baragj
yapimi ve sulama igin toprak kullaniminda
degisiklikler yapimast sistosomiazis, rift vadisi
atesi, Arjantin hemorajik atesi, Kore hemorajik
atesi gibi hastaliklann ortaya ¢ikisina katkida
bulunmugstur.

Artan uluslararasi seyahat ve ticaret

Modern ulagsim araglomyla bir hastalikla infekte bir
kisi saatlerle ifade edilebilen bir sure i¢cinde her-
hangi bir tlkeye gidebilir ve immunolojik olarak
bu hastalga karst savunmasiz ve bodyle bir
hastalik tehdidinden kugkulanmayaon bir toplu-
luga infeksiyonu ilk kez getirebilir. Ginumuzde
Ozellikle geligsmis ulkelerden ¢ok sayida insan turis-
tik amaglarla dunyonin daha geri kalmis bdl-
gelerine seyahat etmektedir. Turizm disinda
ekonomik nedenler, savaglar ve siyasal sorunlar
nedeni ile de gergeklesen seycahat infeksiyon
hastaliklannin yayimasina olanak saglamaok-
tadir. Ginumuzde insanlann yannda besinlerin
seyahati de énemli boyutlara ulagmgtir. Ozellikle
endustrilesmis uluslarda insanlcnn diyeti giderek
artan oronda ithal edilen besinlerden olugsmak-
tadr ve bu durumda infekiyon hastalklannin
ortaya cikisina katkida bulunabilir. Ornegin
1996'da ABD ve Konada'da buyuk cyclospora
infeksiyonu salgimi Guatemala ‘dan ithal edilen
ahududu ile iligkilendirilmistir.

Halk saghgi énlemlerinin ¢ékmesi

Halk saghgr alt yapisiin surekli asindinlmast da
infeksiyon hastalklannin ortaya ¢ikisina katkida
bulunmaktadir. Kiresellesme nedeniyle artan
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uluslararas: rekebet ulkeleri saghk harcamalarn
azaltmaya iterken bu durumdon &zellikle halk
saghgr alt yapist zarar goérmektedir. ABD'de
tiberkuloz ve kriptosporidiozis, Sovyetler birliginde
difteri, Afrika’'da multeci kamplannda kolera
salgimni dunyanin her yerinde halk sagh@n alt
yapisinin yetersizligini ortaya koymaktadir.

Mikrobiyal adaptasyon ve degisim

Mikroorganizmalarin kisa Ureme zamani ve muta-
syon hizi1 onlara degisen ekolojik kosullara
olaganustu bir uyum sagloma yetenedi vermekte-
dir. Antimikrobiyal direng gelisimi bunun iyi bir
ornegidir. Penisilin baslangicta dzellikle pndmokok
pnémonisi olmak Uzere ¢ok sayida infeksiyonun
tedavisi i¢cin ayni etkinlikte iken guinumuzde
penisilin ve turevlerine karsi olan direng siradan
bir sey haline gelmistir. Onceden duyarh olan bak-
teriler kendiliginden genetik mutasyonun induk-
lenmesi veye yakin turlerden diren¢ genlerini
edinerek antimikrobiyal bilegiklere direncli hale
gelmektedir. Yeni direng kozanan tarler sonra
insanlarda ve hayvanlarda antibiyotik
kullanimiyla  segilmektedir. Sonunda direncli
mikroorganizmalar kisiden kisiyve yayiimla veya
kontamine besin veya suyla yaygin hale gelmek-
tedir.

Mikroorganizmalar hizh cogalma, yuksek mutasy-
on orani ve genetik yapilarnni karsihkh degistire-
bilme gibi 6zellikleri nedeniyle milyonlarca yildir
ekolojik sistem i¢inde sag kalmigtir ve kuresel
ekoloji degistidi icin bdyle olmaya devam edecek-
tir. Mikroorganizmalar baglangigta toprak ve su
icinde gelismis, tek hucreli ve ¢ok hucreli bitki ve
hayvan hayati evrimlesince bu yeni hayat form-
lanyla kommensal ve parazitik iligkiler
kurmuslardir. Insan ve diJer memeliler kuresel
ekosistemde egemen olmaya bagladiklan zaman
mikroorganizmalar bu uygun ekolojik ortami
sémurmeye baglamiglardir.

Yeni saptanan infeksiyon etkenleri

Son 25 yilda tanmimlonon major patojenler tablo
4'te sralondign gibi ¢ogu virtsler, baz bakteri ve
protozoalar, ve en sonlarda baz aligimadik ajon-
lardir. Bu metinde baz yeni infeksiyon ajanlamnnin
ozellikleri kisaca tarnmlanmigtr.

ASTROVIRUSLER

Insan astrovirtisleri ilk kez 1975te diyareli bebek ve
¢ocuklamnn diski drmeklerinde elektron mikroskobi
ile tarumlanch ve sekilleri yildiza benzedigdi i¢in bu
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Tablo 3. Korozif endoskopik hasarin derecelendirilmesi

Derece Endoskopik bulgu Patoloji

1. Eritem Mukozal lezyon
Odem

2a Frajilite M. Propriaya ulason lezyon
Hemordaiji , siddetli eritem
Blister
Beyaz eksudalar
Erozyonlar , ylzeyel Ulserler

2b 2a + derin veya gevresel Ulserler

3a Kuguk nekroz alonlom Trcmsmural hasar
kahverengi-siyah renk degisiklikleri
derin ulserler

3b Yaygin nekroz

isim verildi. Simdiye kadar 8 farkli inscm astro-
virtist farkedildi . PCR ve ELISA kullanilarak son
zamanlarda astroviruslerin  gastroenterit  salgini
yaptiklan tespit edilmistir.

PARVOVIRUS B19

Parvovirds B19 infeksiyvon ajon olarak 1975te
kestedildi ve daha sonra hemolitik cnmemi hastalan
icinde aplastik krizin bir nedeni oldugu tespit edil-
di. Hemen ardindon Eritema infeksiyvozum, ve
nonimmun hidrops fetalisin en sik nedeni oldugu
anlasilda.

EBOLA VIRUSU

Bu viris yuksek mortalite ile seyreden hemorajik
atesin sebebi olarak 1970 ‘lerde Orta Afrikada
bulundu ve 1990'da yeniden ortaya ¢kt 1995te
Ebola virdsunun Zairedeki Kikvit hastanesinde
salgina neden olan ajarni olarak farkedilisi doktor-
lann, virolojistlerin, epidemiyologlann, ve halk
saghgr doktorlamn kapsaml isbirligi sayesinde
oldu. Ebola virtist Filaviridae ailesinin bir Uyesidir.
Bu virls molekuler duzeyde kabaca karakterize
edildi ve hayvan kaynagu ile ilgili araswmalar
hala devam ediyor. Baska hemordjik ates etken-
leri dunyonin degdisik yerlerinde gézlenmektadir.

BUNYAVIRUSLER

Bunyaviridae dilesinin virtsleri yeni infeksiyon
hastalklarmin etiolojik ajanlan  olarak iki kere
kestedildiler. 1977'de Hantaan virsi renal
sendromla birlikte hemorajik atese neden oldugu
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tespit edildi. 1993'te bir baska aile Uyesi Sin nom-
bre viris hantaviris pulmoner sendromunnun
nedeni olarak tespit edilmigti. Her iki vakada da
konak hayvanin sigan oldugu goéruldd. . . .

INSAN T-HUCRELi LEUKAEMIiA
VIRUSU

Bu virtsun iki tipi HTLV 1 1981 de T-hucresi lenfo-
ma —lésemiye yakin badgindan dolayr ve HTLV 2
1982 de atipik T hlicre l6semiyle badindan dolayl
hastalik etkeni olarak tespit edildi. Ek olarak HTLV
1'in tropik spastik paraparezilere sebebiyet verdigi
goéruldu. Aynca HTLV1 ile ilgili myelopati (HAM)
tanimlandi. Bu HTLV'ler Retroviridae ailesinin alt
familyast (onkoviridea) nin Uyesidirler ki baz hay-
valardaki (rous sarkoma virusu , mouse mamima-
ry timoér virts vs. )gok sayida timérle ilgili olduk-
lon biliniyordu.

HIV

Ik olarak homosexuel bir hastadom izole edildi ve
lenfadenopati ile ilgili virus olarak isimlendirildi
(LAV) Bundan hemen sonra bu virusun sebep
oldudu infeksiyonun AIDS ile ilgisi gdsterildi ve bu
virds HIV olarak yeniden adlandinldi. En azindan
2 tip . (HIV 1 ve HIV 2) ve bunlar iginde ¢ok sayida
alt tipleri  (klades) mevcut ve ortak sirkulasyon
yaparlar.

YENiI HERPESVIRUSLER HHV-6, HHV-7,
HHV-8
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Tablo4. Yakin zamanda saptanan infeksiyon etkenleri ve neden olduklarn hastaliklar

Yil Etken Hastalik

1973 Rotaviras Infantil dicrenin en sik nedeni

1975 Parvovirts B19 Beginci hastalik ;kronik hemolitik cnemilerde cnemilerde aplastik kriz
1976 Cryptosporidium porvum Akut enterokolit

1977 Ebola virts Ebola hemorajik atesi

1977 Legionella pneumophilia Lejyoner hastaldn

1977 Haontaon virts Hemordajik ates-renal sendrom

1977 Campylobacter spp Dunya ¢apinda yaygin enterik patojenler
1980 HTLV1 T-hucreli lenfoma-l6semi

1980 Staphylococcus tokxin Tampon kullanimu ile iliskili toksik sok sendromu
1981 Escherichia coli O157:H7 Hemorajik kolit;hemolitik iremik sendrom
1982 HTLV 2 Hairy cell leukomia

1982 Borellia burgdorferi Lyme hastalidt

1982 HIV Edinilmis immun yetmezlik sendromu (AIDS)
1983 Helicobacter pylori Mide ulseri

1983 Human hepesviris 6 Roseola infantum

1988 Ehrlichia chafffeensis Human ehrlichiosis

1989 Hepatit C viras Parenteral gegcen non-A non-B hepatitis
1990 Human herpesvirts-7 Roseola infantum, pitriasis rosea

1990 Hepatit E virtis Enteral gegen non-A non-B hepatit

1991 Guanarito viras Venezuella hemorajik atesi

1992 Vibrio cholerce Epidemik kolera yapan yeni sus

1992 Bartonella hensale Kedi tirmud hastali@i, basiller anjiomatosis
1993 Hepatit G virts Non A-C hepatit

1993 Homtavirts Homtaviris pulmoner sendromu

1994 Sabia virts Brezilya hemorajik atesi

1995 Human herpesviris-8 AIDSi hastalarda Kaposi sarkomu

1995 Hendravirtis Menenjit, ensefalit

1996 Prion protein Yeni varyant Creutzfeld-jokob hastchin
1997 Influenza A H5N1 Influenza (Hong Kong)

1997 TT virts TransfUzyonla gegen hepatit

1997 Enterovirus Epidemik ensefalit

1998 Nipah viris Menenjit ensefalit

1999 Influenza A HON2 Influenza (Hong Kong)

1999 Bati-Nil benzeri virus Ensefalit New York)

1988'den beri 3 yeni insan herpesvirtisu kesfedildi.
HHV-6 ilk baslarda insan B lenfotropik virtsu
olarak adlandinlon (HBVL) lenfoproliferatif bozuk-
luklam olan insanlarda kestedildi ama daha sonra
bebeklik ve ¢ocukluk hastalidn eksantema subi-
tum (oseola infantum)un sebebi oldugu ortaya
¢kt Cogu eksanteme subitum vakalonnin sebebi
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varyont HHV6B lerdir. Primer infeksiyon genelde
yasamin ilk 3 yiinda ortaya ¢ikar. Ensefalitle iliskisi
nadir degildir. 1996'da yeni insan herpes virasu
saghkh bir tasiyicidon izole edildi ve HHV-7 olarak
adlandinildi. HHV -6 daki gibi bu virusin
hastaliginin da c¢ocukluk c¢aginda olustugu
géruldu. HHV-7'nin exantema subitum ve pitriasis
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roseadan izole edilmesine ragmen insana
bulasmasi ve insanda hastalik yapmasimin boyut-
lan net degildir.

1994 yilinda HHV-8 adi verilen yeni bir herpesviris
kesfedildi ve kisa bir stire sonra kaposi sarkomu-
nun olusumuyla iliskisi oldugu farkedildi.
Arastncilar bu yeni virtise kaposi sarkomu iliskili
herpes virtis ismini verdiler (KSHV). Viral genomik
fragmanlar kullanilarok, klinik omeklerde viral
DNA nin varligima yoénelik PCR temelli deneylerle
AIDSKS tumérlerinde ve bir ¢ok HIV negatif KS
lezyonlannda HHV-8 genomu oldugu agiklondi.
Boylece HHV- siralamasinin, KS'u lezyonlarnin her
tipiyle siki bir baglontisi oldugu ortaya kondu.
llave olarak Castleman hastalidn ve multple
miyeloma patogenezinde rol oynadidn yopilon
lenf bezi ve kemik iligi stromal hucre kultur-
lerinden yapilan testlerle gosterilmistir

HEPATIT G VIRUS

Bu viris Flaviviridiae dilesinin bir uyesi olup
1993'te kan bagslannda klonlanmis cDNA
parcaciklan igcinde kesfedildi. Ardindan bu
virdsun dizilimleri dunyann farkhh boélgelerdeki
kan ba@slannin hepsinde %1-3 olarak bulundu
ve karaciger hucrelerinde ¢cagaldidn tespit edilerek
hepdtitle ilgili oldugu dastnuldd. Bununla beraber
karaciger hastaligiyla bu virisun sebep oldugu
infeksiyon arasinda yakin bir bag su ana kadar
tespit edilemedi ve karaciger replikasyonu teyit
edilemedi. Bu nedenle kan bagislannin HGV
dizilerinin varlidn i¢in test edilmesi su an zorunlu
degildir.

HEPATIT F VIRUS

ABD 1979-1988 yillon arasinda ciddi klinik sevirli
sporadik olarak gézlenen 10 sinsityal buyuk hticre-
i hepatit vakas! tarmimlandi. Virolojik ¢alismalar
bir paramiksovirusu sézde neden olarak gbsterdil-
er. Cunku paramiksovirast gibi nukleokapsitler
hastalann karacigerlerinde elektron mikroskopi ile
bulundu. Sempanzeler measlesvirus ve parain-
fluenza tip 4'e kross reaktif olan bir antikor cevalbl
yukselten enfekte karaciger ile inokule edildiler.
Bununla birlikte hayvanlorda hepatit gelismedi.
Zamoninda hepatit F olarak isimlendirilmesine
ragmen bu so6zde viral enfeksiyvon ile ilgili
arastirma daha fazla strdurtlmedi.

INLUENZA VIRUSU

Influenza orthomyxoviridae ailesinin bir tyesidir.
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Bu virtslerin en karakteristik o6zellikleri olan
genetik reassotment ya da antijenik degisiklik sik
gorilir. Influenza 8 segmentli genomu olan nadir
virtslerden biridir. Bu 6zellik influenza virastinun
rekombinant olusturma potansiyelini arttirir, yeni
influenza virusu suglannin  ortaya  gikigini
kolaylastinr, laboratuar suglannda duplikasyona
yol agar. Kus ve insan suslannin rekombinasyonu
virulan insan suslannin gelismesine yol acar.

Influenza virusu, icerdigi antijenik olarak stabil
olan nuklekapsid protein virts tipini, hemaglutinin
ve noraminidaz virastin subtipini belirler. Influenza
A, B ve C virtslerinin nukleokapsid protein omnti-
jenleri arasinda ¢apraz reaksiyon yok iken
hemaglitinin ve noraminidaz antijenik varyasyon
gosterir.

YENi PARAMKSOVIRUSLER

Eylul 1994'te ciddi bir solunum hastahdn salgimni 18
at yetistiricisini ve bir ahur galigorir etkildi. Bir kisi
ve 14 at dlmustt. Bu hastalktan etkilenenlerden
Equinamorbillivirus veya hendraviras adiyla bir
virus izole edildi. Takip eden aylarda menenjit ve
ensefalit gelisen bir¢ok insamn bu virtsle infekte
oldugu serolojik testlerle gosterildi. Malezya ve
Singapurda 1998 sonbahar ve 1999 ilkkbahannda
domuz ureticileri ve mezbaha is¢ileri arasinda 250
den fazla vaka ve 100 den fazla olumle
sonuglanan  ensefalit  salgmmi  oldu.  Vero
hucrelerinde syneytia formu vyapan ve
Hendravirts-spesifik antiserumla pozitif immunfler-
ans Ureten bir virts tespit edildi. Bu virts Nipah
virsu olarck isimlendirildi ve Hendravirusle nuk-
leik yapr olarak %89 oraninda homojen oldudu
bulundu. Ancak diger Paramiksoviris tirinden
acik¢ca daha farkhdir, bdylece yeni bir gen ortaya
atildi. Son zamanlarda sitopatik infeksiyon ajoru
Bongkok'ta yakalanan saglkl i¢ kir faresinin
bdbreklerinden izole edildi. Bu, yeni insan mor-
billovirtslerinin hayvan rezervuarlanndaon tureye-
bilmis olma ihtimali hipotezini destekliyor.

ENTEROVIRUS 71

Enterovirtis 71 el, ayak, burun hastahdina sebep
olan basghca ajanlardan bir tonesidir ve bazen
ciddi merkezi sinir sistemi hastald yapar.
Epidemileri 1997'de Malesya ve Japonya ‘da ve
1998'de Tayvanda belgelendi. Cocuklarda sik sik
ensefalit ve pulmoner édeme yol aglp ani élum-
lere sebep olan virasun A-2B genotipi oldugu belir-
lendi.
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FLAVIVIRUSLER

FlavivirGsler, san humma, dengue atesi, Japon
ensefaliti, St. Louis ensefaliti, Kunjin ve Bah Nil
Ensefaliine neden olan yaygin inson patojen-
leridir. AJustos 1999'da Misir ve Israil'den yeni iso-
latlarla yakindon ilgili Bati Nil Virtsuyle ortaya
¢ikan bir ensefalit patlamast New Yorkta mey-
dana geldi. Kuslar bashca hayvan reservuandirlar
ve culex spp de ana sinek vektdérudur. Béylece bu
ve buna yaokin diger virtslerin salgmnlan global
sik1 takip gerektirdidi i¢in tanilannn dogrulanmast
onemlidir

TRANSMISSIBLE BOVINE
SPONGIFORM ENSEPHALOPATHY VE
YENi VARYANT CREUTZFELDT-JAKOB
HASTALIGI

Bovine spongiform  ensefalopati 1980 ‘lerin
ortasinda, Ingilterede sigr stirtilerinde hizh yoryiim
gosterdi. Bu infeksiyvonun muhtemel kaynad sigir
besiciligi i¢in kullarilon et ve kemik Urinlerinden
bulastign  dusunulen prion proteinleridir. Bu
hastaligin ortaya c¢ikmas: icin 4-5 yillik bir
inktbasyon periyodunun gerektigi hesaplandi. Su
ona kadar cogunlukla Ingilterede olmak Uizere 45
insan vakast kaydedildi. Onimuizdeki 3-5 yil
icinde ka¢ tane doha vakanin @ agiga
¢ikabilecegini inkubasyon periyodunun kesin
olmamakla birlikte uzun olmascindan kaynakh
tahmin etmek zordur. Bu ajanlar hakkinda
gelismeler strerken prion hastalk iligkisinin
molekuler genetigi konusunda sorunlar devam
etmektedir.

LYME BORRELIOSIiS

Bu hastalik bir kronik infeksiyon olan eritema
migrans ve oligiartrit olarak 100 yildan daha fazla
bilinmesine ragmen, neden olan cjcnun 1982'de
Ixoides tira bir kenenin sokmasi ile bulason bir
spiroket oldugu belirlendi ve bu ajan Borellia
burgdorferi olarak isimlendirildi. B. burgdorferi kan
dolasimina kanstikton sonra endotel hucrelerine
yapisir ve endotel hucrelerini enfekte eder.
Borellia tura gjanlar tzerinde kenelerin besledidi,
bulashd ve mikroorganizmay ince bagirsaklemna
yaydiklan ¢ok genis bir hayvan rezervuanna
sahiptir (kemirgenler, gevik gibi). Keneler yaygin
oldugu i¢in kontrolleri zordur . Kamp yaparken
veya civarda yururken kisisel korunma énlem igin
son derece dnemlidir.
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HELICOBACTER

Helicobacter pylori 1983-84 yillanda kronik aktif
gastritin nedeni olarak tarnimlondi ve o tarihten bu
yona en yaygin infeksiyonlarda biri olarak kabul
edldi. Infeksiyonlann codu sesizdir. Infeksiyon
oranu gelismemis tlkelerde 10 yas grubunda %50-
60 iken 20 yas grubunda %20-30 ve 50-60 yas
grubunda %50'dir. Infeksiyonun en sik bulag sekli
kisiden kisiye naokil seklindedir. Mikroorganisma
Campylobakterilerden bir dizi biyokimyasal ve
yapisal farkliliklar ile aynlir ve farkli hastalarda en
az 14 turt vardir. Helicobacter pylori gastrik
mukozada kolonize olur, ¢ogalir ve kronik hasara
yol agarBu bakteri dzellikle 50 Uzerindeki hastalar-
da 3 ile 6 kat oraninda gastrik kanser yapma risk-
ine sahiptir. Uc;h"l kemoterpi (bismuth, metronida-
zol, amoxisilin/tetrasiklin, omeprazol) hastalann
%90Tunda mikroorganizmamnin yok edilmesinde
etkilidir.

BARTONELLA

Kedi trmudn hostalgn yillarca yillarca farkh bir
klinik olarak algilondi. Bir infeksiyon ajonimndan
suphe edilmesine ragmen bu agjon son yillarda
tarumlanabildi. DNA ¢alismalanna bagh olarak
Bartonella geni tespit edildi. Bisiller angiomatosis
Bartonella infeksiyonunun diger bir maonifestas-
yonu olarak bulundu. Bu hastalik deri, karaciger,
dalak ve beyin dokusunda iltihapl lezyonlar ile
karakterizedir. Bartonella henselae ik kez Slater
tarafindan 1989'da immun sistemi baskih  (HIV-
infekte) hastalardan izole edildi. Mikroorganizma
bir gram negatif bakteridir ve kedilerde endemik-
tir. Insona tirmik yoluyla gectikten sonra lokal der-
matit ve bolgesel lefadenopati yapar. Mikro-orga-
nizmanin nckli pire ile agnmis deri Uzerinde ve
bazen bitler yoluyla ¢ok yuksektir. Hastalk ABD'de
100 000 de 2-9 oraninda goérultr. Tedavide
genelde rifampisin. siprofloksasin, trimetoprim-sul-
fometoksazol , eritromisin kullomilr.

CRYPTOSPORIDIiUM

Kritosporidium 50 vyil &énce tanimlanmasina
radmen énemi HIV infeksiyonlu hastalarda élim-
cul kolera benzeri diarenin sik bir nedeni olarak
farkedilmesi ile arth. Mikroorganizma asil olarak
kirli sularla bulagrr, Insandon insana bulag da sik
gérulmektedir. Bir ¢ok buyuk c¢apl salgin
Ingilterede rapor edildi. ABD'de diareik diskilorda
%1-3 oraninda saptonirken AIDST hastalarda 10
kat daha fazladr.
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VIBRiO KOLERA 0139

Vibrio kolera 01 bilinen en eski diare etken-
lerinden biri olmasina ragmen 1992'de Guney
Dogu Asya ve Hindistan'da V. colera 0139 yeni bir
tar olarak salgmlara yol agt.

YENI ORTAYA CIKAN INFEKSIYONLARA
YANIT

ABD'de Center for Disease Control and Prevention
(CDC) 1994 yiinda ortaya ¢ikan infeksiyonlara
karst strveyons, arastirma uygulamalar, énleme
ve kontrol, ve alt yapmn guglendirilmesi olmak
uzere doért ana amagtan olusan bir plan
geligtirmistir. Bu plandaki éneriler éncelikle CDC ,
National Instute of Health (NIH) ve Food and Drug
Admiministration (FDA) gibi halk saghd: hizmeti
veren kuruluglara yénelmistir.

Dunya Saghk Orguti (WHO) 1995 yilinda ortaya
¢ikan infeksiyon hastalklan ile ilgili yeni bir
bélumu olusturmus ve CDC tarafindan benimse-
nenlere benzer amaglan olan bir yeni ortaya
cikan infeksiyonlar plarn gelistirmistir.

Surveyans butin halk sagh@ programlarnnin
temelidir. Etkin siveyans sisteminin geligtiriimesi
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klinisyenler, epidemiyolojistler, laboratuar
teknisyenleri, iletisim sistemi uzmanlannin bitlikte
¢alismasini gerektirir. Klinik toninin dogrulanmasi
i¢in loboratuar testi gerektiginden, uygun klinik
orneklerin toplanmas: ve testi gerektiginden
uygun klinik érmeklerin toplanmasi ve test edilme-
si bu strecin énemli bir pargasidir. Ulusal saglk
hedeflerinin gergeklestirilmesi ve girisim program-
lanmin baslatilmas: i¢in populasyona dayall sur-
veyans verileri gereklidir. Surveyans ayrica
6nleme programlarnnin etkinliginin degerlen-
dirilmesine olanak verir. Bazen, alisiimaomis olay-
lann veya hasta kumelerinin farkina varlmas: ve
incelenmesi buyuk hastalik salgmlonn saptaya-
boilir.

SONUC

Insanlann, potansiyel patojenler ve onlann vektér-
lerinin ekolojisini etkileyerek infeksiyon hastalk-
lanmin yeni ya da tekrar ortaya ¢ikmasindaki rolt
gdz arch edilmemelidir. Infeksiyon hastaliklon yeni
ya da tekrar tekrar ¢cikmaya devam edecektir; bu
arada tarmi koymada, tedavide, halk saghdi
6nlemlerinde yasanan ilerlemeler saghgimiz
tehdit eden hastaliklara karst korunmamizda bir
yol olabilecektir.
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