Guncel Gastroenteroloji

Laboratuvar

Ortamlarinda Temizlik,
Dezenfeksiyon ve
Sterilizasyon
Uygulamalari

Dr. Gilnur TARHAN

Refik Saydam Hifzisihha Merkez Baskanligi, Tuberkiloz Referans ve Arastirma Laboratuvari, Ankara

=—qnfeksiyon hastaliklanmn toam ve tedavisinde
e ]aborctuvar bulgulannin énemli bir yeri var-
sl i, Laboratuvar ¢alismalonnda hedef kaliteli
ve dogru ¢alismalar yaparak, hastaya yardimel
olmaktr. Bu ¢alsmalan yaparken saglikli, temiz
ve guvenli calisma ortami olusturmak her labora-
tuvar gahscninin temel gérevidir. Bu nedenle ¢alis-
ma ortamlannda genel galisma kurallar, is niteli-
gine gdre temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
uygulamalan tim ¢alismalann ana basamagdi
olup, bir btuittin halinde degerlendirilmelidir. Bunla-
nn herhangi birinde meydana gelebilecek hata
veya aksamalann; basta ¢aliganin sonra ailesinin
ve gevresindekilerin saghgim olumsuz yénde etki-
leyecedi, kdlitesiz ve yanls test sonuglannn alin-
masina neden olacadl unutulmaomeahidir.

Genel olarak dusunuldugunde enfeksiydz mater-
yalle ¢alison tum laboratuvarlarda bulunan per-
sonel enfeksiyon riski alindadir. Enfeksiyon ajon-
lon (bokteriler, virtusler, parazitler vb.) dogal or-
tamlarda oldugu gibi laboratuvar ortamlonnda
da; Deri yada mukozalarla temas , Oral yol, Inha-
lasyon yolu ve Inokulasyon yolu ile olmak Uizere
baghca 4 temel yol ile bulagabilir.
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Deri ya da mukozalarla temas

* Pipetleme ve vorteksleme islemleri sirasinda
materyalin deri veya mukozalara sigramast —déd-
kulmesi ile,

» Kontamine yuzeylerde ¢calisma,

* Kontamine ekipmanin kullanilmast ile,
Oral yolla (sindirim)

* Aduzla pipetleme,

» AQuza direkt olarak sigrama,

* Kontamine ellerle agiz, kahve fincani, ve besin-
lere dokunma,

» Cabsma alaninda yeme, igme, sigara icme gibi
nedenler ile,

inhalasyon yoluyla (solunum) (Aerosoller
aracilign ile)

+ Okstiren hastalardon balgam érmeklerinin top-
lonmasi,

* Enfeksiydz suspansiyonlann dékulmesi,

» Enfesiydz materyalin bir kaptan diger kaba bo-
saltilmasi,

+ Ozenin yakilmasl, besiyerinde sogutulmast,

+ SantrifGjleme,
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* Pipetleme,

* Pipetteki son damlanin tflenmest,

* Vorteksleme,

* Enjektdrden ignenin aynlmasi,
 Sonikasyon,

+ Omeklerin vakum altinda filtrasyonu,
inokiilasyon yoluyla

* Enjektérlerle ilgili islemler,

* Cam kinklan ve diger kesici maddelerin batmar-
Sl sonucu

Tum diger enfeksiyonlarda oldugu gibi laboratu-
var enfeksiyonlannda da infeksiyon olusumuna
neden olabilecek etkenlerin bilinmesi ve her asa-
mada buna gére gerekli dnlemlerin alinmast ol-
dukc¢a énemlidir. Ozel uygulama gerektiren labo-
ratuvarlar haricinde tum laboratuvarlarda genel
uyguloma kurallarnnin bilinmesi ve bu prensipler
cercevesinde c¢alisma dizeninin olusturulmast zo-
runludur.

Genel laboratuvar ¢aligma kurallar:

» Giysilerin kirlenmemesi, giysilerdeki tozlarla; kul-
tarlerin, besiyerlerinin, kullcnilan gereglerin konta-
mine olmamasl, ¢ahsma sirasimnda olast kontami-
nasyonlardan korunmak i¢in temiz bir laboratuvar
goémledi giyilmelidir. Acil durumlarda kullanilmak
uzere mutlaka temiz bir laboratuvar gémledi bu-
lundurulmahdir. Kirli laboratuvar gdmlekleri, du-
zenli olarak haftada en az bir defa yikanmahdir.

* Laboratuvar ortami ile dig ortam arasinda toz, kir
ve enfeksiydz ajonlann gegisini engellemek i¢in la-
boratuvar bélumlerinde ayn terlik veya ayakkabl
kullanilmalidir.

* Yuksek enfeksiyon riski tasiyan &zel gahsma
alanlannda; tanimlanon ¢alisma kurallarnna uy-
gun olarak, giyilmesi zorunlu tutulan énluk, eldi-
ven, maske, kep, gozluk ve terlik gibi. kiyafetlerin
kullonilmasma dikkat edilmelidir. Bu bdlumlerde
kullonilon tim malzemeler, laboratuvarnn diger
boélumlerinde kesinlikle kullamilmamal, diger mal-
zemeler ile kanstmlmamah ve belirtilen kurallora
uygun olarak dezenfekte ve sterilize edilmelidir.

* Laboratuvarda herhongi bir sey yenilip, i¢ilme-
melidir.

* Laboratuvara gereksiz esya (palto, ¢anta, kitap
gibi.) sokulmamal, ¢alisma masalan Uzerine ge-
reksiz malzeme bulundurulmameaihdr.
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* Laboratuvara girildigi andan itibaren her sey kir-
i ve mikroplu kabul edilip, ellerin ve kalem, kagt
gibi esyalann yuze, agiza ve gdze degmemesine
Ozen gosterilmelidir.

* Calsmaya baglamadan énce ellerde kesik, yara
vb. durumlar varsa, bunlann tzeri su gegirmez bir
bantla kapatildiktan sonra ¢aligiimalh, oksi taktirde
calisiimamall ve durum sorumluya iletilmelidir.

* Kontamine malzemeleri tutarken veya kontami-
ne materyalle ¢calisirtken mutlaka eldiven giyilme-
li, yirtik eldiven giyilmemeli, yirhilan eldivenler he-
men cikartlmal ve dedistirilmelidir.

* Kontamine sivilann bulasmast durumunda eller
ve diger cilt yuzeyleri suyla ve antiseptik temizleyi-
cilerle derhal ve iyi bir sekilde yikenmalicur.

» Calisma srasinda goze veya mukozalara mater-
yal sigrama durumunda maruz kalan bélge bol su
ile yikanmali, daha sonra gerekli saghk énlemleri
alinmalidir.

* Calisirken laborctuvar kapl ve pencereleri kapa-
I tutulmall, laboratuvarda yuksek sesle konusul-
mamali, mikroorganizma veya aerosolleri etrafa
yayacak gereksiz ve ani hareketlerden sakinilma-
hdir.

* Her ¢alisma sonrasinda ve laboratuvardan gikar-
ken eller énce bol su ve sabunla sonrada antisep-
tik bir madde ile yikanmaldir.

» Calismaya baslamadan énce ¢alisma masasl te-
miz ve diuzenli olmal, ayrnca dezenfekton madde
(% 5 sodyum hipoklorid / %70 alkol) ile silinmelidir.

e Calsma srasimnda olast kontaminasyonlar igin
mutlaka bir dezenfektan soltisyon, kagit havlu ve-
ya gazh bez hazir bulundurulmahdir.

* Calsma éncesinde ¢alisma igin gerekli tim mal-
zeme durumu kontrol edilmelidir. Eksik olan malze-
meler calismaya baslamadan énce tamamlan-
maldir.

* Sterilizasyonundan kusku duyulan hi¢ bir malze-
me kullanmlmamahdir.

* Calisma bittikten sonra ¢alisma alani temizlen-
meli, dezenfekte edilerek bir sonraki calisma igin
hazir duruma getirilmelidir.

» Kirli malzemeler kendilerine ait kaplara konul-
mal, kurallanna uygun sekilde sterilize edildikten
sonra imha edilmelidir.
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» Calisma bittikten sonra ¢alismaya ile ilgili her sey
gerekli yerlere kaldirilmali, bankolar ve ¢alsma
ortamu bosaltilmal ve dezenfekte edilmelidir.

* Laboratuvarda bulunan tim aletler gok dikkartli
bir sekilde kullanlmah ve her kullanimdan sonra
kapatlmahdir. Cabsmada sonrasmda alet ve ci-
hazlar temizlenerek bir sonraki ¢calisma icin hazr
duruma getirilmelidir.

« Icinde kultdr bulunan tip, petri kutusu gibi mal-
zemeler agik olarak masa Uzerine birakilmamal,
tapler énltk cebinde taginmamal, masa Uzerine
gelisi guzel konulmamahdir (6zellikle sivi kulttr ice-
renler).Tupler tuplukte tutulmahdir.

* Laboratuvardan kultar ve kontamine oldugu du-
sunulen hi¢ bir materyal disomya ¢cikmamahdar,

* Calsma srasinda kontamine olan elbiseler he-
men degistirilmeli ve iyice yikamp temizlenene ka-
dar diger giysilerden uzak tutulmahdir.

+ Igne ucu yaralanmalarni énlemek i¢in ucu tek-
rar kapatlmameal, btkmemeli, kinlmamal, degis-
tirllmemelidir. Kullanlmis olan igne veya simnga-
lar tekrar kullarmlmameahidir.

* Bisturi, jilet, makas, bigak vb. keskin aletler tekrar
kulamilacak ise uygun temizleme islemleri yopil-
diktan sonra, kendi koruma kutulanna yerlestiril-
melidir.

 Kink kenarl tup ve siseler, yaralonmalara ve en-
feksiyonlara neden olabilecekleri igin kesinlikle
kullarilmameathdr.

Laboratuvar ¢alismalannda belirtilen ¢alisma ku-
rallanna ilaveten yapilon iglemlerden, verimli so-
nuglar alabilmek, bunlan yaparken saghkh cals-
ma ortami olusturabilmek ve ¢evremize zarar ver-
memeXk i¢in; tim asamalarda ortam temizligi, de-
zenfeksiyon ve sterilizazyon kurallanm bilmek ve
bu kurallara goére uygulama yapmoak olduk¢a
onemlidir.

KONTAMINASYON: Mikroorganizmalann cevreye
ve canslz materyale bulasmasina kontaminasyon
denir.

ENFEKSIYON: Mikroorganizmalann canhya bulas-
masidir. Her zaman hastalik ile sonuglanmaz.

TEMIZLIK: Bir esya Uzerindeki istenmeyen bitin
yabanct maddelerin (foz, organik materyal vb.)
su, kimyasal ve fiziksel faktérler yordim ile ortam-
dan uzaklastinlmas: iglemidir.

DEZENFEKSIYON: Bir cismin veya maddenin ge-
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nellikle kimyasal bir ajan kullanarak, hastalk ya-
pict (patojen) mikroorganizmalardan arndirnlmast
islemidir. Bu islem ile daha ¢ok bakterilerin aktif
formlan (vejetatif formlam) ddurultr.Spor gibi da-
yanikl formlan dldurilemez. Dezenfeksiyon ama-
ciyla kullanilan kimyasal maddeye dezenfekton
denir.

ANTISEPSI: Viicudun deri ve mukoza gibi ylizeyel
dokulamn ile yara gibi. lezyonlannin kimyasal mad-
deler kullanilarak hastalandinct mikroorgonizma-
lardan temizlenmesi islemidir. Diger bir deyisle
canl dokulara uygulanon dezenfeksiyon islemi-
dir.Bu amagla kullanilan kiyasal maddelere aniti-
septik —antibiyotik denir.

STERILIZASYON: Bir ortam veya maddede bulu-
nan butin mikroorganizmalcmn her turlt canl, ak-
tif ve spor formlanyla birlikte temizlenmesi veya 6l-
dirmesi islemidir. Bu igslem sonunda islemin yapil-
digr madde, cisim veya alette gelisme ve ureme
yetenegdine schip hi¢ bir canl bulunmaz.

Temizlik, sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemleri
birbiri ile baglantih olup, tim uygulamalardan et-
kin bir sonu¢ alabilmek i¢in ézellikle baslangig te-
mizliginin yapimas: olduk¢a énemlidir. Calsma
ortami, alet ve malzemeler kurallanna uygun ola-
rak temizlenmedigi surece yapilan tum islemler-
den saglikl sonu¢ alinmast mumkun degdildir.Te-
mizlik fiziksel, kimyasal, bakteriyolojik ve osmolojik
temizlik olmak Uzere 4 temel islem sonucu gergek-
lesir.

FiZIKSE KIMYASAL BAKTERIYOLOJIK OSMOLOJIK
TEMIZLIK TEMIZLiK TEMIZLiK TEMIZLIK
Ortamdaki ~ Sabun, Insom Kisileri rahatsiz
toz deterjon metabolizmasina eden koétu
ve hastalk yapan kokulann
vb.
Kirlerin mikroorganizmalann  kaldimlmast
kimyasal kaldinlmast
kaldinlmast .
maddeler  ppzENFEKSIYON
ile
ve
STERILIZASYON

Cahsma ortamlannda temizlik dizenlemeleri ve
kurallan, temizlik yapilacok alonin ve malzeme-
nin; risk diizeyine, turine ve kirlilik derecesine goé-
re degisir. Temizlik i¢in kullanilan temel malzeme-
ler: Su, sabun, deterjon ve amaca uygun dezen-
fektanlardir.Su ve deterjan kullonarak yapilan et-
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kili bir temizlik islemi ile; ortamda bulunan toz ve
kirler ile birlikte, yine ortamda bulunan zararsiz fa-
kat belirli kosullarda zararl hale gelebilen ve bu
nedenle tehlikeli olabilecek mikroorganizmalarda
uzaklastinlacagmdan, temizliginde bir tir dezen-
feksiyon islemi oldugu unutulmaomahdir. Enfeksi-
yon riski tasimayan ¢absma ortamlarn ve bu or-
tamlarda kullonilan tim esyalonn temizliginde su
ve deterjon en temel iki malzemedir. Onemli olan
bunlann etkin bir sekilde kullanmlmasidir. Enfeksi-
yon riskinin séz konusu oldugu ortamlarda ézellik-
le su ve deterjanla yapilan temizlige ilaveten, mut-
laka dezenfeksiyon ve sterilizasyon yapimasida
gerekir. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinin
devreye girdigi yerlerde; bu ydntemlerin se¢imi
kullarulon malzeme ve araglann turune goére dedi-
sir. Bu nedenle uygun yéntemin ve maddenin be-
lirlenmesi yapilan islemin dogrulugunu ve etkinli-
gini saglama bakimindan oldukc¢a énem tasir. De-
zenfeksiyon ve sterilizasyon ydntemleri fiziksel ve
kimyasal yéntemler olmak uzere iki gruba aynl-
mugtr.

DEZENFEKSiYONDA KULLANILAN
YONTEMLER

1. Kimyasal maddeler ile dezenfeksiyon

2. Fiziksel yontemler ile dezenfeksiyon

* Sicak su ile dezenfeksiyon

* Kaynar su ile

+ 75-100 ° C sicak su igerisinde bekletme
 Pastdrizasyon

3. Radyasyon ile dezenfeksiyon (Ismnlandirma)

¢ Ultraviyole 1sinlamn ile

1. KIMYASAL YONTEMLER ILE
DEZENFEKSIYON

Dezenfeksiyon ve antisepsi daha ¢ok kimyasal
maddeler kullanilarak yapilir.

Sulfarik asit (H2S04): %0.2 ¢dzeltisi su borulannin
dezenfeksiyonunda

Hidroklorik asit (HCI): %2 ¢ozeltisi sarbonlu hay-
van kil ve derilerinin dezenfeksiyonunda

Borik asit: %1-3 ¢ozeltisi gdz antiseptidi olarak, toz
halinde yara Uzerine serpilir.

Benzoik asit: %0.1 lik konsantrasyonu besinlerdeki
bakteri ve mantar uremesine engel olur.
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Etil alkol: Sudaki %60-70 lik ¢dzeltisi deri antiseptigi
olarak kullarnilir.Deride, lipid ¢éztct etkisiyle mik-
roorganizmalarnn mekanik olarak uzaklagtinlmasi-
ni saglar.

Kloroform: Bir siviya %0.25 oraninda ilave edilen
kloroform, sivida bakteri ve mantarlann iremesine
engel olur. Dha ziyade serum ve bazi sivilann sak-
lonmas: ve sterilizasyonunda kullonilir,

Fenol: %0.5 lik konsantrasyonu serum ve asilarnn
saklanmast ve sterilizasyonunda kullonilir,

Krezol: %5 lik ¢dzeltisi yuzey dezenfeksiyonunda

Lizol: %3 Iuk c¢ozeltisi deri antisepsisinde, cerrahi
aletlerin, gamagirlann, hasta gikartilan ve hastane
ortaminin dezenfeksiyonunda

Hidrojen peroksit: %3 Ul ¢ozeltisi yora antiseptigi
olarak

Potasyum permanganat: 1/1000 lik ¢oézeltisi deri
antiseptigi olarak

Sénmemis kireg: Septik cukur, tukuruk hokkalomn
ve kadavralann uzerine toz halde serpilerek uygu-
lomnir

Kire¢ stti: 1 kisim kire¢ tozuna, 3 kisim su ilave
edilerek hazrlanir Hasta ¢ikartilarnin dezenfeksi-
yonunda kullomilir.

Formalin: Formaldehit sudaki %37 lik ¢dzeltisi-
dir.Bakteri sporlan dahil hemen hemen tim mikro-
organizmalan éldurdugunden, bu madde kumas,
deri, lastik tahta ve madeni esycnin sterilizasyo-
nunda kullomilir.

Gaz seklideki formaldehit: Kah haldeki parafor-
maldehit veya sulandinlmig formalinin isitilmasi ile
elde edilen formaldehit gazi odalarnn dezenfeksi-
yonunda kullomilir. 20°C deki havanin litresinde en
az 2 mg yogunlugunda bulunmahdir.24 saat bu
gaz ile kapal tutulan oda, daha sonra amonyak
gaz sevkedilerek noétralize edilir.

Timol: Besiyeri ve eriyiklerin saklonmasinda, bak-
teriyofajlara etkisiz oldugundan bakteriyofaj kaltt-
ru i¢ine kuguk bir kristal konarak kulttrin korun-
masmda

fyot: Bakterisit ve fungusit etkiye sahiptir.%10 alkol-
I sudaki ¢ozeltisi deri antiseptidgi olarak kullcmilir.

Klor (CL): icme sulanmin ve ylzme havuzu sulan-
nin dezenfeksiyonunda ¢ok kullarnilan bir gazdar.

Sodyum hipoklorit: %3-5 lik ¢dzeltisi ev kullarmin-
da camasir ve yer dezenfektari olarak kullonilr.
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Kalsiyum hipoklorit: Sehir sulonnn dezenfeksiyo-
nunda

Kloramin: Hipoklorik asidin, amid gruplarnni iceren
organik maddelerle olusturdugu bir bilesik olup,
%»5 lik ¢gozeltisi ellerin, madeni ve cam esyalann ve
camasirlann dezenfeksiyonunda kullanihr.

Antiformin: 10 gr sodyum hipoklorit ve 7.5 gr sod-
yum hidroksitin 10 ml sudaki ¢dzeltisi olup, hasta
atiklonnin dezenfeksiyonunda kullanilir.

Etilen oksit: Viral partikuller, bakteriler, mantarlar
ve sicakliga ¢ok direncli bakteri endosporlarn igin
mukemmel bir toksik gazdir.hava ile kangimi pat-
layict oldugundan %90 co2 ile kanstnlarak, bu
ozelligi ortadan kaldmlabilir. karboksit adi verilen
bu kangim ile, sicaklikla bozulan maddeler ve ba-
z1 aletler steril edilir.

Sabun ve deterjanlar: Mekanik temizleme yapar.
%5 lik krezollt, % 5 lik fenoll ve %3 ik heksokloro-
fenli sabunlar deri antisepsisinde kullanilir. Daha zi-
yade gram pozitif bakterilere etkili olurlar.

Tum bu dezenfektan ve antiseptik maddeler mik-
roorgomnizmalara; Hicre zannin iglevierini bozmak,
hucre protein yapilann bozmak, énemli enzim ok-
tivitelerini bozmak ve nukleik asitleri etkilemek gi-
bi. temel hayati fonksiyonlann bozarak etki eder-
ler. Bunun sonucunda mikroorganizmalarnn ya
uremesi durur (mikrobiyostatik) veya olur (mikrobi-
sit).

Etkili bir dezenfeksiyon islemi i¢in kullarum amaci-
na goére uygun yontemin ve dezenfektanin segimi
olduk¢a énemlidir. Bu asamada; dezenfekte edile-
cek alan, arag ve gereglere goére dezenfeksiyon
yonteminin etki duzeyi, toksik ve koroziv etkileri,
kontaminasyonun turi ve duzeyi, kullonmilan de-
zenfektanin konsantrasyonu, uygulama suresi, is-
lem sirasindaki 1s1 ve pH duzeyleri ve mikroorganiz-
manin tipi belirlenmelidir.

» Bakterisit etkisi yuksek olmal

» Kolaylkla bozulmameal

* Suda iyi erimeli

* Suspansiyon halinde ise homojen olmal

+ Insan ve hayvanlar igin en oz toksik olmal ve
cevreyi kirletmemeli

* Esyay: tahrip etmemeli

» Uygulandigl malzemeler ve yuzey ile gegimli ol-
mal
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* Esyalann Uzerinde leke birakmamahdir.

* Ucuz olmal

DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSIYI
ETKILEYEN ETMENLER

Dezenfektan kimyasal maddelerin yogunlugu:
Kimyasal maddelerin dezenfekton ve antiseptik
etkileri yogunluk arttik¢ca artar. Ama bu olay siir-
siz degdildir. Dezenfektan madde belli bir yogunlu-
ga ulastiktan sonra etki degismez olur. Bir ¢ok kim-
yasal madde yuksek yogunlukta jermisit (mikrobi-
sit), dustk yogunlukta ise bakteriyostatik (mikrobi-
yostatik) tir. Butin kimyasal maddelerin en iyi etki-
i oldugu optimal yoJunlugu vardir. Bu nedenle
dezenfekton ve antiseptiklerin énerilen yogunluk-
ta kullanilmalarn etkin bir sonucun alinmast baki-
mindan ¢ok énemlidir.

Dezenfektan ve antiseptigin etki stiresi: Bir kimya-
sal maddenin mikroorgonizmalor Uzerinde etkili
olabilmesi igin, belli bir strenin gegmesi lazimdir.
Bu stire kimyasal maddenin yapisind, ortamin ne-
mine, 1s1yd, mikroorganizmalarn cins ve sayisina
ve bagka etmenlere bagh olarak azalir ve gogalir.
Bu nedenle dezenfektanlann etki suresi iyi bilinme-
i, 6nerilen temas suresine uyulmaldir. Hi¢ bir
madde bir kag¢ saniyede dezenfekte olmamakta-
dur.

PH derecesi: Her dezenfektonin iyonize olabildigi
bir en az birde en ¢ok pH siun vardur. Ortamim pH
derecesi optimalden ne kadar uzaklasirsa mikroor-
ganizmalann dezenfektoma olan direngleri de o
kadar azalacagindan etkisi o oronda artar.

Ist: Is1 derecesi arttikca dezenfektan maddenin
icinde eritilmis veya sulandinlmis oldugu sividaki
iyonizasyon miktan ve dolayisiyla etkiside artar.is
azaldik¢a etkisinde de azalma olur.isinin artmast
ile etkinin artmas: siirsiz degildir. Isimin artmast ile
etkinin artmast her dezenfektan ve etkilenen her
mikroorgonizma i¢in belli bir katsayl oraninda ar-
tis gosterir.

Ortamda bulunan ve mikroorganizmay: gevrele-
yen organik maddeler: Mikroorganizmalann etra-
firn saran kan, serum, mukus, diskl, doku madde-
leri mikroorganizmalonn dezenfektom madde ile
temaslanmni engellediginden ve c¢ogu kimyasal
maddenin yapilanni bozdugundon dezenfekton-
lann etkilerinin azalmasina yol agarlar. Yine or-
tamda bulunan ve dezenfektan madde ile kimya-
sal antagonist etki tagiyan baska maddeler onun-
la bilesikler yaparak etkisini azaltirlar. Omedin;
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Demir klortr ve karbon, fenolun etkisini giderir-
ler.Ylzey gerilimini azaltom maddelerin varhign de-
zenfektonm slatma ve yayilma yetenegdini artira-
rak mikroorganizmalarla daha kolay ve dogrudan
fliski kurmay1 sagladigindon olumluyénde etkili
olurlar. Yuzey gerilimni azaltcr &zelligi bulunon
dezenfektanlann etkisi bu yoldanda artmaktadr.
Ortomin ozmotik basincinin artmast hucrenin su-
yunu azaltacagindon dezenfektana olan direnci
artirr.

Agir metallerin oligodinamik etkisi: Mikroorgcmiz-
malann cinsine goére dezenfektanin etkisi degisik
olabildigi gibi, onlann bulundugu yasam evresine
gére de etki aymm gésterir. Omegin: Vejetatif se-
killer daha duyarh sporlu sekiller ise daha az du-
yarhdir. Logaritmik Ureme dénemindeki mikroor-
ganizmalar daha duyarl, stasyoner Ureme done-
minde bulunanlar daha direnglidirler. Aynca mik-
roorganizma sayist ¢ok fazla olursa dezenfekton ve
antiseptik madde ile birlikte olus suresi daha uzun
olmalidir. Ayni toplulukta bile butun mikroorganiz-
malar ayni dezenfektana ayni derecede duyarh
degildirler. Toplulukta ok duyarh mikroorganizma-
lar bulundugu gibi dezenfektonlardan etkilenme-
yen mikroorganizmalarda bulunabilir.

Agir metallerin oligodinamik etkisi: Gumus, bakir,
altin gibi adir metaller birlikte bulunduklomn mikro-
organizmalara éldurticu veya Uremelerini engelle-
vici dezenfektan etki yaparlar.bu etki metallerin
ortama yavyilan etkileri ile olmaktadar.

DEZENFEKTANLARI KULLANIRKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKEN
KURALLAR

1. Dezenfektan maddeler kullonmlirken, Uretici fir-
manin tavsiyeleri ve genel kullonim kuralanna
uygun olmayan maddeler ile kangtinlarak kulla-
nilmaomal, saf olmasina dikkat edilmelidir. Saf de-
zenfektanlar kullaniimadaon énce énerilen oranlar-
da sulondimlmahdir. Sulandirma yapilirken su 6l-
culerek konulmahdir. Géz karan veya kapak sayi-
s1 kadar dezenfektan eklenmesi hatal bir uygula-
madir.

2. Dezenfekton maddelerin toksisitesi, kokusu ve
kullanmlcign andaki aktivitesi dnemli olup, kullanim
aninda taze hazirlonmig olmasma dikkat edilmeli-
dir. Dezenfektan solisyonlar hazirlondikton sonra
uzerine hazirlandigy tarih yazlmali ve uzun sure
bekletilmemelidir. Sulandirlmis bir dezenfektan so-
Iusyon uzun sure bekletilirse patojen mikroorganiz-
malann Ureme suresi igin uygun bir ortam olustu-
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rabilmektedir. Bu nedenle dezenfektan solusyon-
lar gunluk tuketilecek kadar sulondinlmahdir. Su-
landinlmadan énce iginde saklanacaklan kap én-
ceden temizlenmeli ve mumbkunse steril edilmeli-
dir. Kaplann kapaklon mantar icermemeli, kapaok-
lar plastik veya metal olmahdir. Solusyon gunes
1sigidan korunmal ve havayla uzun sure temas
etirilmemeli, bu nedenle solisyonlar seffaf olmah
ve agiz sikica kapal kaplarda saklonmeahidir,

3. Son kullanma tarihi gegmis, kokusu ve rengi de-
Jismis dezenfektonlar etkinliklerini kaybettikleri
i¢in kullcnilmomahdir.

4. Dezenfeksiyon isleminden etkili sonug alabilmek
i¢in, dezenfektanlann belirtilen konsantrasyonlar-
da kullonilmast gerekir. Bu nedenle dezenfekte
edilecek malzemenin kuru olmasina dikkat edil-
melidir. Dezenfekte edilecek malzemeler 1slak ise
dezenfektonin etki konsantrasyonunu degistirece-
ginden bu malzemeler kurulandiktan sonra dezen-
fektan soltsyonu iginde bekletilmelidir.

5. Bir malzemenin dezenfektan icerisinde belirtilen
sureden daha uzun sure tutulmasimin yaran yok-
tur. Gereginden fazla tutulmas: durumunda malze-
menin yapisinin bozulmasina neden olabilir.

6. Dezenfeksiyon isleminden sonra ortam 1slak bi-
rakilmamal, 1slak ise kurulanmahdir. Islak biraki-
lan her materyal mikroorgonizmalomn Uremesi
igin uygun bir ortam olugturur.

2. FIZIKSEL YONTEMLER iLE
DEZENFEKSIYON

Sicak su ile dezenfeksiyon: Sicak su; Bilinen dezen-
feksiyon islemleri igerisinde en ucuz, hi¢ bir toksik
etkisi olmayan ve gevreye zarar vermeyen en et-
kili yéntemlerden biridir. Canli dokulara uygulan-
madidl sirece organizmaya hi¢ bir zaram yoktur.
Gerekli 151 derecesi ve yeterli surede uygulandigl
zamaon ¢ok genis kapsambh bir dezenfektan etkiye
sahiptir.

Kaynar su ile: 100 °C kaynar suda bakterilerin ve-

jetatif (aktif form) sekilleri bir ka¢ dakika iginde
olurler.

75-100° C sicak su igerisinde bekletme: 75-100 °C
sicak suda bekletmede de bakterilerin baz vejeta-
tif formlom &lur.

Pastérizasyon: Sut, krema, meyva sularn gibi besin-
lerdeki hastalandirict mikroorganizmalonn  ldu-
rulmesi i¢in gida endustrisinde uygulanan dezen-
feksiyon ydntemidir. Bunun igin trin 63-65 °C de
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en az 30 dakika veya ince tabaka halinde 71-72 °C
sicakliktaki iki levha arasinda tutulduktan sonra
birdenbire sogutulur. Pastérizasyon islemi ile
Mycobacterium ve Brucella gibi bakteriler Oltr-
ken, Stereptococcus lactis gibi patojen olmayan,
fakat 1stya dayanikli mikroorganizmalar canl ka-
lirlar. Bu nedenle pastérize sut buzdolabinda en
fazla 2 gun bekletilmelidir. Bu streden sonra, sut
icindeki mikroorganizmalar ¢ogalacagindan su-
tin besinsel ve saghksal niteligi bozulur.

3- RADYASYON IiLE DEZENFEKSiYON

Ultraviyole 1ginlan ile: Steril odalarn ve doku kul-
tarlerinin bulundugu verlerdeki hava ile tasmnan
yuzeylere yerlesen mikroorganizmalann Sldurul-
meleri i¢in kullcmilr.

STERILIZASYONDA KULLANILAN
YONTEMLER

Sterilizasyon; kullanilan arag ve gereglere ve steri-
lize edilecek malzemenin turine goére fiziksel ve
kimyasal yéontemler ile yapimaktadir. Laboratu-
var ortamlannda sterilizasyon séz konusu oldugun-
da daha ¢ok fiziksel yontemler ile sterilizasyon ter-
cih edilmelidir.

1. FIZIKSEL YONTEMLERLE YAPILAN
STERILIZASYON

A-ISI iLE STERILIZASYON
a.Kuru Is1 ile Sterilizasyon
1. Alevden gegirme
2. Kizil dereceye kadar 1sitma
3. Kuru sicak hava ile 1sitma
b-Nemli Is1 ile Sterilizasyon
1. Kaynatma
. Tindelizasyon
. Koagulasyon
. Buharla sterilizasyon

g W N

. 100 ° C 'nin Usutinde basin¢h buharla
sterilizasyon

6. 100°C de akin halinde buharla sterilizasyon
7. Cok yuksek 1sida sterilizasyon (UHTS)

B-FILTRASYONLASTERILIZASYON
1. Diatom topradn filtreleri
2. Porselen filtreler
3. Asbest stzgegli filtreler
4. Membran filtreler ve utrafiltreler
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C-ISINLARLA STERILIZASYON
a-Elektromanyetik Isinlar
1.Ultraviyole 1sinlan
2. Xginlan
3. Gama 1sinlarn
b- Partikiiler Isinlar
1. Beta (katod) 1sinlarn

2. Alfa gmlon2. KIMYASAL YONTEM-
LERLE YAPILAN STERILIZASYON

A-GAZLARLA YAPILAN
STERILIZASYON

1. Etilen oksit
2. Ozon
3. Beta propiyolakton

B-KiMYASAL MADDELERLE YAPILAN
STERILIZASYON

1. Timol

2. Gluteraldehit hidrojen peroksit, formol
(formaldehit), sodyum azid

FIZIKSEL YONTEMLERLE YAPILAN
STERILIZASYON

A-ISI iLE STERILIZASYON

a.KURU ISI iLE STERILIZASYON
Kullanim Avantaiji

» Etkin bir sekilde mikroorgcmizmalomn tim formla-
n dldurulebilir.

* Uygulanmasi kolay ve ucuzdur.

* Guvenilirdir.

» Toksik, kanserojenik vb. zararh etkileri yoktur.
* Uygulama hatalarn ¢ok oz dir.

Mekanizmasi

* Hucrede bulunan enzim ve proteinler koagule
olur.

* Protein yapis: bozulur.
* Mikroorganizmalar canhliklarnn kaybederler.

* Mikroorganizmalarn, igerdikleri su miktarnna
bagh olarak sicakhiga duyarhliklamn forkhdir.

* 80-85 ° C de vejetatif bakteriler scniyeler icinde
olur.

* Sporlar az su igerdikleri i¢in sicaklik ile sterilizas-
yona daha dayomnikhdirlar.
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Kullanilan Aletler
* Bunzen beki, Pastér finni
Sterilleme i¢in Kullamlan Malzemeler

* Metal malzemeler (6ze, igne, pens, bisturi vb.),
Bos cam malzemeler, Yaglar (Vazelin gibi i¢lerine
nemin ulasmadidn yaglar), Toz malzemeler (Talk
vb.)

Sterilizasyon $ekli
» Kiz1l dereceye kadar 1sitma

igmne ve dze gibi aletler kullomilmadan énce ne kul-
lonildiktan hemen sonra kizil dereceye kadar 1siti-
larak mikroorganizmalardan — arnndinhirlar.Bu
amagla bunzen bek alevinde;

1. inenin veya dzenin metak kisminimn timu ile sa-
pin alt kismi alevin iginde tutulur.

2. Bu islem srasmda 1s1 etkisi ile sicramalamn engel-
lemek i¢in; kontamine kisim énce alevin kKizgin ol-
mayan ug kisminda tutulur.

3. Sonra kizgin olan kisma getirilerek kor haline ge-
linceye kadar yakilir.

* Alevden gegirme

Steril edilmis cam malzemelerin (TUp, balon, erlen-
mayer vb.) adiz kisimlonndaki tikaglar agilip ka-
patilirken; bisturi, bigak ve pens gibi. metal malze-
meler ve steril pipetler kullanilirtken ¢evreden kay-
naoklonabilecek kontaminasyonlan &nlemek ve
dis tarafta sicak hava akimi yaratarak mikrop bu-
lasma olasugin azaltmak igin kullamlir. Bu amag-
la steril edilecek kisim bunzen bek alevinden bir
kag kez gecirilir.

» Kuru Sicak hava ile sterilizasyon

Bos, temiz ve sterlizasyon 6n hazirhdn yapilmis
cam malzemeler (tUp, balon, petri kutusu, erlen-
mayer, pipet vb.); bisttri ve pens gibi metal mal-
zemeler kuru sicaklik ile ¢cahsan finnlarda(pastor fi-
nnlarn): 170°C' de 1 saat veya 160 ° C' de 2-2.5 sa-
at veya 180 ° C' de en az 30 dakika sitilarak steri-
lize edilir

* Bu yontemle sterilize edilecek malzemenin tama-
men kuru olmasi gereklidir. Bu nedenle 1slak cam
esya dnce oda sicakhiinda veya 70 ° C' de kuru-
tulmal daha sonra yuksek derecede sterilize edil-
melidir.

 Surenin mutlaka istenen 1s1 derecesine ulastiktan
sonra hesaplanmasl gerekir.

* Pastdr fnnlannda kuru hava ile sterilizasyon sira-
sinda dikkat edilmesi gereken en énemli noktalar-
dan biri sterilizasyon bagladikton sonra kesinlikle
ek alet ilave edilmemesidir. Ek alet ilave edilecek-
se 181 istenen dereceye geldikten sonra sure tekrar
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bastan hesaplanmalhdar.

» Sterilizasyon suresi tamamlandiktan sonra finn
sogumadan kapok agiumamalidir. Aksi taktirde
cam malzemeler kinlabilir.

B.NEMLI ISI iLE STERILiZASYON
Kullanim Avantaiji

« Etkin bir sekilde mikroorganizmalann tum formla-
n oldurulebilir.

» Uygulanmasi kolay ve ucuzdur,

* Guvenilirdir.

» Toksik, kanserojenik vb. zararh etkileri yoktur.
* Uygulama hatalan ¢ok oz dir.

* Nemlli 1s1da, ortamdaki nem 1s1 enerjisini daha
kolay iletir. Ve protein yapisin olusturan peptid
zincirleri ortamdaki nem vasitas: ile hareket edip
uzaklagirlar. Gelisigiizel yigimalar, birlesmeler ol-
maz. Kuru sicakhiga gére nemli sicakhi@n éldaraca
etkisi daha fazladir ve ortam nemli oldugu igin bu-
harlasma ile su kayh séz konusu degdildir.

Mekanizmasi

* Hlucrede bulunan enzim ve proteinler koagule
olur. Protein yapist bozulur. Mikroorganizmalar
canliliklonm kaybederler.

Kullanilan Aletler
» Otoklav, Koch kazani, Benmari, Kogulatdr
Sterilleme I¢in Kullanmlan Malzemeler

* Besiyerleri, Kumas givisiler, Kauguk, Plastik vb.
kuru sicaklikta bozulabilen malzemeler, cam mal-
zemeler : otoklavdada 121 °C’ de 30 dk steril edile-
bilir. Ancak i¢lerinde nem ve su damlaciklarnnin
birikmesi éSnemli bir sakincadir.

Sterilizasyon $ekli

 Basin¢gh buharla sterilizasyon: Otoklavda buhar-
la doymus ortamda ve 100 °C den yuksek sicaklik-
ta sterilizasyon yapilir.

* Basingsiz buhar ile sterilizasyon: Kapagu sikica
kapatlmamus otoklav veya 100 °C’ de akim halin-
de buharla ¢aligan koch kazam kullanihr. Daha
¢ok kati besiyerlerinin eritilmesi ve baz besiyerleri
sterilize edilir.

¢ Kaynatma: 100 °C’ de 5-10 dakika kaynatma ile
mikroorgonizmalomnn vejetatif sekilleri, baz bakte-
rilerin spor sekilleri 6lUr. Bu nedenle her zaman iyi
bir sterilizasyon saglanamaz. Sterilizas yon i¢in 100
°C’ de 30 dakika tutmak gerekir. Bu yéntemle steri-
lizasyonda aletlerin timunun su igine batms du-
rumda kaynatiimasi, kaynatilan aletlerin kulloni-
lirkken énceden steril edilmis bir pensle tutularak
sudon ¢ikanlmalan gerekir.
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* Tindelizasyon: Sekerli besiyerleri ve jelatinli besi-
yerleri gibi yuksek sicaklkta bozulon maddeler
benmari ve koch kazomlan kullanilarak steril edilir.
Bunun i¢in; 56-100 0 C sicaklhkta birka¢ gun arka
arkaya wsihlarak steril edilirler. Isitma stiresi gogun-
lukla gunde 1 saat olmak uzere 3 gundur. Isitma
aralannda besiyerlerinin kalan sporlann vejetatif
sekile gegebilmeleri igin 37 0 C' de etiivde ya da
oda sicakhginda birakilmast gerekir. Yapilon islem-
lerde su seviyesinin igine konan kaptaki madde-
nin seviyesini agmamasina dikkat edilmelidir.

» Koagtilasyon: Bazi bakteriler icin hazirlanan pro-
teinli besiyerlerinin (TUberkuloz (Lowenstein-Jen-
sen), Difteri (Loeffler) sterilizasyonu i¢in kullarilir.
Bu amacla besiyerleri Koagulater (Inspisatér) ad
verilen cihazda 85 °C’ de 1 saat 1sitilarak steril edi-
lirler.

B- FILTRASYON iLE STERILiZASYON

FILTRASYON iLE STERIiLiZASYON
Kullanim Avantaiji

* Yuksek sicaklik ve kimyasal maddler ile yapisi
bozulan sivilann sterilizasyonu,

» Toksin ve diger mikrop Urunlerini elde etmek
i¢in kullcmilir.

* Laboratuvarda gavenli ¢alisma ortamlarnin
olusturulmast sirasmda hava filtrasyonu

Mekanizmasi

* Absorbsiyon ile sivi ortamda bulunan mikroor-
ganizmalann gézenekli bir geperde veya zarda
tutarlar. Sivi ortama gegmelerini engellerler.

Kullanilan Malzemeler

* Degisik amagch ve gbézenek ¢apl filtreler
Sterilleme i¢in Kullanmlan Malzemeler

* Besiyerleri, asilar, serumlar, toksinler, ¢ozeltiler
Sterilizasyon $ekli

* Membran filtre: Laboratuvar ¢ézeltilerinin sterili-
zasyonu

* Hepa filtre: Oda, bioguvenlik kabinleri, maske
vb.

C- RADYASYON IiLE STERILIZASYON

RADYASYON iLE STERILiZASYON
Kullanim Avantaiji

 Sicaklik, kimyasal maddeler ve filtrasyonla steril
edilemeyen maddelerin sterilizasyonunda kullomi-
Jiig
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Mekanizmasi

» Mikroorganizmalcarnn protein, enzim ve DNA ya-
pilanmn bozarlar. Ancak baz bakterilerde direng
gelisimi goérulebilir.

Kullanilan Malzemeler

* Xginlan, gama ginlar, UV iginlan

Sterilleme icin Kullanilan Malzemeler

* Polietilen veya sentetik maddelerden yapilmig
cihazlann, baz cerrahi malzemerlerin ve besin
maddelerinin saklonmasinda kullomilir.
Sterilizasyon $ekli

* UV 1smlan, Cobalt 60, Cesium 137

2. KIMYASAL MADDELER iLE
STERILIZASYON

KIMYASAL MADDELER iLE
STERILIZASYON

Kullanim Avantaji

* Is1 ve nemden etkilenen hassas maddelerin steril
edilmesinde kullanilir.

* Ayni kimyasal madde, uygulamaya ve konsant-
rasyonuna bagh olarak hem sterilizasyon hemde
dezenfeksiyon amagch kullanilalbilir.

Mekanizmasi

* Mikroorganizmalann sitoplazmik zar islevlerini
bozarlar, proteinleri denature ederler, enzim aktivi-
telerini bozarlar.

* Bazi kimyasal maddeler mikroorganizmalara
kars: dldurtcu (oakterisidal) veya uremelerini dur-
durucu (bakteriyostatik) etki goésterirler. Bu etki;
kimyasal maddenin yapisina, yogunluguna, mik-
roorganizmalar Uzerine etki stresinin uzunluguna,
uygulandidi ortamin sicaklik, pH degeri ve ortam-
da bulunaon diger maddelere baghdir.

Kullanilan Maddeler

* Etilen oksit, Tyhmol,

Sterilleme I¢in Kullamlan Malzemeler

» Baz1 besiyerleri, ince delikli ve dar kanalcikh alet-
lerin sterilizasyonunda kullamilir.

Sterilizasyon $ekli

e Etilen oksit sterilizasyonu: Otoklav veya benzeri
cihazlarda belirli 151, nem ve basing altinda polieti-
len, plastik, deri, kauguk aletler ve baz besiyerleri
steril edilir.
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Guncel Gastroenteroloji

Gastroenteroloji

Bir bilimdahnin bir gecede gelismesi nadir-
dir, ancak modern gastroenterolojinin 6
Haziran 1822min sabahinda, Dr. Wiliom
Beaumontun Alexis St. Mertin'in adir yara-
sin1 tedavi etmesi sonucunda St. Mertin'in
midesi ile kannduvan arasmnda olusan fis-
il ile dogdugu sdylenebilir. Beaumontun
vuaruttugu klasik deneyler dizisi, mide
ozsuyunda hidroklorik asit bulundugunu
karutladi, duygusal durum ile mide salgi-
lon ve sindirim arasmndoki yokin iliskiyi
saptady, gastrik motor aktivitenin detayla-
nru ¢izdi ve daha birgok yénden gastroen-
terolojide fizyolojik arastirma saflarnni agt.

1902'de Wiliam Bayliss ve Ernest Starling’in
Londra’'da, barsak dokusundan alinan
kimyasal bir maddenin (sekretin adin ver-
mislerdi) pankreastan salgilameayl uyardi-
g kesfetmeleri organ fonksiyonlannin si-
nirlerin yanisira, kimyasal maddeler tara-
findan da duzenlenebilecedini karitladh.
Boylece endokrinoloji gastroenterolojinin
bir dal olarak dogdu. 1905te William
Hardy'nin yeni icat ettigi kelime hormon’
(Yunancada ‘aktiviteyi uyanyorum’ anla-
mina gelir) yaymnlarda sekretin gibi bili-
nen butun kimyasal haberciler igin kulla-
nildi. Ayni gunlerde John Edkins kdpekler-
de midenin alt yansinda mideden asit
salgilanmasini uyoaran bir kimyasal haber-
cinin varh@im goésteriyordu.

Bundan sonroki vyillarda gastrointestinal
fonksiyonlan etkileyen diger hormonlar
bildirildi ve bugun iki dlzinenin uzerinde
tespit edilmis veya varoldugu sanilan
hormon vardir. Hi¢ stphesiz daha birgogu
bulunacaktir. Sindirim sistemi hastahkla-
nnda rol oynayan mekanizmalann anla-
siimasina  yapian katkilar  arasinda

Dragstedt ve Owens'in tamuthdl, peptik tl-
ser tedavisi i¢in vagus sinirlerinin kesildigi
ameliyat da vardir.

1965'de Philadelphia'daki bir genetik la-
boratuarinda, B. S Blumberg arkadaslarny-
la birlikte sanseseri bir virts antijeni kestet-
ti. Bu serum hepatiti (fransfzyon ile gegen
bir karaciger hastahdl) muammasinin an-
lasiimasina anahtar oldu ve 1976'da
Blumberg'e Nobel Oduili kazandirdh.

Sindirim sisteminin gérintulenmesini sag-
layan x-1s1n1 tekniklerine ek olarak, bagka
onemli teknik yenilikler arasinda 1949'da
I. J. Wood'un gastrik emme tipt, 1958'de
Margot Shiner'in intestinal (barsak) biyop-
si tupl, Menghininin karaciger biyopsi
ignesi ve 6safagus (yemek borusu), mide,
duodenum (onikiparmak barsadn), kolon
(kalinbarsak), batin boslugu, pankreas ve
safra sistemi kanallarni goézlemlemeye,
doku O&rneklemesi ve hatta cerrahi
manevralar yopmaydad izin veren ¢ok
sayida endoskop vardir.

Yirminci yuzyil tibbinin en éndegelen iler-
lemelerinden biri, midede asit yokluguyla
alakali ve oélumcul bir hastalik olan
pernisy6z anemiden sorumlu, duzeltilebilir
bir besin eksikliginin kesfidir. Uzun vyillar
devam eden zorlu hayvan deneylerinden
sonra, George Richards Minot bu has-
tahJa sahip bir insonin buyuk miktarlorda
karaciger tuketimiyle iyilestigini bildirdi.
Willicm Parry Murphy, George Whipple,
Edwin Cohn, William Castle ve diger-
lerinin ayn ayn yurattagu ancak aym
amaca yonelik ¢calismalarn sonunda, eksik
olan faktdérin bir vitomin (B12) oldugu kes-
fedildi ve kanitlandi. Minot, Murphy ve
Whipple 1934 Nobel Odulinu aldilar.



