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esleki ya da akademik gelisim, bilgi ve gorgiiye
Mdayah olarak glincel gelismeleri takip etmekle

miimkiindiir. Mesleki egitimin tamamlanmast son-
rast, akademik ya da meslegin iyi uygulandigi merkezlerde
alinacak teorik ve/veya uygulamalt egitimler bu acidan ¢ok
onemlidir. Nitekim gliniimiizde mezuniyet sonrast egitim
programlar1 giderek yayginlasmakta, bazt durumlarda da zo-
runlu hale getirilmektedir. Altr yillik temel tp egitimi, taki-
ben 4 yillik i¢ hastaliklart uzmanlik egitimi ve nihayet 3 yillik
gastroenteroloji tist uzmanlik egitimi ile toplam en az 13 yilt
bulan uzun bir tip egitim siirecini tamamlayarak uzman olan
bir gastroenterolog hala egitime ihtiya¢ duyar mi, duymalt
mr? Hig siiphesiz cevabimiz; evet! Bilimsel gelismelerin, tibbi
literatiirtin, neredeyse takip edilemeyecek bir hizla arttig gii-
niimiizde akademik ¢evreler bir yana sadece klinik uygulama
yapan hekimler bile bu konuda yogun bir gayret icinde olmak
zorundadir.

Ogrencilik yillarimdan beri yurt ici ve diginda farkls tiniversite
ve kliniklerdeki akademik ve klinik uygulamalar hep ilgi ve
merakimi ¢ekmistir. Yurt diginda, Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde akademik ve klinik egitim alabilmek, gézlemci
olabilmek “Bir giin acaba?” sorusu ile zihnimin bir tarafinda
dururdu. Tip fakiiltesi 4. sinuf dgrencisi iken Tiirkiye gene-
linde 4-5 bolgede “Tiirkiye Kalp Projesi” kapsaminda yapilan
hipertansiyon ve kolesterol taramast calismasinin Trabzon
ayagina katlmistim. Trabzon-Tonya yoresinde de Prof. Dr

Robert Mahley (President Emeritus and Senior Investigator,
Gladstone Institute) baskanliginda gerceklestirilen bu proje-
ye katilmak benim icin hem iyi bir tecriibe hem de ufuk acici
olmustu. Uzmanlik egitimlerim siirecinde, cesitli vesilelerle
yurt dist bilimsel kongrelere katilma imkanlarim oldu. Her fir-
satta farklt bakig acilari, yaklagim tarzlari ve diistinis sekille-
rini ve miimkiin oldugunca da klinikleri incelemeye caligtim.
Hem imrendigim hem de gtgsiimii gere gere gururlandigim
anlar yasadim. Tim bu olumlu gelismelere ragmen yurt dsin-
da egitim hedefim benim icin uzak bir hayaldi.

2014 yilinda Tiirk Gastroenteroloji Vakfi tarafindan yer yil dii-
zenlenen “Giincel Gezgin Akademi-Gastroenteroloji Toplan-
tilari"ndan biri Trabzon’da gerceklesmisti. Ben de, “Fonksiyo-
nel Bagirsak Hastaliklart-Irritabl Bagirsak Sendromu” konulu
bir sunum yapmistim o toplantida. Vakif kurucusu sayin Prof.
Dr. Ali Ozden hocamiz, toplanti sonunda; genclerin cesaret-
lendirilmesi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigini de
ifade eden bir kapanig konugmast yaptt ve bana bir miijde
vererek yurt dist egitim bursu imkanindan bahsetti. Bu mut-
lu haberin ardindan yaklasik 1 yil siiren arayis ve yazismalar
sonrasinda, yine saym Prof. Dr. Ali Ozden hocanin sayesinde
Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi Transplant Unitesi
sorumlusu sayin Prof. Dr. Ahmet Giirakar Hoca ile baglantt
kurabildim. Bu vesile ile basta Prof. Dr. Ali Ozden Hoca olmak
tizere Tiirk Gastroenteroloji Vakfiyonetici ve yetkilileriile ABD
Maryland eyaleti Baltimore sehrinde, yaninda caligmaktan




onur duydugum Prof. Dr. Ahmet Giirakar Hoca'yt hayir ve
minnetle anmay1 borg bildigimi de ifade etmek isterim. Joh-
ns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi bagvurumun gercekle-
sebilmesi siirecindeki yazigmalar ve Amerika'da kalacak yer
bulmam konusunda, benden 6nce Giirakar Hoca ile birlik-
te calisan sayin Dr. Enver Uchilek’in yardim ve desteklerini
de minnetle anmam gerekir. Yeri gelmisken sayin Dr. Enver
Ucbilek araciligt ile telefon ortaminda tanistigim, Tiirkiye'ye
donecekleri icin kendi kaldiklar daireyi kiralamami saglayan,
Washington havaalaninda beni karsilayan ve Johns Hopkins
Universitesi Tip Fakiiltesindeki kayit ve oryantasyon sirecin-
de destek ve yardimlarint gordtigiim kardiyolog saymn Prof.
Dr. Fatih Yalcin ve esi niikleer tip uzmani sayin Dog. Dr. Hiil-
va Yalcin ile sevgili kizlarmna da sevgi ve tesekkiirlerimi ifade
etmek isterim.

2017 yilindan itibaren Tiirk Gastroenteroloji Dernegi cok isa-
betli ve faydali bir uygulama baglatti. Bu sayede artik benim
yasadigim yer arayigt, uzun siiren yazisma ve kabul siirecini
yasamadan Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesinde
karaciger transplantasyonu ve ileri endoskopik uygulamalar
bolimlerinde bilgi ve gorgii artirmak amaci ile her yil, iki-
ser ayhigina 6+6 toplam 12 kisiye egitim bursu veriliyor. Bu
programin baslangic doneminde dernek bagkani sayin Prof.
Dr. Serhat Bor benden bir degerlendirme yazist istemisti.
Hem kendi tecriibelerimi aktarmak hem de bu programa ka-
tilacak meslektaglarim icin bir kilavuz olmast agisindan ilgili
metnin bir dzetini sizlerle de paylagmak istedim.

Amerika Birlesik Devletleri'nin (ABD) en koklii ve saygin tip
kurumlarmin basinda gelen Johns Hopkins Universitesi Tip
Fakiiltesinde (JH), Tiirk Gastroenteroloji Vakfi'ndan aldigim
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burs sayesinde; Sayin Dr Ahmet Giirakar Hoca'nin direktori
oldugu Karaciger Transplantasyonu Boliimiinde 3 ay siire ile
observer (gozlemci) olarak bulundum. Bu siirenin son bir
ayinda da Ileri Endoskopi Unitesinde gozlem yapma imka-
nim oldu.

Baltimore ve Johns Hopkins...

Tiirkiye'den Baltimore’a THY ile Washington {izerinden
dogrudan ugulabilmekte. Washington'dan Baltimore’a taksi
ile 80-100 dolara (2015 yilt fiyatlari ile!) yaklagik 1-1.5 saat-
te ulasmak miimkiin. Ayrica havaalanindan aktarmali olarak
Washington Garmna ulasilip oradan da yaklagik 1 saatte 8-10
dolara trenle de Baltimore’a ulasmak miimkiin ama valizlerle
ve varigin gec saatlerde olmasi nedeni ile bu alternatifi, en
azindan gidiste 6nermem. Londra, Amsterdam ya da Paris
aktarmali Baltimore ucuslart internet lizerinden bazen daha
ucuza temin edilebilir.

Baltimore ¢ok gtizel ve bayindir bir sehir. Atlas okyanusunun
kita icine sokuldugu bir liman sehri. Niifusunun cogunlugu
siyahi (%507) ve Asyalilardan (%30?) olusuyor. Giivenlik aci-
sindan dikkatli olmak gerekiyor. Gece ve tenha yerler pek
giivenli degil deniyor. Metro ve otobiislerde, turistler disinda
beyaz irktan kimse gormek pek miimkiin degil! Inner harbor
denen ve sehrin ilk kuruldugu tarihi ve turistik alanlart iceren
sehir merkezinde, “Charm City Circulator” adls, ticretsiz, 3-4
farkli otobiis hattt var. Baltimore’da olmazsa olmaz telefon
uygulamalarinin baginda “Google Map” geliyor. Toplu tagima
sistemi ile entegre olan bu uygulama sayesinde Baltimore'da
istediginiz yere toplu tasima ile seyahat edebilirsiniz. Hem
harita iizerinden hem de durak adlari ile toplu tagima saat
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ve yollarini takip etmek, alternatif rotalar ve hareket saatle-
ri planlamak miimkiin. Ayrica JH hastanesi ile JH Universi-
te kampiis ana duragi (Interfaith center) arasindaki otobiis
servisi (Homewood Peabody JHMI) hakkinda gercek zamanlt
hareket bilgisi veren “Rider” uygulamasint da Oneririm. Se-
hir merkezinde tcretsiz ulagmayi saglayan, ayrica birbiri ile
baglantili diger hatlar hakkinda da durak ve gercek zamanlh
otobiis konumu bilgisi veren; “Charm City Circulator (CCC)”
uygulamast yararlt olacaktir. Zor zamanda sehir ici ya da se-
hirler arast taksi yerine “UBER” uygulamast daha ekonomik
bir alternatif. Uygulamayi yiikleyip kredi kartt ile kayit olabi-
lirsiniz.

Hastanede ve Universite kampiisiinde Tiirkiye'deki Eduroam
ya da JH guest licretsiz wi-fi sagliyor. Ama ozellikle navigas-
yon amaglt en az 2 gb internetli uygun bir faturasiz hat almak
ise yarar Amerika’da, Ahmet Hoca ile stk sms ya da mail ile
iletisime ge¢mek gerekecek. ABD'de e-posta sms gibi kulla-
niliyor. Mailinize genellikle hemen cevap geliyor ve sizden de
hemen cevap bekleniyor. Ahmet Hoca whatsapp da kullani-
yor ama mail daha alistig1 ve sik kullandigt bir yol.

Johns Hopkins’te observer olmak...

JH hastanesinde ilk giin; “international student office”den
kayit islemlerinizi, pasaport ile yaptirip yaka kartinizi almakla
ise baglamalt. Zira hastane binasina giris ve bina icinde pek
cok kapr ancak yaka kartiniz varken miimkiin. Hatta bazi ka-
pilart agmak yetkiniz diginda.

Hastane birbirine yakin binalardan olusuyor. Ana bina eski,
tarihi binadan oluguyor ve hemen yaninda Seyh Zayed bi-
nast en yeni ve yiiksek bina. Transplant servisi, cerrahi ve
yogun bakim {initeleri ile bu binada. Bu binanin giris katin-
da endoskopi tinitesi de bulunuyor. Gastroenteroloji sabah
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toplantilarinin (Persembe sabah 07:30-08:30) yapildigt salon
da hemen endoskopi tinitesi girisi yaninda. Ahmet Hoca'nin
odast ise ana binaya 2. ve 6. katlardan koprii ile baglantist da
olan, servis otobiistiniin duragindan 50-60 m uzakta, ana bina
ile arada yol olan Ross Building adli binanin 9. katinda. Bu
bina arastirma laboratuvarlari ve doktorlarin ¢aligma ofisleri-
nin oldugu bina. Muhtemelen Tiirk gozlemciler de Hocanin
odasina misafir olacak, zira ben ve benden dncekiler Gyleydi.
Ahmet Hoca bu konuda da yardimsever ve misafirperver ama
zaman iginde diger fellowlarin odas: da bu amacla kullanila-
bilecek demisti.

Carsamba giinleri saat 11:30’da hepatoloji dersleri var, yakla-
stk 1 saat ve aperatif yemek ikrami beraberinde. Unutmadan
Persembe sabah toplantilarinda da kahvaltt ikrami var. Cuma
sabah 08:00°de de dahili tip bilimleri toplantist oluyor. Tiimii-
ne katihm serbest.

Transplant {initesinde, Sali ve Persembe giinleri transplant
donor se¢im ve nakil hastalarinin degerlendirildigi konseyler
var. Sali sabah 07:30’da radyoloji saati (transplantasyon hasta-
lar1), Persembe saat 17:00°de gasto-radyoloji toplantilart var.
Salt hari¢ sabah 08:00'de cerrahi servisinde cerrahlarla birlik-
te transplantasyon hastalarmnin dosya viziti var. Yanls hatirla-
muyorsam Garsamba giinleri de patoloji saati var. Ahmet Hoca
transplant iinitesi koordinatorii oldugu icin oldukga yogun:
Egitim-ders, hasta-donor hazirlik ve koordinasyonu diginda
hasta muayenesi de yapiyor. Ayda bir hafta servis konsiiltan
oluyor.

JH'de ¢ok farklt milletlerden hasta oldugu gibi Tiirk dahil
cesitli milletlerden doktor ve diger saglik calisan da var.
Hastanede personel icin bir yemekhane yok, bazilar “sefer
tast” gibi kaplarla kendi yemeklerini getiriyor ve koridor ve




oturma alanlarinda ogle arast yiyor. Ancak JH kampiisiinde
kantin, kafe ve kiiclik restoranlar da mevcut. Gevrede mar-
ket, pizzact vb de var.

Hastane binalart oldukga biiytik bir alanda ve her gecen giin
genigliyor ama yakin cevreden itibaren, oldukca bakimsiz
zenci mahalle-viraneleri de gormek miimkiin, dikkatli olmali!

Baltimor’da Hayat

Sehir merkezinde, Inner Harbor’da genisce bir alanda iic-
retsiz wi-fi var! Limanda miize gemiler, giizel bir akvaryum
(Cuma aksamlar1 daha ucuz!) sehir miizesi, yakinda Italyan
mahallesi, Yahudi miizesi gibi gezilebilecek turistik yerler de
var. Italyan mahallesi tarafinda bir Ttirk restorant da var dendi
ama ben gidemedim. Yemek konusunda becerikli degilseniz,
mikrodalga firin ile ¢ok sayida hazir yemek; sebze, balik vb
hazirlayabilirsiniz.

Tiirkiye'den gelirken; yasal olmasa da iyi paketlenmis hazir

kuru corba, Tiirk cayi, kuru yemis, sever ve yapabilirseniz
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tarhana getirmek uygun olabilir. Tlirk cayr diginda ABD’de
damak tadimiza uygun olabilecek pek cok gida bulmak miim-
kiin, hatta bazilar1 daha ucuz olmak tizere!.. Meyve sebze kilo
ile degil libre (1 kg yaklasik 3 1b) ile satiliyor ve taze meyve
sebze Tiirkiye’den herhaliikarda pahalr... Konserve her sey
daha makul fiyath ama katki-koruyucu madde igeriyor olma-
lar1 bir sorun tabi ki.

Herkesin cevrenizde spor yaptgini gormek, spor-egzersiz
aliskanligr olmayanlar icin bile motive edici, yiirliylis en sik
kargilagacaginiz ve herkesin rahatca yapabilecegi ortam igin
cok uygun. Evlerin cevresinde kaldirim ve giizel yesil alanlar
var; mutlaka, en azindan hafta sonlar1 igin 6neririm. . .

Evet, biraz karigik olsa da 3 aylik JH maceramin kisa zeti ve
benden sonra gideceklere Onerilerim bunlar. Umarim yararlt
olur. Sorulariniz olursa memnuniyetle cevaplayabilecegimi
ve dontiste, sizden sonrakiler icin sizin de bir not hazirlama-
nizt hatirlatmak isterim.

arif@doctor.com
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