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Ultrasonografi Teknolojisindeki

Yenilikler
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hekimlerin steteskopu ve 0zellikle biz gastroente-
rologlarin endoskoplarla birlikte ikinci gtizii olan

Biz .

ultrasonografi (USG) diinyasinda hizli bir teknolojik ilerleme
yasaniyor. Bu, kiiresel teknolojik gelisim ve ilerlemenin kagi-
nilmaz bir sonucu. Iyiki de oluyor, boylece hem tani hem de
hastalik takibinde elimiz kolumuz durumunda olan ultraso-
nografiyi daha genis endikasyonlar ile daha rahat ve konforlu
kullanabiliyoruz.

Ultrasonografi teknolojisindeki gelismeleri kisaca
ozetlersek eger;

* (ihaz daha kiiciik

* Daha az isiniyor

* Enerji dostu

* Prob kalitesi her gecen giin artiyor

* GOrlintii kalitesi arttt

* Fiizyon ve navigasyon teknolojisi eklendi
¢ Uc boyutlu goriintiiler elde edilebiliyor

* Kontrastli ultrasonografi ve

* Flastografi

Bu ozellikleri biraz daha acalim.

Artik cihazlar daha kompakt ama daha etkin hale geliyor. Ult-
rasonografi cihazi o kadar ufaliyor ki ele, avuca sigacak boyu-

ta iniyor (Resim 1). Hatta akull: telefona ilistirilebilen cihazlar
yapildi artik. Hem iOS hem de Android ile kullanim imkani
sunan bu cihazlar (General Electric VScan, Philips Lumify ve
Clarius Wireless bu cihazlar arasinda sayilabilirler) ile hizlt bir
sekilde yatak basinda veya hastane disinda degerlendirme
imkani olmaktadir. Bu el ultrasonograflart ile tiim ultrasonog-
rafi uygulamalar1 yapilabilmekte. Bu sayede hekim her yer-
de hastasina ultrasonografi yapabilir duruma geliyor. Bunun
ozellikle acil hekimlikte ve zor cografik bolgelerde hekim ve
hasta icin kazandiracaklarini diistiniiniiz.

Cihazlar artik teknolojik olarak yiiksek ¢oziiniirliikte.

Gortintii igleme hizt artmis, boylece bulanik goriintli orant
azalmig cihazlar geliyor.

Yeni yazihimlar (Navi, 3D) goriintii kalitesini ve hekimin or-
yantasyonunu artiriyor.

Resim 1. Yeni nesil USG cihazlar.
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FUZYON TEKNOLOJiSi

Onceden bilgisayarlt tomografi (BT) ve magnetik rezonans
(MR)da kullanilan yazilimlar ile goriintiilerin fiizyonu ve yeni-
den yapilandirilmasi yapiliyordu. Son yillarda ultrasonografi
icin de flizyon teknolojisi gelistirilmeye baglanmustir. Bu hem
ucuz hem de ger¢ek zamanlh goriintiiler elde edilmesini sag-
lar. Onemli gelismelerden biri olup anatomiye hakimiyeti ve
lezyona ulagilabilirligi artirmaktadir.

3 BOYUTLU ULTRASONOGRAFI

Standart 2 Boyutlu (2B) USG'nin hem tanisal hem de girisim-
sel yontemler icin cok genis kullanim alani vardir. Ancak 3 Bo-
yutlu (3B) USG yavas yavas tiim bu alanlarda kullanima girme-
ye baglamustir. 3B USG'deki gelismeler ile komplike anatomik
yapilar daha kolay bir sekilde goriintiilenmeye baglanmustir. 2B
USG'ye gore bircok avantaji vardir. Genellikle obstetrik uygu-
lamalarda kullanilmakla birlikte son donemde kardiyovaskiiler
sistem icin de kullanim alani bulmugtur. Abdominal organlar
icin heniiz 2B USG'ye gore pek fazla ek katki saglamamakta-
dir. Ancak volumetrik dlciimler ve 3B USG kilavuzlugunda ab-
lasyon probunun daha dogru yerlesmesi ile karaciger timori
ablasyonu giivenli ve etkin bicimde yapilabilecektir (1).

NAVIGASYON USG

Ultrasonografide gelismekte olan noktalardan birisi de na-
vigasyon yazihmlaridir. Bu yazilimlar ile 6zellikle cerrahi gi-
risimlerde yonlenmenin daha kolay olmasi beklenmektedir.
Standart 2B USG ile istenilen noktaya yonelim daha zor ol-
maktadir. 3B USG ve navigasyon yazilimlari 2B USG'nin deza-
vantajlarint ortadan kaldirabilir. Burada USG cihazinda olugan
goriintiiler gercek zamanli navigasyon yazilimina aktarilir ve

Resim 2. USG temelli navigasyon'a érnek (Sonowand In-
vite sistemi)

goriintiilerin yeniden diizenlenmesi yapilir. Boylece MR veya
BT yerine kullanilabilir. Ayrica onlara gore daha hizli ve ucuz-
dur. Bu sayede biyopsi almak veya invaziv girisimlerde bu-
lunmak daha kolaylagacaktir. Girigimsel islemler icin degerli
olan bu yontemler ile serbest el yontemi ile yapilan girisimsel
islemler 3B USG temelli navigasyon ile daha dogru yapilabile-
cektir (Resim 2,3) (1).

Resim 3. Motorize 3B USG

Kemik Dokudan Penetre Olabilen USG

Ultrasonografi ile yalnizca yumusak dokular incelenebilmek-
tedir. Ayrica kemik dokulardan ultrason dalgalart geceme-
mektedir. North Carolina State Universitesi'nde yapilan aras-
tirmalar sonucunda kemik dokudan penetre olabilen cihazlar
gelistirilmektedir. Boylece ultrasonografi ile tzellikle beyin
dokusu incelemesi daha kolay bir sekilde yapilabilecektir (ht-
tps://news.ncsu.edu/2014/11/jing-metamaterial-2014/ Erisim
Tarihi:05.11.2017).

Prob Ergonomisi Gelismekte

Artik problar daha kiiclik boyuta gelmislerdir. Problarda hali-
hazirda Piezoelektrik materyal kullanilmaktadir. Son donem-
de MUT (Micromachined Ultrasound Transducer) teknolojisi
lizerine aragtirmalar devam etmektedir. Bu problar piezoe-
lektrik materyal yerine silikon bazlt materyal kullanurlar. Pie-
zoelektrik materyale gore daha ucuzdurlar ve daha genis fre-
kans aralig1 sunarlar (2).

UC BOYUTLU VASKULER ULTRASONOGRAFi

Daha ¢ok kardiyolojide uygulama alani olan vaskiiler ultrason
erken arteryal plak gelisimini gosterir (Resim 4). Giin gelip
gastrointestinal vaskiiler hastaliklarda da kullanabiliriz.
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Resim 4. Karotiste plak.

DINAMIK KONTRASTLI USG

Gaz ile doldurulmus mikrokabarciklarin IV verilmesi ardin-
dan kitlesel ve vaskiiler lezyonlarin, diger goriintiileme yon-
temlerinde oldugu gibi goriiniir hale gelmesi ve kanlanma,
yikanma Ozellikleri ile ayirdedilmesi temeline sahiptir. Ucuz,

Resim 5. Fokal noduler hiperplazi lezyonunun MR (AB) ve
kontrastl USG'deki (C,D) benzer géruntuleri.

Resim 6. Karaciger absesinin gri skala ve kontrasth USG
géruntuleri.

GG

noninvaziv, X 1sin1 icermeyen, nefrotoksisite riski tagimayan,
hemen sonug veren, tekrarlanabilir ve oldukca etkin, gliveni-
lir bir goriintiileme yontemidir (Resim 5,6) (3,4).

En iyi karaciger kitlelerinde sonug verir. Malign lezyonlar er-
ken fazda kontrast tutulumu fazla, ge¢ fazda kontrast tutma-
yan lezyonlar olarak goriiliirken, benign lezyonlar gec fazda
kontrast tutmaya devam eder ya da izoekoik olurlar.

Kullanilan kontrast ajanlar:

Levovist - SonoVue - Optison - Definity.

ELASTOGRAFI

Elastografi normal doku ile hasta doku arasinda sertlik farki-
nin saptanmasina dayanan bir goriintiileme yontemidir. Elas-
tik materyallerden olusan cisimlere digaridan kuvvet uygu-
landiginda bunlarin sekil ve biiyiikliikleri degisir. Elastografi
uygulanan kiiclik bir basinca yanit olarak dokunun hareket
ya da sekil degisikligini Olcerek dokularin sertligini (elastisi-
te) hesaplamaya dayanir.

iki cesit elastografi vardur:
Statik
Dinamik [Kayma dalgast (Shear Wave) zemininde]

Statik elastografi dokuda baskiya yol agacak sekilde viicut yii-
zeyine tekdiize kompresyon uygulanmasi temeline dayanur.
Uygulayici tarafindan uygulanan baski ile ultrason tarayict
goriintiilenen diizlemlerde olusan deformasyonu hesaplar
ve dlciilen dokunun elastikligine gore renk skalast ile goriin-
tiiller (Resim 7.8).
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Resim 7. Statik elastografide dokuya uygulanan bask.
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HITACHI

Resim 8. Statik elastografide lezyonun normal dokudan
farkl renklendigi gorulayor.

Kayma dalga (Shear wave) elastografide altta yatan dokulart
ultrason 1ginlart tarafindan uyarilan akustik radyasyon giicii-
nii kullanarak etkiler. Bu basing (ya da “akustik riizgar®) yayil-
ma yoniinde dokuyu iter. Insan dokusu gibi bir elastik ortam,
bir toparlama giicii ile bu itmeye tepki verecektir. Bu tepki,
mekanik dalgalara ve daha da 6nemlisi, dokuda enine yayilan
kayma dalgalarina neden olur.
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