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Sarap Alzheimer Hastaligin1 Onleyebilir mi?

Reskan Altun

Ozel Liv Hospital, Gastroenteroloji Boliimii, Ankara

alk saghg: ahlaki diizeltmek veya sosyal denetim
Harac1 olarak kanun koyucu tarafindan tarih boyunca

kullanilmugtir. Devletin saglikli olmayi ve/ veya saglik
bilgisi dayatmasi totaliter devletlerin ortak ozelligidir. Fakat
hastaliklarla savasta tabu sayilan ve yasaklanan bazt maddele-
rin gegmiste farkli konumlarda oldugu unutulmamalidir. Al-
kol, kahve ve tiitiin bu maddelerden en popiiler olanlaridir.
Yeni caligmalar kotiilenen bu maddelerin farkli dzelliklerini
ortaya koymaktadir. 2003 yilinda yayinlanan bir ¢alisma bu
maddelerin tiiketimi ve Parkinson hastalig: gelisimi arasinda
ters iligki oldugunun altini ¢izmektedir. Yine farklt calismalar
belli sinirlar icerisinde tiiketildiginde alkoliin iskemik damar
hastaliklarina bagl 6limii azalttigint ortaya koymaktadir.

Alzheimer hastaligr entelektiiel beyinlerin son yillardaki kor-
kulu riiyasidir. Yag ve genetik diginda kontrol edilebilir risk
faktorleri bu nedenle bilim adamlarinin ilgisini cekmektedir.
Egzersiz, diyet, zekd oyunlari kadar kolesterol ve kan basinct
yiiksekligi, seker hastalig gibi tibbi durumlar da mercek alti-
na alinmgtir. Ozetle saglik ve yasam tarzi degisikliklerinin Al-
zheimer hastaligint dnleyebilecegi veya geriletebilecegi farklt
calismalarla kanitlanmugtir. Bu yazida alkol ve Alzheimer has-
tahg arasindaki iliski tartisilmaya caligtlmigtur.

Bu konuya ilgi alkoliin sican beyin kiiltiirlinde Alzheimer has-
tahigr patogenezinde onemli rol oynayan amiloid-p proteini
toksisitesini onlediginin gosterilmesi ile baglamustir. Ortaya

atilan hipoteze gore alkoliin koruyucu etkisi, heat shock
proteinleri ve N-metil D-aspartat reseptorleri, protein kinaz
C epsilon, fokal adezyon kinaz gibi diger hiicresel koruyucu
mekanizmalarin artigina baglanmusti. Daha sonra icki igme-
nin Alzheimer hastaligi ve diger kognitif bozukluklari 6nleyip
onlemedigi sorusuna yanit aranmaya baglanmustir.

2011 yilinda “Neuropsychiatric Disease and Treatment” der-
gisinde bu giine kadar konu hakkinda yayinlanmig en genis
capht meta-analiz yayinlandi. Bu meta-analizde calismalar ya-
yinlanma tarihlerine gore 1977-1997 ve 1998-sonrast olarak
iki gruba ayrilmug. Ilk sonug; her ne kadar erken donemde
yapilan calismalar orta diizeyde alkol kullaniminin kognitif
gerilemeye yol actigint gosterse de sonraki yillarda yapilan
caligmalarda icen ve igmeyen kisiler arasinda kognitif acidan
farklilik olmadigr gosterilmis. Tkinci sonug; ge¢ dénemde ya-
pilan calismalar diistik-orta diizeyde alkol kullaniminin ileri
yasta kognitif bozukluklara az da olsa faydasi oldugunu ortaya
koymus. Ayrica sarap diger alkollii iceceklere gore daha et-
kili bulunmug fakat meta-analize alinan caligmalar bu yorum
icin yeterli olmadigindan vurgulanmamug. Son olarak kadin
ve erkeklerde benzer faydalarin gozlendigi bildirilmis. 2015
yilinda “Neurology” dergisinde yayinlanan bir calismada ise
kirmizt garap, iiziim, ahududu ve bitter cikolatada bulunan
resveratrol hafif-orta derecede Alzheimer hastalarinda bir yil
siireyle yiiksek doz kullanilmug, kullanan hastalarda hastalik




ilerlemesini durdurdugu gosterilmis. Burada kullanilan giin-  kadinlar icin giinde bir kadeh erkekler icin ise bir-iki kadehtir.
lik dozun 1000 sise kirmizi saraptaki miktara esit oldugunu  Bir kadeh yaklagik olarak 150 ml sarap, 360 ml bira veya 45 ml
vurgulamakta yarar var. rakiya eg degerdir. Daha yiiksek miktarlarda alkol kullaniminin

Ozetle, Alzheimer hastalig riskini azaltmak icin alkoliin fay-  ciddi beyin, karaciger ve diger organ hasarlarina sebep olabi-
dast olabilir. Soru ne kadar alkol? Orta diizeyde alkol alimi,  lecegi unutulmamalidir.
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