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Prof. Dr. Satish Rao ile Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Iki Yil Norogastroenteroloji
ve Motilite Egitim Deneyimi

Askin ERDOGAN

Evans sehrinden Augusta’ya giderken giiniin agarmast
Birlesik Devletleri'ne gidis

Amer lka fikri: Rutin muayene ve en-

doskopik islemlerden styrilip yeni seyler 6grenme istegi ile
basladigim bir yolculuktu. Norogastroeneroloji ve Motilite
tilkemizde yeni gelismekte olan Gastroenterolojinin nadide
konularindan biridir. Gastrointestinal sistemin motilite bo-
zukluklart tansal yetersizlikler nedeniyle kolaylikla gtz ardi
edilebilen hastaliklardir. Uygun tani ve tedavi ile bazt hastalik-
larda yiiz giildiiriici sonuglar alinmaktadr.

Prof. Dr. Satish Rao ile tanigsma: Norogastroenteroloji ve
Motilite ile tantgmam ¢ok degerli hocam Sayin Prof. Dr. Serhat
Bor’un katkilart ile olmustur. Prof. Dr. Bor’a Norogastroente-
roloji ve Motilite alaninda egitim almak istedigimi ve bana yol
gostermesini istedim. Kendisi; 0zellikle anorektal hastalikla-
rin tant ve tedavisi icin iilkemizin ihtiyact oldugu ve bu alanda
literatiire 6nemli katkilar saglamis, diinyanin bircok yerinden
post-doc fellow kabul eden Prof. Dr. Satish Rao’nun yanina
gitmemi onerdi. DDW 2011 yilt kongresine bir aydan kisa bir
stire vard: ve Prof. Dr. Bor telefon agtr. Dr. Rao ile kongre-
de beni tanistirabilecegini syledi. Ayni tarihlerde esim Dr.
Haluk Erdogan’in Avrupa Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik
Mikrobiyoloji Kongresi vards; kongrede sunulmak tizere ka-
bul edilmis bildirisi olup ve kongre icin kayit, konaklama ve
ucak biletleri alinmusti. Prof. Dr. Satish Rao ile tanisabilmek
icin tiim bu planlart son dakika iptal etmek zorunda kaldik.
Bunun yaninda Amerika'ya vize almam gerekiyordu. Normal
vize bagvurularinin minimum 1.5-2 ay 6ncesi yapilmast, daha
kisa siire varsa acil vizeye bagvurulmasi gerekiyordu. Acil vize
basvurusu yaptim ve zorlu bir siire¢ sonunda esimle birlikte
vize almay1 bagardim. DDW 2011 kongresinde Dr. Rao ile an-
cak {iclincii giinde tanigabildim. Kisa bir tanigikliktan sonra
Dr. Rao (zamani kisith idi) kongreden ayrilmak icin duraklara
hizli adimlarla gitmek zorunda oldugunu séyledi. Ben de ko-
sar adimlarla Dr. Rao'ya eslik ederek gelis amacimi anlattiktan
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sonra lowa'da laboratuvarini ziyaret etmek istedigimi syle-
dim. Bu istek ve azim hem Dr. Bor hem de Dr. Rao tarafindan
takdirle karsilanmig, bunu ifade etmislerdir.

Georgia Health Sciences Universitesine Baslama Siire-
ci: Dr. Rao ile kongrede tanigtiktan sonra elektronik ortamda
yazsmalarimiz oldu. Baglangicta Towa Universitesinde olan
Dr. Rao bu siirecte Georgia Health Sciences Universitesi, Me-
dical College of Georgia (ABD'nin ilk kurulan tip fakiiltelerin-
den biridir) Gastroenteroloji ve Hepatoloji Bilim Dali Bagkant
oldu. Bir yillik kabul yazst aldiktan sonra Yardimer Dogent
Doktor olarak calistigim Baskent Universitesi Rektorliigii
oluru ile 2012 yili Agustos ayinda Georgia Health Sciences
Universitesi'nde (Augusta Devlet Universitesi ile birleserek
sonradan Georgia Regents Universitesi ve sonrasinda da Au-
gusta Universitesi ismini almustir) Post-doc fellow olarak egi-
timime basladim. hep:/www.augustahealth.org/digestive-health-centerdigesti-
vehealth-center Benden Onceki Post-doc fellow olan Meksikalt
Dr. Enrique Coss Adame ile yaklagik bir ay beraber ¢aligtim
ve caligmalart devir aldim. Bu siirede zorunlu olan CITI (Col-
laborative Institutional Training Initiative) ve hastanenin yeni
baslayanlara verdigi zorunlu hizmet ici egitimi aldim. Ameri-
ka'da kaldigim siire icerisinde bana bagli tiim aile fertlerini
de icine alan bir saglik sigortast yaptirmak zorunda idim. Bu
da yaklagik dort kisilik bir aile igin yillik ticreti 10.000 dolar
civarinda idi. Ancak bu zorunlu gerekliliklerinden sonra ¢alis-
malara adim atabildim.
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Prof. Dr. Satish Rao, Sevgili Esi Sheila ve Dr. Askin Erdogan

Augusta Sehri: Amerika'nin glineydogusunda yer alan
Georgia eyaletinin Atlanta’dan sonra ikinci biiylik sehridir.
Her yil diizenlenen “The Master Golf Turnuvast” ile iinliidir.
2012 yilinda niifusu 580.270 olarak bildirilmistir. Savannah
River, Augusta'nin icerisinden Okyanusa kadar uzanan bii-
yiik akarsuyudur. Giiney Caroline ile komsudur ve Savannah
River iizerindeki bir koprii ile ayrilir. Akdeniz iklimine ben-
zer iklime sahiptir: sicak, nemli ve kist kisadir. Yaz boyunca
bardaktan boganircasina bol yagmurlu giinleri vardir. Toplu
tagima sistemi gelismemistir. Halk genis bir alanda miistakil
evlerde oturur. Biiylik binalari, apartmanlart azdir. Georgia
eyaletinde bir aydan fazla kalanlar icin Amerikan vatandast
olsa bile Georgia eyaletinin siirlicti ehliyetini almast zorunlu-
dur. Bu nedenle 6zel aracstz ulagim miimkiin degildir.

Okul sistemi Richmond County’ye baglidir ve basarist birkac
okul diginda (Davidson Magnet School, vb) azdir. Bana es-
lik eden kizlarimin egitimi icin anadili Ingilizce olmayanlara
Ingilizce egitim (ESOL) veren Columbia County sistemini
Dr. Rao'nun sevgili esi Sheila'dan 6grendik. Bu nedenle Au-
gusta’ya yarim saat mesafe uzaklikta olan Evans sehrinde ev
kiraladik. Ev icin ayda 1100 dolar ev kirast 6diiyorduk. Elekt-
rik, su, TV ve dogal gaz abonelikleri icin ayda yaklasik 300-
400 dolar 6diiyorduk. Evin onitindeki ¢imleri diizenli olarak
kesmekle yiikiimlii idik. Kaldigim siire icerisinde en Gnemli
iklim olaylardan birisi kisin sert ge¢mesi, buz firtinasi nede-
niyle agaclarin devrilmesi, ulasimin fel¢ olmast oldu. Evimi-

-‘ zin yanindaki agacin devrilmesi, elekt-
rik sitemine zarar vermesi ve dogalgaz
kombisinin ¢aligmamast sonucu ii¢ glin
elektriksiz ve dogalgazsiz kalip zor giin-

ler geg1rm1§t1k (http://chronicle.augusta.com/
slideshow/2014-02-12/ice-storm-hits-augusta#slide-6)

Norogastroenteroloji ve Motilite
Egitimi: Dr. Rao’nun bagkanhiginda
arastirma  laboratuvarinda devam et
mekte olan National Institutes of Health
(NIH) sponsorlu caligmalart devir aldim.
Sadece aragtirma ile ilgilenen bir hemsi-
re ve post-doc fellow olarak ben vardim.
Amerikan  Gastroenteroloji Dernegi
(AGA), Amerikan Norogastroenteroloji
ve Motilite Dernegi (ANMS)'ye iiye ol-
dum. Post-doc fellow’a ait bir oda vardi
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Dr. Askin Erdogan, Augusta Universitesi Gastroenteroloji ve Hepatoloji Béliimii Doktorlar1,

Motilite Laboratuvar: Teknisyenleri ve Arastirma Ekibi ile Birlikte

ve calisma dosyalart gelik dolaplar icerisinde burada muha-
faza edilirdi. Laboratuvarda cihazlarin dezenfeksiyonu dahil
tim sorumluluk benimdi. Bulundugum Gastroenteroloji
Kliniginde haftada iki giin standart olarak boliim ici toplant:
iki hafta bir doniistimlii olarak sabah (07:00'da patoloji ve rad-
yoloji vaka toplantilari yapilirdi. Ayda bir ‘grand-round’ top-
lantilart olurdu. Ayrica her Cuma bizim arastirma ekibi olarak
07:30’da baglayan ve yaklagik 2-3 saat siiren toplantilarimiz
olurdu. Calismalar icin potansiyel vakalar sunulur, lokal ve
cok merkezli calismalar gozden gegirilir ve gelecege yonelik
planlar yapilirdi. Haftanin iki ginii Dr. Rao’nun poliklinigine
katilir ve vizitlere eslik ederdim. Genelde giinliik ¢alismala-
rim 19:00'a kadar stirerdi. Siklikla hafta sonlart bazen 6nce-
den planlayarak bazen de Dr. Rao’'nun telefonu ile hastanede
calismalarimizi konusup tartismak, bazen de ‘research’ labo-
ratuvarinda yapmig oldugumuz caligmalari degerlendirmek
icin Dr. Rao ile bulusarak saatlerce calisirdik. Dr. Rao’nun is-
temesi ve caligmalarimi tamamlamam igin Research Manager
olarak bir yil daha kaldim. Bu siirede Malezya'dan Dr. Yeong
Yeah Lee (BMC Gastroenteroloji ve Frontiers Gastroentero-
loji Bolim editori) ile birlikte calisum. Dr Lee ile ilging bir
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anmimi paylagmak istiyorum. Caligmaya baslamadan 6nce Dr.
Lee sosyal givenlik numarasi almak zorunda idi. Amerika’'da
yeni secimler olmustu. Biz sosyal giivenlik numaras: almaya
gittigimizde {ilkede kongre biitceyi onaylamadig i¢in 2013
yilinin Ekim 1-16 arasinda “shut-down” olmus, iilkede res-
mi ofisler 16 giin boyunca kapali kalmig ve rutin iglemlerin
hicbirisi yapilamamusti. Dolayist ile sosyal giivenlik numarast
almasi ve baslangici gecikmisti. (https:/en wikipedia.orgwiki/United_Sta-

tes_ federal_government_shutdown_of 2013.)

Gastroenteroloji Boliimiine 6gretim {iyesi alinacagt zaman
Dr. Rao gelen dgretim {iyesi icin, konusacagy kisiler icin giin
boyunca randevular ayarlardi. Bunlarda Research Manager
olarak ben de yer alirdim. Bagvuran 0gretim {iyesine boliime
dahil olmalari durumunda Universite ve Gastroenterolojiye
katacaklar1 degerler ve calismalart ile ilgili sorular sorar ve bi-
zim calismalarimiz ile ilgili bilgiler verirdik. Ben de ilgili 6gre-
tim iiyesi hakkinda degerlendirme yapar ve raporumu da Dr.
Rao’ya sunardim. Ilgili 6gretim tyesi genellikle ayni giinde
Universitenin biiyiik toplant: salonunda tiim 6gretim iiyeleri-
ne bir konuda ¢glen arast sunum yapar, katilan kisilerden bu
Ogretim iiyesini degerlendirmesi istenirdi.
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Dahil oldugum calismalar: Hocanin calismalart sadece
Amerika igin degil diinya icin de yeni ¢alismalardi. Irritabl bar-
sak sendromu (IBS) ve kabizligi olanlarda, hipo ve hipersen-
sitif rektumu olan hastalarda beyin-barsak aksisini periferden
elektriksel ve beyinden magnetik stimulasyonlar ile test etti-
gimiz ve noropatiyi ortaya koydugumuz ¢aligma, hiposensitif
rektumu olan hastalarda barostat veya enjektor kullanarak
resensitizasyon, hipersensitif rektumu olanlarda barostat ve
antidepresanin kargilagtirildigr calismalara dahil oldum. Tiim
calismalar1 birebir ve beyinden magnetik stimiilasyonlar da
ise Dr. Rao ile beraber yaptim. NIH destekli caligmalar disinda
ince barsak agir1 bakteri (SIBO) ve mantar ¢ogalmasi (SIFO),
fruktoz intoleranst, iki farkli lifin kabizlikta etkisinin karsilas-
tirilmast, dissinerjik defekasyonu olan hastalarda
ve saglikli goniilliilerde yiiksek ¢ozitiniirlikli ma-
nometre (HRM) ve dalga formu manometresinin
kargilagtirilmast, SIBO tanisinda kullanilan nefes
testlerinde hidrojen ve metan gaz seviyelerinde-
ki optimal seviyenin arastirilmasi, non-obstriiktif
disfajide yiiksek coziiniirliiklii impedans mono-
metre (HRIM) ve HRM'in karsilastirilmast, kapsiil
endoskopide zor vakalar gibi yaklasik 20 calisma-
da yer aldim.

Kongre sunumlari ve gen¢ arastirmact
odiilleri: Dahil oldugum ve yaptigim calismalar-
dan tretilen yaklasik 20 tene bildiriyi uluslararas
kongrelerde sundum. Kongrelerin kayit, konak-
lama ve yol iicretleri calismalarin biitcesinden

fikrin geng arastirmacilara ait oldugu Little Brain Big Brain
(LBBB) toplantisinda calismami sunmam igin genc aragtirma-
c1 olarak kabul edildim. Bu platforma kabul edilmek oldukc¢a
prestijli olup geng arastirmacilara ¢aligmalarini aktif olarak
tartigildigi bir ortam ile yeni ufuklar da agtyor. Ben de boyle-
sine giizel bir organizasyonda Levator Ani Sendromunun pa-
tofizyolosini aydinlatan calismami sundum. Giintimiize kadar
fizyopatolojisi aydinlatiimamus olan Levator Ani Sendromu ile
ilgili yaptigim calisma ile altta yatan patofizyolojinin ndropati
oldugunu gosterdik. Bu calismalarimin bir kismi Gastroente-
rolojinin etki faktorii yiiksek dergilerinde yaymnlandi. Halen
degerlendirme agamasinda veya yaymna hazirlanan makalele-
rimiz vardir.

~ Geng Arastirmact Odiilleri

Young Investigator Recipient
Askin FErdogan, MD

RECTAL HYPOSENSITIVITY: RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL OF BAROSTAT VS,
SYRINGE-ASSISTED SENSORY TRAINING

Georgia Regents University
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karsiland1. Bu bildirilerin diger bir giizel irtinii
layik goriildiigiim genc arastirmaci ddiilleri oldu.
Once “Rectal hyposensitivity: Randomized cont-
rolled trial of barostat vs. Syringe-assisted sen-
sory training” bildirim ile 2013 yilinda American
Neurogastroenterogy and Motility” derneginin
10. yil Geng Arastirmact Form'unda Geng Arag-
urmact Odiiliine layik goriildiim. Gok yogun ve
yorucu ancak zevkli caligmalarimin sonucu diger
geng arastirmact 0diliinii Gin Halk Cumhuriyeti
Guangzhou kentinde 2014 yilinda yapilan birinci
‘The Federation of Neurogastroenterology and
Motility Meeting (FNM)' kongresinde aldim. Ayni
donemde yine Cin'de FNM ile baglantili olarak
yapilan, bagvurusu yapilan calismalardan yeni ve
onemli calismalarin elenerek secildigi, orijinal
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Gregory Sayuk, MD
Chair, Young Investigator Forum

Lin Chang, MD
President, ANMS

&> FNM
The 1% Federation of
Neurogastroenterology and Motility Meeting
is pleased to honor

with the

YOUNG INVESTIGATOR AWARDS

for presenting the oral presentation

“Pathoph siolo?y of Levator '
Ani Syndrome: Evaluation of spino-anorectal (enteric)
neuromuscular function.”
during the congress from September 5 to 7, 2014
Guangzhou, China
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Sutep Gonlachanvit

President, The Asian Neurogastroenterology
and Motility Association (ANMA]

Minhu Chen
President, Local Organizing Committee
President, The Chinese Society of Gastrointestinal Motility
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