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M ilk ve orta egitiminizi nerede gordiiniiz? Cocuk-
luk doneminizden kisaca soz eder misiniz?

1965 yilinda annem ve babamin Ggretmen olarak caligtigi
Balikesir’in Balya ilgesinde dogdum. Ilk ve ortaokulu taki-
ben 1983 yilinda Ankara Fen Lisesi'nden mezun oldum ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tip egitimine basla-
dim. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1989 yilinda
mezun olup, ayni yil Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklari ABD’da i¢ hastaliklari uzmanlik egitimine bagla-
dim. 1994 yilinda i¢ hastaliklart uzmani, 1997 yilinda ise yine
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim
Dalr'nda gastroenteroloji uzmanit oldum. 1998-1999 yillarin-
da Haydarpasa GATA Egitim Hastanesi Gastroenteroloji Bo-
liimii'nde yedek subay olarak askerlik gtrevimi tamamladim.
2001-2002 yullar1 arasinda Tiirk Gastroenteroloji Vakfi'nin
bursu ile Barcelona Universitesi Hepatoloji Enstitiisiinde
arastirma asistani olarak calistim. Bu vesile ile Tiirk Gastro-
enteroloji Vakfi'nin ilk yurtdist arastirma bursiyeri olmamin
onurunu tasidigimt ifade etmek isterim. Bana bu destegi ve-
rerek yurt disinda calisma yapmami sagladiklari igin Sayin ho-
cam Ali Ozden’e ve Tiirk Gastroenteroloji Vakfi'na minnettar
oldugumu belirtmek isterim. Yurtdisindan dondiikten sonra
2004 yilinda dogent, 2010 yilinda profesor oldum, halen 2011
yilinda bu yana Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroen-
teroloji Bilim Dalt bagkani olarak gorev yapryorum.

B Tip egitimi alds-
gz doneme ait ho-
calarla ilgili unutama-
digmniz  anidlarinizdan
kisaca  bahsedebilir
misiniz?

1983-1989 yillar arasinda
Hacettepe  Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde ¢ok gii-
zel bir egitim donemi ge-
cirdim. Birbirinden degerli ve konularinda ekol olan hocala-
rimiz vardi ve onlardan aldigimiz derslerin yaninda bize birer
rol model olmalar1 bizim icin cok degerliydi. Simdi dgrencile-
rimizin de bizleri 6rnek almalari en biiyiik istegimdir. Tip egi-
timi donemimde bir¢ok anilarim tabi var, ben unutamadigim
derslerden bahsetmek istiyorum. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinde Prof. Dr. Altan Giinalp hocamin molekiiler bi-
yoloji derslerindeki enerjisini ve ders anlatma becerisini, biz-
leri konunun icine ¢ekmedeki bagarisint hi¢ unutamiyorum.
Derslerinin zamaninin gelmesini iple cekerdik ve zevkle ders-
lerine katilirdik. Kendisi maalesef ¢ok erken yasta kaybettik,
nur icinde yatsin. Hastanedeki staj donemlerimizde de bircok
act tath antlarimiz oldu, ok iyi yetistigimizi disiintiyorum,
acil servis ve dahiliye stajlarimiz hekimligimin ana gévdesini
olusturdu ve dahiliye ihtisast yapmaya karar verdim.
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B Geriye baktiginiz zaman iiniversite hayatinizla
ilgili olarak gerceklesmeyen neleri goriiyorsunuz?

Universite hayatimda yapmadigim veya yapamadiklarima
gelince; oncelikle 6grencilik donemimde mutlaka yurtdigi-
na se¢meli staj yapmak icin gitmem gerekirdi diye diisiini-
yorum. Simdi de ogrencilerime mutlaka yaz donemi veya
somestir doneminde yurtdigina ozellikle de Amerika veya
Avrupa llkelerine birkag ayligina gitmelerini Oneriyorum.
Bizim donemimizde bu programlar bu kadar yaygin degildi
veya ben ¢ok uyanik degildim. Ancak asistanlik donemimde
yurtdiginda segmeli staj yaptim ve uzmanlik doneminde de
daha uzun siireli bulundum. Akademik kariyer planlayan her-
kesin mutlaka uzun siireli ki bu en az 2 yil olmaly, yurt diginda
arastirma yapmas! gerektigini diistiniiyorum. Universite ha-
yatimla ilgili ikinci eksikligim bilimsel aragtirmalarda fazla yer
almamig olmamdir. Bilimsel arastirmalarin 6nemini asistanlhk
doneminde kavradim, 6grencilik doneminin bu a¢idan yeter-
siz oldugunu diisiiniiyorum. Simdi dgrencilerime tip egitimi
doneminde mutlaka en az bir klinik veya laboratuvar aragtir-
masinda yer almasi gerektigini tavsiye ediyorum. Zaten boyle
bir programlart da egitim dénemleri icinde bulunuyor, ben
de onlarla her yil bir proje yapmaktan biiyiik zevk aliyorum.

B Bugiinkii iiniversiter yasami, 60’11 yillarla mu-
kayese ettiginizde hangi farkliliklar ortaya ¢ikmakta-
dir?

Ben bugiinkii yillarla 80’li yillart karsilastirabilirim, ¢linki
60’li yillarin ortalarinda dogdum. Aslinda seksenli yillar Tiirki-
ye'de istikrarin oldugu sakin yillardy, tiniversite hayati da ken-
di i¢inde sakindi diyebilirim. O yillarda heniiz cep telefonlar
ve internet yoktu, bilgiye ulasmak bu kadar kolay olmuyordu.
Ders kitaplarini tabletlerden degil kitaplardan okudugumuz
donemlerdi. Derslerin yogunlugu icinde yine de sosyal hayat:
izlemeye calistyorduk, drnegin Ankara'da her hafta diizenli
Cumhurbagskanligi Senfoni Orkestrasinin konserlerine gider-
dik. Simdi ¢ok daha kolay bilgiye ulasabiliyor 6grencilerimiz,
bize gore daha rahat hocalar ile iletisim kuruyorlar. Ancak
hastadan hikaye almak ve fizik muayene konusunda ¢ok ace-
leci olduklarini goriiyorum. Derslerimizde fizik muayenenin
ve hikaye almanin 6nemini ne kadar anlatsak da bunlar biraz
g0z ardi ediliyor. Biraz da hasta davalarinin vs. artmasi nedeni
ile defansif tip ¢ok 6n plana ciktr, bu da siirekli tetkik iste-
mekten geciyor. Sistem de bunu tegvik ediyor maalesef.

B Pozitif bilimlerin toplum yasami iizerinde
olumlu, olumsuz ne gibi etkileri var?

Bu soruya ulu dnderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'tin ¢ok de-
gerli climlesi ile baslamak istiyorum; “Hayatta en hakiki miir-
sit ilimdir”. Bu climle her seyi agikliyor, daha fazla ne soyle-
nebilir. Su anda diinyamizda yasadigimiz her olumlu ilerleme
pozitif bilimler sayesinde yagantyor. Hayatimizin her parga-
sinda pozitif bilim yer altyor. Tabi asir1 sanayilesme, stirekli
biiylime ekonomisi, toplumlar arasinda ekonomik farkliliklar
cevre sorunlarini, go¢ ve savaglart koriikliiyor. Bunda gelis-
mis llkelerin pastayr paylasmak istememesinin altta yatan
neden oldugunu diisiiniiyorum. Biz toplum olarak mutlaka
pozitif bilim tiretmek zorundayiz, bilimin her alaninda yer
alan, arastiran ve gelistiren bir toplum olmaliy1z. Yoksa Orta-
dogu batakhigina siiriiklenir ve kendimiz kurtaramayuz.

B Ulusal Gastroenteroloji Kongrelerinin diinii ve
bugiinii karsilastirddiginda diin neler eksikti, bugiin
bu eksiklikleri gidermek icin ne yapmak gerekir?

Ben doksanlt yillarin bagindan itibaren Ulusal Gastroentero-
loji Kongrelerine katiliyorum. Her zaman UGH Oncesi heye-
can duymusumdur ve katilmaktan biiyiik zevk almigimdir.
Her dénemin kendine gore fazlast ve eksiklikleri oldugunu
diistiniirlim. Doksanli yillarda daha az kongre olmasi nede-
niyle insanlar en degerli arastirmalarint getirirlerdi, sozli
sunumlar daha heyecanli ve tartigmali gecerdi. Simdi ayni ha-
raretli tartigmalart pek gormiiyorum ya da ben rast gelmiyor
olabilirim. Gectigimiz y1l icinde yan dal ihtisas egitiminde tez
yapma zorunlulugu kaldirildi ki bunun ok yanlis bir karar
oldugunu diistintiyorum. Her zaman en kaliteli calismalar
gastroenteroloji yan dal tezlerinden ¢ikardi. Arastirma konu-
sunda bu kadar kisir bir ortamda bu yanlis kararlarin hig iyi
olmadigint diigtintiyorum.

B Halk neden doktoruna ve iiniversitesine sahip
cikmayor? Universitelerin ve hekimlerin saygmhigmin
azalmasindaki faktorler nelerdir?

B Tiirk toplumunun bilime ve bilim insanina ba-
kist konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

Iki sorunuzu bir arada yanitlamak istiyorum ciinkii birbiri ile
direkt baglantili sorular. Halkin doktoruna ve iiniversitesine
sahip ¢tkmamasi, Tiirkiye'deki bilim ve bilim insanmna ba-
kistaki erozyonla da direkt baglantilidir. Belki de diinyadaki
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“UGH 2000’li Yillar”

egilime paralel sekilde Tiirkiye'de de insanlar para ve bunun
sagladigi seylere daha cok Onem vermeye hatta bag taci et-
meye basladilar. Bilgi ve bilim hemen kolay bir para kazanma
yontemi degil, akademik kariyer de ayni sekilde uzun ve az
parast olan bir yasam seklidir. Birakin tip gibi uzun bir egitimi
fen bilimleri gibi dallara da ilgi cok azaldi. Bu fakiiltelerden
mezun olanlar ¢ogunlukla bu konularin disinda caligtyorlar,
en iyi olasilikla sansh iseler kadro acilirsa 6gretmenlik yapi-
yorlar. Aslinda toplumumuzda doktor veya bilim insan1 her
zaman deger gormiistiir. Ancak son yillarda bilingli bir takim
politikalar ile doktorlarin ve bilim insanlarinin sayginligmnin
azaluldigini gozlemliyorum. Onceden de belirttigim gibi po-
zitif bilimi iilkemizde tekrar yiikseltmek zorundayiz, egitim
gbrmiis insanlarimiz, doktorlarimiz ve bunlari yetistiren tini-
versitelerimiz hak ettikleri degerleri gbrmiiyorsa bilim adami
gocii ile bircok degerimizi yurt disina kacirdigimiz gibi ileri
toplumlarin kolesi olarak yasamaktan baska bir caremiz de
kalmaz.

GG

M Tirkiye'de saglik sorunlarmin ¢oziimii konu-
sunda onerileriniz nelerdir?

Tiirkiye'de saglik sorunlarmnin ¢oziimii dedigimiz zaman ko-
nuya bircok agidan bakmak gerektigini diistiniiyorum. On-
celikle saglik planlamalari olustururken hedeflerimizi iyi or-
taya koymalt ve saglik stratejilerini buna gore planlamaliyiz.
Biz koruyucu hekimligi mi 6n plana koyacagiz, ya da tedavi
hizmetlerini mi ya da hepsini bir arada m1 planlamaliyiz? Ik
olarak devletin performansa dayalt ve tiiketimin 6n planda
oldugu simdiki sistemden uzaklasmasi gerekiyor. Bu sistem-
de ne kalitede hasta baktiginizdan ¢ok ne kadar sayida hasta
baktiginiz dnemli ki kabul etmek miimkiin degildir. Orne-
gin bir gastroenteroloji muayenesi en az 20 dakika tercihen
yarim saat olmali ama bu sistemde poliklinikteki hastaniza
ancak 5 dakika ayrrabilirsiniz. Yine bu sistemde istediginiz
goriintiileme vs. tetkiklerden, yaptiginiz ameliyatlardan ku-
rumunuzun girdisini arttirtyorsunuz. Bir dolu gereksiz islem-
ler yapildigini, hastalarin ellerinde torbalar dolusu tetkiklerle
geldigini goriiyorsunuz. Bence ilk yapiimast gereken bu sis-
temin kaldirilmastdir. Devlet herkese parasiz ve tatminkar bir
saglik hizmeti vermekle yiikiimliidiir. Ancak bunu saglarken
gereksiz harcamalardan da kagmnmasi gerekmektedir. Ozel
saglik kurumlar1 dogal olarak olmalidir ancak bu kurumlarin
cok diizenli denetlenmeleri gerekiyor, eger devlet bu kurum-
lardan hizmet alacaksa igveren olarak istedigi anda habersiz
olarak bu kurumlar1 denetlemelidir. Ben tam giin ¢alistyorum
ve tam glin caligmayr da destekliyorum. Bu sekilde asistan
ve Ogrencilerime ¢ok daha fazla zaman ayirabiliyorum. Ben
ideal olarak hasta ile doktor arasinda para iligkisi olmamasini
savunuyorum ancak mevcut sistemde bu ne kadar olasidir
bilmiyorum. Eger uygulanabilecek ise belli diizenlemeler ile
doktoru da tatmin edecek sekilde kurumunuzda hasta gorti-
lebilmelidir ki bunun doktorunu se¢mek acisindan hastanin
da hakkr oldugunu diistiniiyorum. Sevk sisteminin mutlaka
uygulanmast gerektigini bunun da bizimki gibi yogun hasta-
nelerde gereksiz hasta yiikiinii azaltacagini diistintiyorum.
Saglik konusunda toplumun bilinglendirilmesi, sigara yasagi-
nin bircok alanda uygulanarak genisletilmesi vs. daha bircok
konuda soylenecek cok fazla sey var, ancak ilk aklima gelenler
yukarida belirttiklerimdir. Tesekkiir ederim.

Prof Dr. Osman Cavit OZDOGAN
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