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19. Yiizyilin Sonlarinda Almanya,
Tip ve Etik

Ali OZDEN
Emekli Ogretim Uyesi, Ankara
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The German Empire, 1871 - 1918
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The German Empire (1871-1918)

‘de Avrupa’da Napoleon giindemden
8 1 cikinca Avrupa’'da yeniden var olug

projeleri glindeme getirilir. 1820-1840
arast Almanya’da hizli bir endiistrilesme yasanmaya baglar. Bi-
lim ve teknolojideki hizlr ilerleyis Almanya’yr ¢ok 6nemli bir
konuma getirir. Burjuva sahip oldugu giicle varligini toplu-
mun her alaninda hissettirir. Eyliil 1862'de gtreve gelen Otto
von Bismarck (1 Nisan 1815 - 30 Temmuz 1898) Almanya’nin
kaderini eline ali. Onun tek amact Alman Birligi'ni saglaya-
rak imparatorlugu hayata gecirmekti. O inanilmaz bagarilt bir
devletadamu idi. Imparatorlar ona inandiklari ve giivendikleri
icin tlim yetkiyi ona vermislerdir.

Otto von Bismarck
(1815-1898)

mugtir. 1870-71 yillart ara-
sinda Fransa ile yaptiklar
savagt da kazanan Bismar-
ck onlart da kontrolde tut-
mustur. Bu zaferler Alman
Birligi'ne zemin hazirlar.
Bismarck, 18 Ocak 1871'de
Prusya Krali Wilhelm T'i
Alman imparatoru olarak
ilan eder boylece Germen
Imparatorlugu  kurulmus
olur.

Bismarck, Avusturya ve Macaristan ile birlik icinde olmak icin
elinden gelen cabayi gstermistir. 1866'da Avusturya’yi yene-
rek onlara birlikte olmanin yararlarint ortaya koymaya calis-
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1854-56'daki Rusya; Ingiltere (Osmanli da yer aldi) ile arasin-
daki Kirim Savast sonrast Hazar'in kuzeyinden Orta Asya'ya
actlir. Rusya da hem Avrupa’da hem de Asya'da biiylimek ister.
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1877-78 Osmanl-Rus  Sa-
vagt'nda Almanya’nin igbir-
likgisi Avusturya Rusya ile
isbirligi yapar. Fakat savag
sonrast (Balkanlarda) Bul-
garistan'n kendi kontro-
liine birakilmasint isteyen

Avusturya istedigini alama-

' yinca Rusya ile iliskisini as-
Wilhelm | (Kayzer

: ) kiya alir. 1878'de Slavlar ba-
Wilhelm -Wilhelm gimstzliklarint  kazanirlar.
Friedrich Ludwig)

1879’da  Almanya-Avustur-

(1797-1888) ya ittifaki yeniden kurulur.

Almanya Rusya'ya kargt kuvvetli olmak icin 1882'de Italya
ve Avusturya ile gii¢ birligi yapar. 1887'de Alman-Rus savasi
patlak verir. Fakat ig bliyimeden Rusya ile dostluk antlagmast
yapilir. Rusya’yt yanina cekmek icin Osmanli'yt satip bogazlart
Ruslarin ele gecirmesine ses ¢ikarmayacagini beyan eder.

1871-1890  Almanya'nin
var olugunun ve Avrupa’da
giic olusunun yasandigt
donemdir. III.  Friedrich
1888'de imparator olur
fakat birkag ay sonra vefat
eder. Yerine oglu Wilhelm
IT olarak tahta cikar. O her
seyi kendi kontrolii altinda
tutmak isteyen geng bir
imparator idi, bu nedenle
Bismarck ile birlikte calis-
ma olasihg yoktu. II. Wil-
helm somiirgecilikten Almanlarinda payint almast icin pro-

Wilhelm Viktor Albert
von PreufSen
(1859-1941)

jeler tiretir. Fakat bir yandan da yavas yavas Ingiliz, Fransiz,
Rus birligi olusur. Bismarck bu iilkelerden 6zellikle Rusya ile
iliskilerin iyi olmasina hep 6nem vermistir. 1890'da Bismarck
baskanliktan ayrilir. Sonra olumsuzluklar, basarisizliklar bir-
birini izler.

Sippy Diyet Rejimini Popiilarize Eden Doktor Sippy

Bertram Welton Sippy (1866-1924) Wisconsin sehrinin Ri-
chland kasabasinin Neptune koylinde diinyaya gelmistir.
Iki yil Wisconcin Universitesi'nde okuduktan sonra Chica-
go'daki “Rush Medical College’e gider. 1890’da Chicago Tip
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Fakiiltesi'ni bitirir ve tip
doktoru olur. Montana’da
demir vyollari cerrahi ola-
rak goreve baslar. Amact
Avrupa'daki bir klinikte ¢a-
lisarak bilgi ve gorgiisiini
artrmaktr. Unlii Alman
hekimi Prof. Dr. Carl Ewald
ile Berlin'de calismayr ¢ok
isteyen Sippy burs kazana-
rak Ewald ile caligma firsatt
bulur ve Almanya'ya gider. Berlin'de Ewald ile calisan Sippy
Amerika'ya doner ve Chicago'da i¢ hastaliklari-ndroloji ala-
ninda ¢alismaya baslar. Sippy kisa zamanda Amerika’da popii-
ler hale gelir. O donemde peptik iilser ve tedavisi glindemde
onemli yer tutmaktaydi. Schwartz'in aforizmasi gecerliydi.
“No acid, no ulcer” iilser tedavisinde temel yaklasim oldu-
gundan tedavi de mide asitini notralize etmeye yonelikti.
O donemde cesitli mide diyetleri giindemde olsa da tinlii
hekim Sippy’'nin diyetleri cok mu ¢ok popiilerdi. Saat bast
siit, krema, yarim saatlerde anti asitler vs. (NaHCO3, kalsi-
yum karbonat-Ca2CO3) kullaniimakta idi. Zaman zaman da
mide icerigi aspire edilmekte idi. Bu diyet asir1 popiiler olsa
da iilser niiksiinii énlemede basarisiz olmustur. Ulser agrisini
gecirse de stit+alkali tiiketimine baglt olarak siit alkali send-
romu gelismekteydi. Bobrek tast, enfeksiyon ve onu izleyen
tiremiye bagli oliimler de Sippy diyetinde goriilen bir komp-
likasyondu.

Bertram Welton
Sippy (1866-1924)

Dr. Carl Ewald

Sippy o donemin {inli
Alman  Hekimi  Carl
Ewald’dan ¢ok etkilenmis-
ti. Prof. Dr. Carl Anton
Ewald 1900'li yillarin ba-
sinda ¢ok Unlii bir dahili-
yeci, norolog ve gastroen-
terolog idi. Ewald 30 Ekim
1845'de Berlin'de diinyaya
gelmistir. Berlin, Heidel-
beg, Bonn'da egitim goren
Ewald 1870'de Berlin'de tip doktoru olur.

1871'de iinlii hekim Friedrich Theodor Frerichs'in (1819-
1885) asistant olur. 1874'de i¢ hastaliklart uzmani, sonra da

Carl Anton Ewald
(1845-1915)
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Frauen-Siechen-Anstalt sehrinde klinik sefi olur. 1888'de “Ka-
iserin Augusta Hospital”’da Hermann Senator {in (1834-1911)
{in yerine sef olarak atanir. Bu hastane Ewald’'in gayretleriyle
egitim, aragtirma, hizmet konusunda Avrupa’da taninir hale
gelir. Ozellikle sindirim sistemi konusunda {inlii bir mer-
kez olur. Carl Anton Ewald 1883'de ekstraordiner profesor,
1909'da da ordinaryus profesor (Extra ordinary ve ordinary
honorary) olur.

Tipta etik insanlik tarihi kadar eski bir olaydir. Manchester’li
“Physician” Tomas Precival (1740-1804) konuyu giiniin kogul-
larina gore ele almig ve “Medical Ethics” terimini glindeme
ilk kez getirmistir (1803). Konuyla ilgili caligmalar ve uygula-
malar ise 19. yiizyilin basindan itibaren gelisen sekilde giin-
demde yer alir. Bu donemde Almanya genel olarak bilimde
ve sanayide hizli bir gelisim icinde bulunuyordu. Ozellikle
tipta Avrupa’nin degil diinyanin yildiz idi. Almanya’da tiptaki
gelisim nedeniyle Avrupa’nin zenginleri ve soylulart bir kere
de olsun Almanya’da hekime goriinmek istiyorlardi. Rusya’da
tp geri kalmig durumda idi, bu nedenle her yil yaklagik 60-70
bin Rus Almanya’ya hekime geliyordu. Baz: tiniversite hoca-
larinin bu yabanci hastalart getiren simsarlara para verdikleri
boylece simsarlarin hem hastadan hem hocadan para aldikla-
rt ortaya ¢tkmustir. Bu nedenle tabip odalart konuyla ilgili so-
rusturma yaparak etik kurallart calistirmak zorunda kalmugtir.
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Ewald'in da simsar kullandigi yolunda basinda bircok yayin
goriilmiistii (1909), Carl Ewald 6mriiniin sonunda bu iiziict
durumu da yagamak zorunda kalmustir.

Carl Anton Ewald, Ismar Isidor Boas (1858-1938) ile birlik-
te mide fizyolojisi konusunda bircok aragtirma yapmuglardir.
Bunlarin 0zellikle test yemekleri uluslararasi ine kavusmug
ve bircok arastirmada kullanilmustir. Ewald bircok kitap ve
makale yazarak bilime katkida bulunmustur. O Berlin Tip
Kiitiiphanesi'nin kurulmasinda ve gelisiminde de Onciiliik
etmistir. Ewald 1881'den 1907'ye kadar “Berliner Klinische
Wochenschrift"in editorligiint yapmustir.

Ewald'in Orogastrik Tiipii 6nemli bir kesiftir. Capt oldukca
biiylik kaucuk tlip agiz yoluyla mideye yerlestirilir. Alinan
toksik maddeleri (asir1 tylenol vs.) lavaj yaparak digari almak
icin kullanlmistir. Sondanin ¢apr biiytik oldugundan yanlarda
da biiyiicek delikleri oldugu icin ilag parcalari ve midedeki
kalinti materyal kolaylikla temizlenebilmekteydi.

Prof. Dr. Carl Anton Ewald 1915'de Berlin'de vefat etmistir.
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