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PPI'lar ile Prokinetik Ajanlarin

Kombinasyonu
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astroozofajial reflii hastaligi'nin batt diinyast ile kar-
G stlastirildigt zaman Asya’da goriilme sikliginin diisiik

oldugu gortilecektir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
toplumun %7'sinde retrosternal yanma (heartburn) yakin-
mast vardir, Bunlarin yaklasik %20-40'inda da gastro6zofa-
jial reflii hastaligt (GORH) vardir. Bati diinyasinda 6zofajitis
prevalanst %10-20 arasinda iken bu oran Asya'da %3-5 ara-
sindadir (Japonya ve Taiwan istisnadir, ¢linkii Japonya ve Ta-
iwan'da prevalans %13-15'dir).

Cinsiyet GORH icin risk faktorii degildir. Hastaligin cinsiyet
yatkinligi yoktur. Hemen hemen her iki cinsiyette benzer
risk faktorlerine maruz kalir. Ozofajitis insidanst erkeklerde
kadinlardan daha ytiksektir (2/1 ile 3/1 oranlarint bildiren
calismalar vardir). Barrett 6zofajiti orani ise E/K — 10/1'dir.
GORH her yas grubunda goriiliirse de prevalans 40 yagindan
sonra artar. GORH demek icin “heartburn” retrosternal yan-
ma ile birlikte agrinin hissedilmesinin yani sira regirjitasyon
(agrzda eksi, act hissedilmesi, asit mide iceriginin agiza gel-
mesi) da olmalidir.

Suzanna Ndraha GORH'lii hastalarda yaptigt bir calismada;

omeprazol 2x20 mg/giin ve domperidon 3x10 mg/giin ile
yalniz omeprazol 2x20 mg/giin alan olgular1 karsilastirdigs

zaman kombine tedavinin monoterapiden daha bagaril ol-
dugunu ortaya koymustur. Gin, Endonezya, Irlanda, Italya,
Hollanda, Giiney Afrika, Sili gibi bir¢ok iilkede domperidon
yillardir GORH ve dispepsi tedavisinde kullaniimaktadir.
GORH'da, standart tedavilerle yanit alinamayan olgularda
domperidon'un da tedaviye eklenmesi glindeme gelmistir.
Farkli proton pompa inhibittrleri (PPI) ile domperidon kom-
bine edilmistir.

Omeprazol, rabeprazol, lansoprazol, dekslansoprazol, pan-
toprazol, esomeprazol ile domperidon'un kombine edildigi
tirlinlerde yakin gelecekte dnemli gelismeler yaganacaktir.
Glinkii PPI'lar diinyada en ¢ok satilan ilaclar listesinde ikinci
strada yer almaktadir. Bu ilaclarin %40-60'1, bazilarina gore ise
%50-70"i endikasyonsuz olarak kullaniimaktadir. Zaten PPI'lar
nerede ise tiim diinyada recetesiz satilmaktadir. Avrupa ve
Amerika'da PPP'lar ile NSAT ilaclarini da birlikte iceren kom-
bine kapsiiller recetesiz satiimaktadir.

llaglarla son yiiz yilda tanistik bu nedenle dogal olarak bilme-
digimiz yan etkileri zaman icinde ortaya ¢tkmaktadir. laclarin
yerinde kullanilmast, uygun dozda verilmesi ve tedavi sire-
since izlenmesi gerekir. Bazi durumlarda ilaclarin olmazsa

olmaz oldugu unutulmamalidir.
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Baskalarinin yaptigi hatalardan dolayi 6fkelenirseniz,

onlari degil kendinizi cezalandirmis olursunuz.
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