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Dr. M. Nuri KALKAY ile Soylesi...

Prof. Dr. Ali OZDEN

B Dogdunuz yer ve ilkokul yasaminiza dair anila-
riniz1 bizimle paylasir misiniz?

Dedem Kafkasya go¢meni oldugu icin, anayurdunu andiran
yiice dagli, karli ve sulak bir bolgeye, Bingdl daglarinin etek-
lerine yerleserek, Kafkasya'daki gibi, hayvancilikla ugrasmak
istemis. Oldukca bagarili olmus. Bizim kdylimiizde koyun sii-
riilerimiz, biiyiik bag hayvanlarimiz ve atlarimiz vardi. Dedem
egitime cok Onem verirmig ve lic oglunu da okutmak istemis.
Yalniz, bir amcam 6grenimini tamamlayarak, Istanbul Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesini bitirerek hakim olmus.

Cocukluk anilarim sanki diin olmug gibi taptaze hafizamda.
Biz cocukken, Ermeni ve Kiirt kokenli cobanlarimiz, yardim-
cllarimiz ve seyislerimiz ve onlarin ¢ocuklari vard. Biz hig-
bir ayrim gozetmeden, Tiirkce, Kiirtce, Ermenice kelimeleri
karistirarak, ama daha cok Tiirkce konugarak hep beraber
oynar ve giilerdik. En popiiler oyunumuzsa asik oynamakt.
Bizim evde kilim ve halt dokunurdu. Yiinleri renklendirmek
icin biiyiik kazanlarda dogal boyalarla kaynatilirlard:. Biz de
agiklarimiz1 gizlice bu kazanlarin igine atip, kirmizi, sar1, mavi,
yesil gibi parlak renklerle boyardik. En iyi astk oynayan ben-
dim ve herkesi yenip, agiklarint alirdim.

Bir giin Foga'da hakim olan amcamdan bir haber geldi. Okut-
mak icin, yaslart okula baglama ¢aginda olan bir kiz bir oglan
iki cocuk istiyordu. Ben o zaman 5 yasinda idim, benim yasi-
mu 2 y1l biiyiitlip, beni ve ablami amcamin yanina gondermek
istediler. Bense anne ve babamdan, kardeslerimden ve ¢ok
sevdigim asik oyunundan ayrilmak hig istemiyor ve hep agli-
yordum. Bir giin en biiyiik ablam beni kucagina aldi ve “Nuri
hakim amcanin altindan yapilmig agigi var. Eger oraya gider-
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sen, o altin agig1 sana verecekmis” dedi. Ben hayretler iceri-
sinde, agzim acik kalarak, “altin asik mi” dedim ve amcamin
yanina gitmeye karar verdim. Ama gittigimde anladim ki, altin
agik diye bir sey yoktu ve tekrar aglamaya bagladim. O zaman
amcam “Okula gidip adam olmak mi istiyorsun, yoksa koye
doniip coban m1 olmak istiyorsun?” diye tistiime bagirdu.

[lkokul anilarim arasinda iki sey daha hatirliyorum. Ik defa
bana, dogudan geldigim icin, diger cocuklarin arkamdan
“Kiirt, Kiirt” diye bagirip, ayrim yaptiklarini gordiim. Diger
bir anim da style; ben kdyde sapanla kug vurmayi severdim.
Ogretmen bir giin, “Bir agacta 18 tane kus var, bir tag attim
3 kusu vurdum, geriye kag tane kaldi?” diye sordu. Herkes
15 derken, ben “Hayir, hic kalmaz, ¢linkii hepsi ucar gider.”
demistim. Ogretmenim “Aferin sana, ben hi¢ dyle diisiinme-
mistim, senin pratik aklin var.” demisti.
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B Orta egitiminiz ve tiniversite yillarmizda gele-
cege dair projeleriniz mutlaka vardi, bunlar nelerdir?

Orta egitimime degin, {izerinde durulacak bir anim soyle.
Bizim sinifta ¢ok {istlin matematik zekasina sahip, Mehmet
Kavruk adinda parasiz yatili bir 6grencinin, klasik lise ogre-
niminden ¢ok sikildigini goriiyor, onun gidecegi istiin zekalt
cocuklara ait bir kurulugun bulunmamasina ¢ok iiziiliiyor-
dum.

Universite yillarimda ise, gastroenteroloji adina mide sondast
takip, mide asidi analizi disinda hicbir aktivitemiz yoktu. Ben
yurtdisinda gastroenteroloji ihtisast yapip, geri doniip, hoca-
miz Miifide Kiiley’in yerine bu departmanin basina ge¢meyi,
modern ve yeni bir departman kurmay1 hep hayal ederdim.

M Sizi Amerika yolculuguna zorlayan faktorler ne-
lerdi? Bizimle paylasmak ister misiniz?

Beni Amerika yolculuguna zorlayan faktorlerin en baginda,
asistan iken arkadasim Dr. Yiicel Tangiin ile beraber yazdi-
gimiz, Milliyet gazetesinin On sayfasinda yayimlanan “Hoca
muayenehaneleri nicin kapatilmalidir?” baglikls, tam giine
degin fikirlerimizi yansitan bir yaztyds. Yiicel ve ben, Capa IIL
Dahiliye Kliniginde yatan biitiin hastalart dolasip, hastaneye
nasil yattiklarini aragtirdik. Hastalarin %60t 6nce hocalarin
0zel muayenehanelerine gidip, bir licret 6dedikten sonra, hig
hastaneye yatmay1 gerektirecek sebepleri olmadigr halde ya-
trilmuglardr. Diger taraftan agir hastaliklart olup, acile gelen
ve yatak olmadigr icin yatirilamayan, bazen hastane bahgesin-
de beklerken dlen hastalar vardi. Halk arasinda ok ilgi goren
bu makalemiz, hocalarin hi¢ hosuna gitmedigi gibi onlarin
simgeklerini {izerimize ¢ekti. Cok basarili asistanlar olmamiza
ragmen, {iniversiteden ayrilmamiz istendi. Ben, arkadasim
Yiicel gibi daha fazla bekleyemedim ve istifami vererek, {iz-
giin ve kirgin bir ruh hali i¢inde Amerika'ya gittim.

B Amerika’da yasadiginiz zorluklar neler oldu?

Amerika’'da bilgi yoniinden pek zorluk ¢ekmedim. Ama ko-
nugulan Ingilizce ve argo Ingilizce’yi bilmedigim icin lisan yo-
niinden ¢ok sikintt cektim. Yalniz tip kitabi Ingilizce’si biliyor-
dum. Amerikali hasta bu Ingilizce’yi anlamiyordu. Amerika’da
karsilastigim diger zorluklar kiiltiir catigmasindan dogan zor-
luklardi. Amerikan kiiltliriinde insanlar arasinda bir dostluk,
arkadaslik, misafirperverlik anlayigt yoktu. Herkes kendi bagt-
naydr. Yalnizlik hissi canimi ¢ok siktyordu. Humor anlayist da

farkliydi. Ayni seylere giilemiyorduk. Hi¢ unutmam bir Pazar
giinii sinemaya gitmistim. Amerikali seyirci giildiigii zaman
ben giilemiyordum. iki sira 6niimde oturan bir kisi dikkati-
mi ¢ekti, yalniz ben giildiiglim zaman o da giiliiyordu. Ortak
olan bir tarafimiz olmaliydi. Film bitince kendisine, durumu
anlatip, “nereli oldugunu” sordum. Yunan'li oldugunu, anne
ve babasinin Kapadokya'dan Yunanistan'a gocttigiinii soyle-
di. O da doktordu. Boylece kendime anlagabilecegim, benim
gibi gbcmen olan ve ayni kiiltiirel degerlere sahip olan bir
arkadag bulmugtum.

B Amerika sevdasi bugiin de devam ediyor. Genc-
lere Onerileriniz nelerdir?

Amerika’ya gitmek isteyen genclere Onerim, kisisel deneyim
ve bilgilerinizi arttirmak icin mutlaka gidin. Ama belirli bir
yastan sonra, go¢men olarak gitmeyin. Kiiltiirel catigma, yal-
nizlik, izolasyon, gurbet ve 6zlem hisleri, hayatinizin sonuna
kadar devam eder. Benim gibi, iki cami arasinda beynamaz
kalirsintz. Eger gocmen olarak gitmek istiyorsaniz daha k-
clik yagta iken gidin ki uyum saglayabilesiniz.

M Tiirkiye’de hekim olmak zor mu, zor ise sizce
bunun nedenleri nelerdir?

Tiirkiye'de iyi ve kaliteli hekim olmak sanirim zor. Kar et-
mek gayesiyle bakkal diikkani acar gibi, kontrolsiiz, kalitesiz,
memleketin ihtiyact diistintilmeden, bircok {iniversite ve tip
fakiiltesi acilirsa, hoca ve 6grenci kalite seviyesinin diigmesi
cok dogaldur. Kalite pahalidir. Kaliteli doktor yetistirmek icin,
kaliteli hocalara, kaliteli 6grencilere ve daima teftis ve kontrol
altinda olan koklii tibbi kuruluglara ihtiyag vardur. Kalite gere-
ken kuruluglar kurulmadan ve kalitenin gerektirdigi ticretler
ddenmeden kalite elde edilemez.

B Bu iilkede standardize edilmis bir tip egitimi
diin de yoktu, bugiin de yok. Bu konudaki 6nerileri-
niz nelerdir?

Standardize edilmis bir tip egitimi bence, ABD'de oldugu
gibi, tiniversiteler arast bir curriculum komitenin kurulmast
ve “core curriculum” denilen temel bir tip miifredat prog-
raminin hazirlanmasi ve biitiin tip fakiiltelerince aynen uy-
gulanmast zorunlulugu konulmastyla miimkiindiir. Bu “core
curriculum”un gereklerinin yapilip, yapilmadigi, bu konuda
ozel olarak kurulan ve yalniz tecriibeli, bagimsiz tip hocala-
rindan olugan, bir komite tarafindan, her 2 yilda bir teftis edil-
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meli ve gerekirse kapatilabilmelidir. Bu konuda diinyanin en
kokli up fakiiltelerinin curriculum komitelerinden yardim
istenebilir. Tip enternasyonal bir meslektir. Hastaliklar mem-
leket stnirt, 1k, din ve yas tanimadan herkesi tutar. Bu yiizden
tip egitiminin her iilkede enternasyonal bir seviyede olmast
ve standardize edilmesi gerekir. Enternasyonal bir meslegin,
enternasyonal bir dilinin olmasi gerekir. Bu da Ingilizce'dir.
Tip egitimi Ingilizce ve Tiirkge yapilmalidir. Ayrica tp 6gren-
cileri “national board of medical examination” denen mem-
leket capinda, 3. yilda tip anabilim dallarini igeren bir sinava
girmeli ve 6. yilda ise klinik bilim dallarini iceren bir sinavi
basaril bir sekilde gectikten sonra, tip fakiiltelerinin mezun
vermelerine miisaade edilmelidir. Mezun veremeyen tip fa-
kiilteleri kapatilmalidur.

B Tip uygulamasinda bir sistem neredeyse 90 yil-
dir yasama gecirilemedi, bunun sorumlusu sizce kim-
dir?

Bilimsel karara dayanmayan her kararin arkasinda politika ve
cikarcilik vardr.

B Tam giin uygulamasi 100 yilda yasama geciri-
lemedi, geldi gelecek derken, bu kez de yarim giin
olarak geldi. Tam giin gelmeden bilim gelir mi?
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Full-time ve part-time problemine ABD’de s0yle, bilimsel ger-
ceklere dayanan bir ¢oziim yolu bulunmustur. Tip 6grencile-
rine klinik tip, kendi 6zel muayenehanelerinde pratisyenlik
yapan ve “clinical professor” titri olan part-time hocalar tara-
findan verilir. Tip 6grencileri iizerinde yapilan bilimsel aragtir-
malardan tip 6grencilerinin bu istegi acik secik belirlenmistir.
Eger klinisyen bir hoca hastanede, kendisine saglanan 6zel
bir ofiste tzel hastalarini griiyorsa, (hastane idaresi, doktora
ozel oda, hemgire ve sekreter sagladigt icin, doktordan bu
masraflarin {icretini alir) bu doktorlara “geographical full-ti-
me” denir. Gerek 6zel muayenehane ve gerekse hastanenin
sagladigi hastane ici muayenehane olsun, klinik profesorlerin
muayenehaneleri daima, 6grenci ve asistanlarin rotasyon yo-
luyla klinik 6gretim ve egitim gordiikleri yerlerdir. Boylece
ogrenci ve asistanlar 0zel pratisyenligin 6zelliklerini ve degi-
sik tipte hastalarini goriir ve bu hastalarin nasil degisik yak-
lasim ve muamele gordiiklerine sahit olur, boylece muayene-
hane hekimligini daha iyi anlar. Ttirkiye'de full-time kanunu
cikararak ve yetersiz bir maasla, basarih klinisyen hocalari,
tiniversite Ogretim kadrosunda tutmak miimkiin degildir.
Bunun sonucunda yarinin doktorlari, en degerli klinik hoca-
lardan tip egitiminin esast olan “klinik tibbin” esaslarini 6g-
renmekten mahrum kalirlar. Béylece klinisyen olmayan hoca-
,,,,,, lardan, daha ¢ok teorik derslerle
klinik bilgiler alir ve kendilerine
giiveni tam olmayan ikinci sinif
doktorlar olarak yetisirler.

Gergi, bugiin Amerika'da tip
fakiilteleri daha cok aragtirma
ve vyaymn yaparak kendilerine
isim yapmug doktorlari, full-time
fakiilte iiyesi olarak ise alirlar.
Boylece kendi iiniversitelerinden
vapilan yliksek sayidaki yayinlar-
la kendi prestijlerini yiikseltmeye
calisirlar. Ayrica, bu doktorlara,
klinik ve pratisyenlik deneyimle-
ri olmadig1 halde 6grenci ve asis-
tanlara klinik tibbi 6gretme yetki
ve sorumlulugu verilir.

Ama diger bircok iiniversite, kli-
nik yeteneklere sahip, tecriibeli
ve klinik tibbr 6gretmeyi seven,
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klinik fakiilte hocalarina gereksinim oldugunu gérmiis, kli-
nik fakiilte hocalarina “klinik professor” iinvani verilerek,
yalniz onlarin 6grenci ve asistanlara klinik tibbi 6gretmeleri
istenmistir. Bu hocalar genellikle part-time olarak iiniversite-
de caligir ve tiniversiteden daha az maas alirlar. Yine ABD’de
hichir tiniversite hocast akademik titrini, 6gretim ve egitim
ve nesriyatlarinin disinda yaptigt diger herhangi bir iste kulla-
namaz. Ben bir belediye baskaninin isminin 6ntine Prof. Dr.
titrini kullanmasina ¢ok gagirmigtim.

B Batida neredeyse insanlar master-doktora yap-

may1 olmazsa olmaz gordiigii halde, bizde ilgi duyul-
muyor. Zaten temel bilimciler de klinisyenlerin mas-
ter yapmasina zemin hazirlamiyorlar. Tip fakiiltesinde
akademik hayatta yer almak isteyen klinisyenlere,
temel tip bilimlerinde, master-doktora yapmalarini
onerir misiniz?
Eger bir klinisyenin hastalart diginda zamant varsa ve karsi-
lastig1 klinik problemlerin etiyopatogenezi ve patofizyolojisi-
ne yeni bir anlayig getirecegine inantyorsa, mutlaka master
yapmasini Oneririm. Bunun icin temel bilimcilerle is birligi
yapmak ve diistintilen arastirma planlarinin finanse edilmesi
sarttir. Bagarih ve yetenekli bir klinisyenin, ABD’de oldugu
gibi, akademisyen olarak caligmast icin, sahip oldugu klinik
yetenekler ve 0gretme aski yetmeli, master yapmast sart ko-
sulmamalidir.

B ABD’de bir Tiirk Universitesinin kurulmasi ko-

nusunda ne diisiiniirsiiniiz? Ciinkii buranmn havasi
suyu iyi de insanlarin havasi bozuk.
ABDde bir Tiirk Universitesi milliyetcilik isin icine girdigi ici,
bu isimle kurulmasina izin verilmez. Ornegin, Israil’in kurdu-
gu Universiteler bagka isimler kullanilarak (Mount Sinai Scho-
ol of Medicine) agilmustir ve hocalarin ¢ogu Amerikali’dir,
egitim dili Ingilizcedir. Sonra Amerika'nin izin vermesi icin
yeni bir tiniversiteye ihtiyacinin olmasi gerekir.

B 1950’li ydlarda Giiney Kore ile aynt kosullar-
da yola ciktik, onlar bilim ve teknolojide inanilmaz
bir yerdeler, biz ise oldugumuz yerde sayryoruz. Sizce
bunun nedeni onlarn Darwin'den yana tavirli olma-
sindan mu kaynaklaniyor?

Gliney Kore egitim sistemini kokiinden degistirerek, STEM
(Sience-Techology-Enginering-Mathematics) ~ egitimini  0n

plana ¢ikarmugtir. Milletce bu basarinin elde edilmesi i¢in aile-
ler ve milletce destek verilmistir. Gliney Kore'de bir ortaokul,
lise 6grencisi giinde yaklagik 3- 4 saat uyku uyur. Sabahtan
aksam bege kadar okula gidip saat dokuza kadar zorunlu etii-
de kalirlar. Saat dokuzdan on iki, birlere kadar da dershaneye
giderler. Universitelerin kaliteleri cok yiikseltilmis ve tiniver-
siteye giris sinavlart ok zor bir duruma getirilerek bu muci-
ze yaratilmustir. Bizde ise tamamen aksi istikamete gidilmis,
STEM egitimi yerine, din egitimi ¢n plana cikarilmistir. Bu
ylizden aradaki farka hic sasirmamak gerekir.

B Ulkemizdeki cehaletin ve bagnazlign, bilim
karsiliginin nedeni devletin bilimden yana tavir koy-
mamasmdan m1 kaynaklanmaktadir?

Hic siiphesiz.

M Bu iilke bilgi toplumu olmak icin ne yapmalidir?
Once milli egitim sisteminin kikiinden degistirilmesi ve bi-
lime inanan milli bir kiiltiirtin yaratlmasiyla baglamak, sonra
gerekli maaslari vererek kaliteli insanlardan olusan bir 6gre-
tim ordusu yetistirmek ve sonrada yiiksek 1Q’lu cocuklari

(mali durumlarina bakmaksizin) secmek ve disiplinli bir egi-
timden gecirmekle baslar.

B Bu iilkede bilim ve akil ben de varim hizaya
gecin demeli midir?

Evet demelidir, hem de nasil.

M Size gore bu iilkede bilim ne zaman soz sahibi
olacaktir?

Millet olarak ¢ikarcr ve cirkin politikacilara oy vermemeyi 0g-
rendigimiz ve bilime inandigimiz zaman.

B Bat: diinyasinin, geri kalmis ya da gelisme ca-
basi icinde olan iilkelerde cagcil degerlere inanmis
siyasi partilere degil de dini siyasete malzeme olarak
kullanan partilere destek olmasinin temel nedeni siz-
ce nedir?

Batt diinyasinin dostu yoktur, ¢ikarlari vardir. Onlar cahil olan
bir milleti kontrol etmenin daha kolay oldugunu ve pazarlari
olarak kalacagini cok iyi bilirler.

M Bu iilkede hekimler yiizyildir toplumu sagcisty-
la, solcusuyla, dincisiyle, siyasetcisiyle, cahil- ciihela-
styla sirtinda tasimaktadur. Artik yeter deyip, gerekeni
yapmanin zamani gelmemis midir?
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Evet gelmistir ve hatta gecmistir bile. Ama organize olmadan,
bir araya gelip, biitiin hekimleri bu ideale inandirmadan hic-
bir sey yapilamaz.

B Hekimlik para kazanma meslegi midir? Yoksa
insan kazanma, dogay1 kazanma meslegi midir?

Hekim olmak bir i¢ ¢agridir (calling). Hasta insanla beraber
olmak, onlarin dertlerini dinlemek, bu dertlere care bulmak,
hastalarin tesekkiir ve siikran hislerinin ifadesini yiizlerinde
gormek ve bunlardan zevk ve mutluluk duymak, bu i¢ ¢ag-
rinin geregidir. Para kazanmaktan ¢ok daha dnemlidir. Siip-
hesiz uzun ve cok zor bir 6grenimden gecen bir doktorun
bunlar1 yapabilmesi icin, ekonomik yonden hicbir para sikin-
tisinin olmamast gerekir.

B Dogay1 okumak icin diisiiniirlerin 6nce tip egi-
timi almasi gerektigine inantyor musunuz?

Iyi olur ama pratik degil. Her alanin kendisine ait, yaratici dii-
stinceye sahip diistintirleri ve dogayi okuyanlar1 vardir.

B Neden insanoglu, insanligm umudu olan he-
kimlere bu denli kin ve nefretle yaklastyor?

Ben bagimdan gecen bir olay1 anlatarak bu soruya cevap ver-
mek istiyorum. Diyabetli yash bir hasta bana digki katilasma-
st ve overflow diyare denen ¢amur renginde svi sizmastyla
gelmisti. Ben gerekli lavman tedavileri ve agizdan osmotik
laksatifler vermigtim. Hastanin kiz1 bana, “Sen ne bicim dok-
torsun, annemin diyaresi var, sen lavman veriyorsun” diye
bagirmugti. Vaka, “State Board Medical Examinor” denen, NJ
eyaletinin doktorlarin kontroliinden sorumlu bir komitenin
Oniinde tartigiimigtt, Sonunda komite baskani doktor bana
demisti ki, “Siz doktorsunuz, siz tip okudunuz, psikoloji ve
psikiyatri okudunuz. Bunlar cahil insanlar, duydugunuz hisle-
ri kontrol altinda tutarak, onlara kizmadan, bir istiinliik tas-
lamadan, hastalig basit bir dille ona anlatsaydiniz, bu prob-
lemlerin hic biri olmazdi”. Ger¢ekten de bu konuda yapilan
klinik ¢aligmalar; hekime karst duyulan kin ve nefretin, dok-
torun hastalara ve hasta sahiplerine saygili, sevecen bir dil ve
tavirla yaklasmadig zaman, hastaligin ve tedavinin muhtemel
komplikasyonlarint onlara soylemedigi zaman meydana gel-
digini gostermistir.

B Amerika’'da bilim cevreleri 6zellikle tip diinya-
sinda bilim insanlar1 Darwin’den yana mi yoksa akillt
tasarimcilardan yana ms?
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Amerika’da bilim ¢evreleri, Darwin'in evoliisyon teorisinin,
artik teori olmaktan cikip, insan genlerinin bir cogunun,
diger hayvan genleriyle paylagildiginin gosterilmesi iizerine,
Darwin'in evoliisyon teorisinin gercek olduguna ve atalarimi-
zin tek hiicreli yaratiklar olduguna inanurlar.

M Bilginin toplumla paylasiimasi, toplumsal geli-
simin olmazsa olmazi olarak karsimizda durmaktadir.
Bu iilkede iiretilen bilgilerin toplumla paylasiimama-
st icin gayret gosterilmektedir. Bat1 toplumu bu ko-
nuda da diger konularda oldugu gibi bilimden yana
tavir koyamamaktadir. Bu konudaki diisiincelerinizi
bizimle paylasir misiniz?

Gikarct, moral ve etik prensiplerden yoksun politikacilar,
en biiylik diismanlarmnimn bilim ve bilime inanan entelektiiel
insanlar oldugunu bilir ve tekrar secimlerini garanti altina
almak icin, devletin biitiin imkanlarint kullanarak toplumu
cahil tutmak, bilimden uzak kalmalarint saglamak isterler.
Bazi bati toplumlart da, bir {ilkeyi daha kolay kontrol edebil-
mek ve pazar olarak tutmak icin, ayn1 prensipleri takip etmek
meylini gosterir. Geri kalmighgmn, somiirtilmeyi 6nlemenin
tek yolu bilingli, bilime inanan, giiclii bir milli egitim sistemi
ve politikasidir.
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YASAM OYKUSU

Dr. M. Nuri Kalkay, 1934 yilinda Erzurum’un Hinus ilgesinin Budak Kéytinde, Kafkas kokenli kalabalik
bir ailenin besinci cocugu olarak dogdu. O zamanlar ceza yargici olan amcasinin yardimiyla tip 6ncesi
ogrenimini, Anadolu'nun gesitli il ve ilgelerinde, yatili 6grenci olarak tamamlayip,1953 yilinda girdi-
gi Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra ayni iiniversitenin Capa III. Dahiliye
Klinigi'nde dahiliye uzmanlik egitimini yaparak, 1966 yilinda ABD’ye gitti. Orada “SUNY Downstate
Medical School” ve “NJ College of Medicine” de mezuniyet sonrasi egitimini yineleyerek gastroentero-
loji uzmani oldu. Gayesi memleketine doniip akademisyen olarak calismaktr. Fakat ailevi ve ekonomik
sebepler yiiziinden, ABD’de kalmak kalarak serbest hekim olarak calismak zorunda kaldi.

1972 yilmdan beri hekimlik yagamini, NJ eyaletinde, hem serbest hekim ve hem de konsiiltan gastro-
enterolog olarak yiirtiten Dr. Kalkay, tip'6gretim ve egitimine olan sevgisini hi¢ yitirmedi. Bu sebeple,
bagl oldugu ‘Holmdel Bayshore Community Hospital'in Dahiliye ve Gastroenteroloji sefligini iizerine
ald1. Ayrica hastanenin ‘devamli tip 6gretim ve egitimi (CME), kiitiiphane, yayin komitesi ve konusma
biiros'nun tiyesi:oldu. Bu aktiviteleri sonticu ve her sene verdigi vaka sunumlu CME konferanslariyla,
hem kendi ve’hem de diger,doktorlarin tip 6gretim ve egitimine énemli katkilarda bulundu.

Dr. Kalkay, bu aktiviteleri disinda Amerika’nn ileri gelen tip dergilerinde, yedi adet bilimsel makale
yayinladi. Ayrica 1982 yilinda, Tiirkiye ve Amerika’daki tip 6gretim ve egitiminin kiyaslamasini yapan
ve Tiirkiye’de ¢ok ilgi goren, “Cagdas Hekimligin Sorunlar1” adli kitabini yayimladi.

Tip 6gretim ve egitiminin yasam boyunca, araliksiz olarak devam etmesine inanan Dr. Kalkay, kendi
gastroenteroloji hocasi ve mentoru, zamaninin tinlii gastroenterologlarindan biri olan Prof. Dr. Eddy Pal-
mer’in etkisiyle olsa gerek, talebeye pasif olarak aktarilan, ders verme seklindeki 6gretime hi¢ inanmadh.

Kendisine gore, en iyi tip 6gretim ve egitimi, ancak [l P
talebenin soru ve diisiinceleriyle aktif olarak aktaril- [
digi, Sokratik diyalektik metodun ve klinik diistince-
nin temel ilkelerinin 6n planda tutuldugu bir egitim
ortaminda meydana gelebilirdi.

Dr. Kalkay;, iste bu diistince ve fikirlerin 15181 altinda,
Kklinik tipta, literatiir okumaktan ¢ok daha 6nemli ol-
dugu igin, tip talebelerine ve geng hekimlere klinik
diisiincenin temel ilkelerini 6gretmek ve onlarla se-
nelerden beri birikegelen klinik tecrtibe ve bilgilerini
paylasmak amaciyla “Klinik Diisiincenin Temel Ilke-
leri” adli kitab1 yazdi.

Halen yasca emekli olmasina ragmen, kafaca emekli
olamayan Dr. Kalkay, gerek Amerika’da ve gerekse
Tiirkiye’de part time olarak calismalarina devam et-
mektedir. Bu amagla Maltepe Universitesi Hastane-
si‘nde calisirken, geng gastroenterologlara ERCP’'nin
inceliklerini 6gretmek amaciyla yazdigi ERCP kitabz,
Maltepe Universitesi yayinlari arasinda, 2014 yilinda
yaymlanmistir.
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