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Berlin’li Gunler...

Nalan Giilsen UNAL

Ege Universitesi Namik Kemal Menteg Gastroenteroloji Klinigi, Izmir

u yilin Ocak ayinda hocam Prof. Dr. Omer Oziitemiz
B inflamatuvar barsak hastaliklar1 (IBH) konusunda ba-
kis acimizi giincellemek ve klinikler arasi iletigimimizi
artirmak amaciyla Almanya'ya gitmemi énerdiginde, kendi-
mi, {inii Berlin sinirlarini coktan asmig Charite Universitesi

web sayfalarinda dolasirken buldum.

Charite Universitesi yaklagik 3.700 doktor ve arastirmacinin
calistigr Avrupa’nin en biiyiik tiniversitelerinden biri. Robert
Koch, Paul Ehrlich ve Emil von Behring gibi tip ve fizyoloji
alaninda Nobel 6diillii Almanlarin yarisinin koken aldigi ve
2010 yilinda kurulusunun 300. yilint kutlayan ¢ok koklii bir
kurum. Berlin'in ¢esitli bolgelerine yerlesmis dort biiyiik
kampiisle hizmet veriyor. Kampiislerden birisi ismini “omnis
cellula-e-cellula” (her hiicre baska bir hiicreden olusur) teo-
risi ile hem hiicre biliminin hem de kampiisiin kurucusu olan
tinlii patolog Rudolf Virchow’dan almis.

Avrupa’nin sanat ve bilim sehri olan Berlin'i yakindan tanima
firsatt bulacagim ve daha 6nce bircok kez deneyimledigim
Alman disiplini ve kuralciligmin IBH konusunda nasil bir yol
aldigint gorecegim icin heyecanlydim.

2 Mart'ta Charite'de ise baslamam klinik sefi Dr. Britta Sig-
mund ve sef yardimcist Dr. Severin Daum ile neredeyse 1,5 ay

stiren e-mail trafiginin ardindan gerceklesebildi. Tanigma faslt
sonrasi Dr. Daum biiylik bir nezaketle bana haftalik caligma
planlarini ve isleyislerini anlatti. Klinikleri yaklagik 60 yatakliy-
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di, serviste yatan hastalarin cogunlugunu IBH hastalari olug-
turmaktaydi, bunda referans merkezi olmalarinin yani sira
poliklinige neredeyse sadece bu grup hastalar: kabul etme-
lerinin rolii biiyiiktii. Ben de her giin sabah viziti, poliklinik,
kendi klinigimden de cok alistk oldugum 6glen toplantilart
ve konseylere katilarak aralarina karistim. Polikliniklerinin,
romatoloji ve enfeksiyon hastaliklar1 poliklinikleri ile yan yana
olmasinin, ayin belli giinlerinde dermatoloji ile ortak polik-
linik yapmalarimnin, proktoloji ve islem odalarmnin aynr katta
olmasinin hasta yonetimini ve hekimler arasi iletisimi ne denli
kolaylastirdigint bizzat deneyimleme firsatt bulmustum. Cro-




Miuzeler kenti Berlin

hn hastalart agulikliydi ve pek cok hasta cerrahi gegirmisti.
Setonlariyla hem gastroenterolojide hem de cerrahide takip
edilen hasta sayist hi¢ de az degildi. Kaginilmaz olarak hastalar
arasinda Tiirkler vardi ve ileri yasta olanlardan birkagt Ttirk hii-
kiimetinin onlar i¢in doktor gonderdigini diistinerek oldukca
duygulanmusti. Barsak hastaliklari konusunda ultrasonografiyi
cok basarilt ve etkin kullandiklarint g6rmem giin icinde her
firsatta ultrason odalarinda solugu almama neden olmustu,
burada gecirdigim zamandan maksimum fayda elde etmeyi
hedeflemistim. Bu arada onlarin deyimiyle “temiz” Almancam
soguk Alman bakiglarint kirmamda igimi ¢ok kolaylastirmusti.

Poliklinik ve islemlerde birlikte calismaktan keyif aldigim Dr.
Jochen Maul ve Dr. Jan Preiss dahil olmak {izere yaklastk 8
gastroenterologun sadece IBH konusunda caligtyor olmasina
ister istemez imrenmistim. Cok degil, birka¢ glin sonra Dr.
Daum beni gastroenteroloji-fizyoloji calismalarinin yapildig
laboratuvarma gotiirdiigiinde uzun bir koridora acilan oda-
larda vizir vizir aligan insanlart grmek de ¢ok etkileyiciydi.

Internken ve asistanken gelip calistgim Alman hastanelerin-
de yillar sonra bile, standartlar ve ¢alisma diizeni bizde olanin
aksine, hic degismemisti. Ulkemizde tam olarak yakalanama-
yan ivmenin sirri aslinda hepimizin bildigi bir sey; spesifik bir
konuda ve belli bir disiplinle yilmadan caligmak caligmak. . .

Hizli gegen bir ayin sonunda [zmir’'e donerken, her firsatta
sokaklarini kesfettigim, miizelerine hayran kaldigim, Unter
den Linden (Ihlamurlar altinda) caddesinde “Mate” ictigim
ve hippi ruhunun ¢oktan terk ettigi bit pazarlarini tek tek
dolastigim Berlin'in anilarimda derin izler birakacagini diisii-
niiyordum. Kulagima uzaklardan bir yerlerden “Lili Marlen”
sarkist ¢alindr. Charite’de gegirdigim bir ay benim icin fazla-
styla amacina ulagmustr. . .

Bu deneyimi yagamamda 6niimii acan degerli hocam Prof. Dr
Omer Oziitemiz'e ve TGV nezdinde maddi destek saglayan
ve manevi olarak yanimda oldugunu hissettigim degerli ho-
cam Prof. Dr. Ali Ozden’ e ictenlikle tesekkiir ederim...

Charite Universitesi Tip Fakiiltesi, Benjamin Franklin Kampiisii




