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Duodenoskop Iliskili Superbug’lar*
Duodenoskoplarin Kompleks Yapisi
Uygun Temizligi Engelleyip Enfeksiyon

Bulasina Yol Acar m1?
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astane enfeksiyonlart biiyiik ve komplike islemlerin
Hyapll(hgl tersiyer merkezlerde zaman zaman olduk-
ca ciddi problemlere yol agmaktadir. Endoskopik ig-
lemler icin ciddi enfeksiyon riski bildirilmese de, endoskopik
retrograd kolanjiyopankreatografi (ERCP) isleminde kullani-
lan duodenoskoplarin kompleks yapilart nedeniyle uygun

dezenfeksiyon icin glicliik olusturdugu bilinmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde yilda yaklagik 500.000 ERCP
islemi yapilmaktadir. ERCP islemi ile koledok ve pankreas
kanalina yonelik diagnostik ve terapdtik islemler yapilabil-
mektedir. ERCP sirasinda kullanilan duodenoskoplarin eleva-
tor mekanizmasinin dezenfeksiyon islemi ile zaman zaman
tam dezenfekte olamayabilecegi diistiniilmektedir. Yakin
zamanda Amerika Birlesik Devletleri'nin farkli sehir ve eya-
letlerinden duodenoskoplara baglt oldugu diistiniilen has-
tane enfeksiyonlarindaki artig dikkati cekmektedir. Amerika
[lag ve Gida Idaresi (FDA-US Food and Drug Administration)
tarafindan 20 Subat 2015'te bir uyari yayinlamasina gerek du-
yuldu. Bu uyariya gore California eyaletinde duodenoskop ile

bulastigr gosterilmis karbapenem rezistan enterobakter ne-
deniyle 2 hastanin 0ldiigli ve 100’den fazla hastada da bulas
saptandigi belirlendi.

UCLA Ronald Reagan Medical Center’da Ocak 2013 ile Aralik
2014 tarihleri arasinda 75 rapor ile belirtilen 135 hastada du-
odenoskop ile bulastigr diistiniilen karbapenem direncli en-
terobakter (Klebsiella ve Escherichia coli) tespit edildi. Ismi
gecen hastane duodenoskoplarmn iiretici firmanin Gnerdigi
sekilde dezenfekte edildigini belirtti. Duodenoskop {iretici
firmalar1 olan Olympus, Pentax ve Fujinon da dezenfeksiyon
Onerilerinin daha once FDA tarafindan onaylandigint belirt-
misti. Hastane giivenligi sorumlulart bulaslarin duodenos-
koplar tarafindan olabilecegi gibi tekrar kullanllan medikal
enstriimanlar tarafindan da gerceklesebilecegini soylemek-
tedirler. Ancak UCLA Medical Center’da bulas saptanan iki
duodenoskop kullanim digt birakilmig ve ayr1 dezenfeksiyon
islemlerine tabi tutulmaktadir.

Karbapenem direncli enterobakterler hastane enfeksiyonla-
rinin Onemli bir kismint olugturmakta ve olduk¢a mortal de

*Superbug=Coklu Antibiyotik Direncli Mikroorganizma




Resim 1. Duodenoskopun elevator bélgesi.

seyredebilmektedirler. Superbug (Goklu antibiyotik direncli
mikroorganizmalar) tedavisi gii¢ ve enfekte kisilerde %50’ye
varan oranlarda mortaliteye sebep olabilmektedir.

S0z edilen 2 6liimde enfeksiydz ajanin rolii yadstnamamakla
birlikte hastalarin da ciddi hastaliklari oldugu unutulmama-
hidir.

Ocak ayinda bagka bir merkezden (Virginia Mason Medical
Center, Seattle) son 2 y1l icinde duodenoskop ile 32 hastanin
enfekte oldugu aciklanmustir. Bu hastalarin 11'i kaybedilmis-
tir, ancak yine bu haslarin da ¢ok ciddi hasta olduklar1 belirtil-
mistir. Superbug ciddi hastaligi olan bireylerde isleri daha da
giiclestirmekte ve hatta ¢tkmaza sokmaktadir.

Pittsburg ve Chicago'dan benzer olgular bildirilse de net ra-
kamlar aciklanmamugtir.

FDA uyarisinda hekimlere yonelik su uyarilar yapilmaktadir:

1. Hastalar ERCP iglemi 6ncesi islem hakkinda, islemin geregi
ve olast komplikasyonlari konusunda bilgilendirilmelidir.
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Resim 2. Duodenoskopun elevator bolgesinden kateter
cikisl.

2. ERCP isleminden sonra duodenoskopun temizligi sirasin-
da elevator hareket ettirilerek bu bolge iyice fircalanmali,
sonra kimyasal dezenfeksiyona gecilmelidir.

3. Islem sonrast ates, titreme, gogiis agrisi, karin agrist, bu-
lanti, kusma, yutma giicliigii, nefes darligy, siyah renkli
digkilama olursa derhal hastaneye gelmeleri konusunda
hastalar uyarimalidir.

4. ERCP yapilan merkezde cihazlarin mikrobiyolojik incele-
mesi yapilmali, stipheli durumlarda o cihaz derhal kulla-
nim dist brrakilmalidir. Cihaz iiretici firmasina ve enfeksi-
yon komitesine bilgi verilmelidir.

Amerika Birlesik Devletleri'nden gelen bu uyarilar, ozellikle
yogun ERCP yapilan merkezlerde dikkatlerin superbug tizeri-
ne ¢ekilmesine neden olmustur. Biz hekimler muhakkak has-
talarimizt en iyi sekilde tedavi etmek ve elimizden geldigince
Omiirlerini uzatmak isteriz. Enfeksiyon konusunda da mu-
hakkak daha dikkatli olmalty1z. Asla unutmamamiz gereken
prensip: “PRIMUM NON NOCERE (Once zarar verme)'dir.

2. Design of Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography (ERCP)
Duodenoscopes May Impede Effective Cleaning. http://www.fda.gov/
MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm434871.htm




