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tinyada kanser tipleri arasinda %4,2 goriilme ora-
niyla sekizinci sirada olan 6zofagus kanserleri, 6liim
sikligr acisindan altinct sirada yer almaktadir (1).

Tiirkiye'de ise tlim kanserlerin %2’sini olusturmakta ve en
stk Dogu Anadolu bolgesinde goriilmektedir (2).

Ozofagus kanserlerinin cogunlugunu yasst hiicreli karsino-
malar ve adenokarsinomalar olusturur ve bunlar arasinda be-
lirgin epidemiyolojik ve etiyolojik farkliliklar bulunmaktadir.

Ozofagusun yasst hiicreli kanseri genellikle gelismekte olan
tilkelerde goriiltirken, adenokarsinomu ise gelismis tlkeler-
de daha sik goriilmektedir (3). Yasst hiicreli karsinom Gin,
Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Afganistan, Kuzey-
dogu Iran, Hindistan ve Latin Amerika'nin baz1 bolgelerinde
endemiktir (4). Ulkemizde ise en sik Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde goriilmektedir (5). Erkeklerde kadinla-
ra oranla 2-5 kat daha sik goriiliir. Ancak Gin ve Iran gibi bazt
yiiksek riskli bolgelerde kadin-erkek orani esitlenmektedir.
Yas ilerledikge goriilme sikligi artar ve 70 yasinda pik yapar.

Ozofagusun genisleme ozelligi nedeniyle tiimdrler limeni
belirgin olarak daraltip, ileri boyutlara ulasmasina kadar klinik
bulgu vermez ve hastalar siklikla ilerlemis hastalik evresinde
distaji, kilo kayby, reglirjitasyon, retrosternal veya epigastrik
agr1 gibi semptomlarla bagvururlar (6) .

Ozellikle Batr iilkelerinde goriilen yasst hiicreli karsinomanin
%90'inda tiitiin ve alkol kullanimt nemli rol oynamaktadir.

Etiyolojisinde rol oynayan faktorler Tablo 1'de belirtilmistir
(Tablo 1).

Helicobacter pylori'nin (H. pylori) 6zofagus kanserinde rol
oynadigina dair yayinlar mevcuttur. H. pylori enfeksiyonu
yasst hiicreli 6zofagus kanseri riskini arttirirken, adenokanser
riskini azaltmaktadir (3).

H. pylori enfeksiyonun nitrozamin tiretimini stimiile ederek
yasst hiicreli 6zofagus karsinomasina yol actigt ileri stirtilmek-
tedir (7).

Nitrozaminler ©6zofagus kanser etyolojisinde tanimlanan
en gliclii ve stabil karsinogenik faktordiir. Farelerde kiiciik
dozlarda bile 6zofagus karsinomasina yol actig1 gozlenmistir.
Hayvanlarda karsinojen olarak rol oynadigt bilenen 20’den
fazla cesidi mevcut olup N-nitro bilesikleri tuzlu sebze ve ba-
liklarda mevcuttur (8).

Ozofagus kanseri iliskili mortalite (6zellikle yasst hiicreli kar-
sinoma) endojen nitrojen {iretimi ile korele oldugu ekolojik
bir calismada bildirilmistir (9).

H. pylori iligkili atrofik gastrit bakteriyel asir1 tiretime neden
olarak bu da intragastrik nitrozasyona neden olabilecegi ileri
stirlilmektedir (10).

H. pylori ile enfeksiyonu, 6zellikle CagA-pozitif suslari 6zofa-
gus yasst hiicreli karsinoma icin risk faktorii olabilir. Literatiir
tarandiginda bu konu ile ilgili birkag arastirma mevcuttur.




Tablo 1. YassI hucreli karsinoma etyolojisinde rol oy-
nayan faktorler

Tatdan ve alkol kullanimi
Beslenme ile ilgili faktorler
Sicak yiyecek ve icecekler
Nitrozaminleri iceren kiflenmis veya salamura yiyecekler
Vitamin A ve C eksikligi, cinkodan fakir diyet
Radyasyon maruziyeti
Fungal toksinler
Predispozan hastaliklar
Plummer Winson sendromu
Tylozis
Akalazya
Colyak hastaligi

Gin'den yapilan vaka-kontrol calismasinda CagA-pozitif suglar
ile 6zofagus yasst hiicreli kanser arasinda iliski oldugunu gos-
terilmistir (11).

Ye W. ve ark. yaptigt calismada 6zofagus yasst hiicreli karsi-
noma olan hastalarda CagA-poritif suslarin kontrol grubuna
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu saptamuglardir
(12). Bu fark ozellikle gastrik atrofisi olan vakalarda daha
belirgin olarak tespit edilmistir. Dolayl olarak karsilastirildi-
ginda ise gastrik atrofisi olan vakalarda 6zofagus yasst hiic-
reli kanser riski artmig olarak saptanmugtir. Gastrik atrofi Ca-
gA-pozitif H. pylori enfeksiyonundan yasst hiicreli 6zofagus
kanseri arasinda ara basamak olabilir.

CagA-porzitif H. pylori enfeksiyonu gastrik atrofiyi ara yolak
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olarak kullanarak 6zofagus yasst hiicreli karsinoma riskini art-
urryor goziikmektedir.

Gastrik atrofide aklorhidri ya da siddetli hipoklorhidri aero-
bik ve anaerobik bakteriyel floranin asir1 iiretimine neden
olarak nitratlarin nitritlere doniistimtine bu da N-nitrozo bi-
lesiklerine doniistime yol agmaktadir (10).

Bu tiimér tipinde N-nitrozaminler 6nemli cevresel faktor ola-
rak rol oynamaktadir (7). Nitekim Nitrozamin ve diger alki-
lasyon maddelerin DNA alkilizasyon iriinii olan O6- metilde-
oksiguanazin 6zofagus yassi hiicreli kanser riski yiiksek olan
alanlarda yasayan vakalarda tespit edilmistir (13). H. pylori
tarafindan olusturulan siddetli atrofik gastrit anaerobik bak-
terilerin iiremesine neden olarak intragastrik nitrozasyona
yol acar (10). Gastrik nitrozaminler reflii ya da superfisyial
gastroozofajial venoz pleksus araciligi ile 6zofagus mukozasi-
na ulagtr. Sitokrom P450 izoformlar1 6zofagusta nitrozaminle-
ri karsinojen maddelere aktive edebilir (14). Ozetle endojen
nitrozaminler 6zofagus yasst hiicreli karsinoma etyolojisinde
rol oynuyor goriilmektedir.

Sonug olarak CagA-pozitif H. pylori artmig 6zofagus yasst
hiicreli karsinoma ile iliskili goriilmektedir. H. pylori gastrik
atrofide 6nemli bir mediatordiir. Ozellikle gastrik atrofinin
saptandigt vakalarda H. pylori'nin sug tiplendirmesinin yapil-
masi eradikasyon icin degerlendirilmesi 6nemli goriilmekte-
dir.

H. pylori ve 6zofagus kanseri ile ilgili yapilacak calismalar H.
pylorinin 6zofagus yasst hiicreli karsinoma hatta Barrett’s
ozofagus, adenokarsinomadaki Gnemini ortaya ¢ikaracaktir.
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