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“Istanbul, Ekim 1938

“... Ata koma halinde uyurken gece Izmir'den telg-
raf geldi. Ordaki bir doktor komaya karst bir tedavi
yoéntemi éneriyordu. Hastarun burnundan bir sonda
gecirilerelc mideye girilecek ve sonra da bu yoldan
24 saat damla damla serum verilecelcti.

Dr. Ozden bu yol tizerine kafa yorarken, Dr. Neset
Omer Bey, Mehmet Kamil Bey ve Nihat Resat Bey,
bu yéntemi benimseyip uygulama hazuliklarina gi-
rismislerdi. Bu arada Akil Muhtar Ozden’e goriisii
soruldu. Ozden “bu yéntemi Atatiirk vak’ast icin uy-
gun gérmedigini” soyledi. Bu uygulamanin asiti ¢o-
galtacaguu éne siirdit. Bu yanit iizerine Neset Omer
Bey birden kwzarak:

“Boyle medrese tartismalart yapmakta mana yolk-
tur” diye ¢uastt. Bunun tizerine Akil Muhtar Ozden
de hiddetlendi ve bunun teknik bir goriis oldugunu,
liizumsuz sézler séylenmemesini ve ertesi giin bu
konuda yazumis makaleler getirebilecegini séyledi.

Tartisma biiytiytiince Fissenger’in aranmast ve go-
rits sorulmast kararlastuildl Gece 23.15’te Fissen-
ger arandi, tavsiyeleri soruldu....”

(C. Diindar, Sar1 Zeybek, s. 136)

onsultasyon “ayrintihi gértisme”,
“danisma”, “bir hekimin ya da
avukatin hasta/dava konusunda
N fikir vermesi” olarak tammlan-
maktadir. Ayni1 kavrami karsilamak tizere
Turk Dil Kurumu Hekimlik Terimleri Kilavu-
zu'nda “damisim” s6zctigti Onerilmistir. An-
cak, tilkemizde tip jargonuna en ¢ok yerles-
mis yabanci kokenli terimlerden birisi olan
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sbézctigin Latince “consultati’den kaynak-
landig: ve 6teki Bati dillerine de buradan gec-
mi$ oldugu sdylenebilir.

Konsitltasyon olgusunun tip uygulamasi
icinde ilk kez ne zaman ortaya ¢iktigimin be-
lirlenmesi oldukca gii¢c goztikmektedir. An-
cak giintimtizden ikibinbesyiiz y1l 6éncelerine
kadar tarihlendirilebilen hekim andi metinle-
rinde de bu yaklasimin izlerine rastlamak
mumktndir. Bir lonca sisteminin tyeleri
olarak, hekimlik meslegini yurtitecek ve ge-
cimligini bu “sanatin icras: ile” kazanacak
olan bireylerin, meslege baslarken ettikleri
yeminde dile getirilen noktalardan birisi de
konstiltasyon olagelmistir. Hipokratik metin-
de yer alan “Yetkim olmayan miidahaleleri
yapmayacagun, bunlart ehline buakacagum”
ifadesi konsuiltasyon anlayisinin o dénemler-
de de gecerli oldugu biciminde yorumlan-
maktadir (3,6). Alisilmis ya da genel klinik
formlarin disina tasan cesitli vakalarin kon-
stiltasyon konusu olduguna iliskin 6rneklere
tibbin tarihinde rastlamak mumkindir
(1,7). Bu 6rnekler Eski Misir ve Mezopotam-
ya uygarlhklarina, Hipokratik déneme kadar
goturulebilecegi gibi, yakin tarihten de ben-
zerleri, giristeki alintida oldugu gibi, kolayca
bulunabilecektir.

SINIFLANDIRMA
Hekim merkezli bir a¢idan bakildiginda kon-
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I'Iipokratik metinde yer alan “Yetkim olmayan mddahaleleri
yapmayacagim, bunlari ehline birakacagim” ifadesi konsliltasyon
anlayisinin o donemlerde de gecerli oldugu biciminde
yorumlanmaktadir

sultasyon nasil smiflandinlabilir? Pelin, he-
kimlerin kendi uzmanlik alanlar1 disindaki
hekimlerden konsultasyon istemlerini,
amagclarina goére ticlii bir yapiya oturtmakta-
dir:

1. Herhangi bir tip dalindaki eksik bilginin
tamamlanmasini amaglayanlar,

2. Hastanin psikolojik durumuyla ilgili olan-
lar,

3. Hekim-hasta arasindaki iliskinin Kklinik
etik boyutunu ele alanlar (6)

Bu agidan ele alindiginda ilk grup danisim
istekleri genel konsiiltasyonlar, ikinci grup
konstiltasyon liyezon psikiyatri, tigtinctisu de
klinik etik konsiiltasyon baslhig altinda top-
lanmaktadir. Artik giintimtizde konsultasyon
liyezon psikiyatrisi (KLP), genel psikiyatri uz-
manhg1 altinda ayri bir boéliim, bir yan dal
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gercgegin
vurgulanmasiyla bugiin KLP, surekliligini
korumak tizere orgitlenen, konuya 6zel bi-
limsel etkinlikleriyle icerigini ve oteki disip-
linlerle isbirligini zenginlestiren bir alandir
(5). Klinik etik konstuiltasyon ise herhangi bir
vakanin etik agisindan ele alinarak ‘¢éztiim-
lenmesi ve tartisilmasi tizerine kurulu bir
kavramdir. Bu yazida KLP ve klinik etik kon-
stiltasyon tizerinde ayrintih bicimde durul-
mayacak, sadece genel tamimlanyla yetinile-
cektir.

Benzer bir bicimde konstiltasyona konu olan
hastalarnn yaslarn ve tedavi edildikleri alanla-
rnn farkhiliklaria gore de asagidaki siniflan-
dirma yapilmaktadir (6).

1. Cocuk hastalar ve hastaliklari,
2. Erigkin hastaliklar ve hastaliklar,
3. Yash hastalar ve hastaliklar:

Konstiltasyonun islevi konusunda neler soy-
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lenebilir? 1843 yilinda Hekim Hayrullah'in
“Makalat-1 Tibbiye”sinde gecen, “maraz tes-
his edilemeyince sair etibba ile miisavere edi-
lir’ ifadesi konstiltasyon olgusunun tarihsel
islevine yonelik bilgi vermesi ac¢isindan énem
tasimaktadir (1). Geleneksel tip anlayisini
yansitan goruslere gore, su gerekcelerle kon-
suiltasyona basvurulmaktadir (7):

1. Tedavi olanaksiz ve sonu¢ vahimse, so-
rumluluk paylasmak icin,

2. Seyri normalden uzun hastaliklarda,

3. Hastalik gidisinin tehlikeli bir durum al-
masinda,

4. Varlikh ailelerde, hi¢ geregi yokken.

Tuam bu gerekeeleri ya da konstiltasyon endi-
kasyonlarini, o dénemin tip anlayisini ve ge-
nel yaklasimlarini gézéntine alarak degerlen-
dirmek gereklidir. Yine 1950’1l yillarn tip an-
layisini yansitan bir metin olan, tip ve dishe-
kimleri ac¢isindan baglayici nitelikteki Tibbi
Deontoloji Nizamnamesi'nde de benzer izleri
gormek mumktndur.

TIBBi DEONTOLOJI NiZAMNAMESIi
ACISINDAN KONSULTASYON

Yurtrlikteki Tibbi Deontoloji Nizamnamesi
(TDN)nde konstiltasyon olgusuna o6zel bir
6nem verilmistir. Nizamname'nin 24 ile 30.
maddeleri konstuiltasyonla ilgilidir ve bu du-
rumun ayrintilarnim icermektedir. Bilindigi
gibi 1960 tarihli bir ttiztik olan TDN, klasik
hekim-hasta iliskisini ve hemen sadece teda-
vi edici tip uygulamasim dikkate alan ve bu
temel anlayisla kaleme alinmis bir metindir.
Bu metnin yola ¢ikis noktasi boyle bir yakla-
sim olunca, konstltasyon konusuna da tu-
zigtin olduk¢a genis bir boliimiintin ayrilmis
olmasi hi¢ sasirtict olmayacaktir. Tuziigun
bu maddelerini incelersek;
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