Glincel Gastroenteroloji

Temizlik solusyonlarinin

ozellikleri ve

inaktivite kontrolu

Biulent ILBAY, ANIOS

Biilent ILBAY

s SNek ve sabit endoskopik ekipman-
“lar ile aksesuarlarinin dezenfeksi-
, yonu konusu, gectigimiz 10 yil ice-

<@ risinde, buiyiik énem kazanmistir.
Endoskopi sirasinda enfekte materyallarin
hastalara ve endoskopi ekibine bulasmasi
hususunda, her gecen giun yeni bir vaka ol-
maktadir ve bu vaka raporlar gun gectikce
fazlalasmaktadir. Diger yandan,patojen mik-
roorganizmalarin c¢esitliligi, her an yeni bir
patojenin bulunma olasihigy, direnci artan or-
ganizmalar ve kesfedilen kaynaklarda bu ko-
nunun 6énemini artirmaktadir.
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KONTAMINE EKiPMANIN OLUSTURABILE-
CEGI ENFEKSIYON RiSKi

a.Patojenik organizmalar,bir hastadan diger
bir hastaya gegebilir. (Or: Salmonella)

b.Patojenik kabul edilmeyen organizmalar,
bir hastadan diger bir immiinolojik uyus-
mazlik olan bir hastaya gecebilir ve bir ¢ok
enfeksiyona neden olabilir.

c. Cevrede bulunan bir¢ok firsat¢i1 mikroorga-
nizmalar, endoskopik ekipmanda kolonize
olur ve immuinolojik sorunu olan bir hasta-
ya buiytik sayilarla gecebilir. (Or: Pseudomo-
nas)

d.Firsat¢t mikroorganizmalar, ERCP sirasin-
da pankreatik veya biliar sisteme gecebilir-
ler ki, bu da sepsise neden olabilir.

ISTATISTIKLERE GORE HASTADAN HAS-
TAYA ENCOK GECEN PATOJENLER

e Salmonella
¢ Helicobacter pylori
o Hbv&Hiv

MEDIKAL EKIiPMANIN FIRSATCI ORGA-
NiZMALAR iLE KONTAMINASYONU

Pseudomonas aeruginosa; ekipman ve yika-
ma makinalar1 bu bakteri i¢in en ideal besi-
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yerleridir. Endoskoplarin i¢ kanallari, kantil-
ler, su siseleri, rezervuarlar ve plastik hor-
tumlar polimikrobiyal tireme ile kontamine
olabilirler ki, bunlar deterjan siselerinde ve
belli dezenfektanlarda da kontaminasyonlari
surdurtrler. Kontaminasyona, endoskopik
ekipmanin ytizey yapisida katki saglayabilir.
Endoskopik ekipmanin ytizey yapisi bakteri-
yal tireme icin uygun olabilir ve yayihm icin
bir cins biyofilm olabilir. Kérlenmis looplar,
keskin acilar ve kotti tasarimhi valfler de
problemi buiytitebilirler.Bunlara ilaveten pro-
teinli maddelerin varhigida kolonilizasyon ris-
kini artirir. 1ste bu sebepler bizi, endoskopik
ekipmanin, ciddi bir temizlik + dezenfeksi-
yon/sterilizasyon prosediirtinden gecirilmesi
gerekliligini sart kilar.

TEMIZLIiK, DEZENFEKSIYON VE STERILIi-
ZASYON

1. Tanim

Temizlik: Goriinen Kir ve lekelerin, fiziksel
yoldan yok edilmesi.

Dekontaminasyon: Enfekte maddelerin
sterilizasyon veya dezen -feksiyon yoluyla
kullanilabilir hale getirilmesi.

Dezenfeksiyon: Istenmeyen mikrorganiz-
malarin kontamine bir bélgede, eliminas-
yonu veya Oldurtilmesi ve bununla bera-
ber viruslarmn aktifliklerinin durdurulmasi
(sporisit etki sart degildir).

Sterilizasyon: Mikrobiyal veya viral hayatin
eliminasyonu.

2. Endoskoplarin cinslerine gore, uygulanmasi gereken dezenfeksiyon ve sterilizasyon

islemleri yoniinden simiflandirilmasi;:

2.1.
Rijid Uygulanacak
Endoskoplar Diizey
Amnioskop Sterilizasyon
Anuskop Dezenfeksiyon
Artroskop Sterilizasyon
Bronkoskop Dezenfeksiyon
Coelioskop Sterilizasyon
Sistoskop Sterilizasyon
Histeroskop Dezenfeksiyon
Laparoskop Sterilizasyon
Laringoskop Dezenfeksiyon
Nephroskop Sterilizasyon
Rektoskop Dezenfeksiyon
Torakoskop Sterilizasyon
Ureteroskop Sterilizasyon
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2.2.

Esnek Uygulanacak
Endoskoplar Diizey
Bronkoskop Dezenfeksiyon
CholEdoskop Sterilizasyon
Coloskop Dezenfeksiyon
Sistoskop Sterilizasyon
Duedonoskop Dezenfeksiyon
Echoendoskop Dezenfeksiyon
Vaskiiler fibroskop  Sterilizasyon
Gastroskop Dezenfeksiyon
Histeroskop Dezenfeksiyon
Jejunoskop Dezenfeksiyon
Laringoskop Dezenfeksiyon
Sigmoidoskop Dezenfeksiyon
Thorakoskop Sterilizasyon
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3. Germisit kimyasallara direncli mikroorganizmalar

BAKTERIYAL SPORLAR VEJETATIF BAKTERILER
Bacillus substililis
Clostridium sporgenes Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus
MYCOBAKTERI Salmonella chlorea-suis

Mycobaterium tuberclosis var.bovis B
LIPID VEYA ORTA BUYUKLUKTE

NON-LIPID VEYA KUCUK VIRUSLER VIRUSLAR
Poliovirus
Coxsackievirus Herpes simplex virus
Rhinovirus Cytomegalovirus
Respiratory syncytial virus
MANTARLAR Hepatit B virus
Trichophyton sp. HIV
Cryptococcus sp.
Candida sp.

4. Germisit temizlik ve dezenfeksiyon kimyasallarinda istenen 6zellikler
4.1. Germisit 6zelligin belgelendirilmesi.

Standardlasmis laboratuvar deneyleri, gelistiren tilkeler ve ait olduklar yillar.

Ulke Yayim makami ve yili Prensip metodlar ve tipleri
ABD AOAC 14. cu basum, o Fenol-katsay: metodu
1984

¢ Kullamim-diltisyonu metodu

e Klor iceren dezenfektanlar metodu

¢ Fungusit aktivite metodu

o Germisit ve deterjan etkisi gosterebilen dezenfek-
tanlarin metodu

o Germisit spreylenebilen dezenfektalnalirn metodu

o Sporisit etki metodu

e TUberklozit etki metodu

o Camasirhanalerde kullanmilabilen bakteriyostatik
urtinlerin kontrol metodu

FRANSA AFNOR
1986 NFT 72-281 o Hava yolu ile ytizeylerin dezenfeksiyonu kontrol

metodu

1987 NFT 72-150, 151 e Bakterisit etki metodu

1987 NFT 72-200, 201 e Fungusit etki metodu
1988 NFT 72-230, 231 e Sporisit etki metodu

Glincel Gastroenteroloji 1/1 141



ALMAN

INGILiZ

HOLLANDA

TURK

1988 NFT 72-170, 171
1989 NFT 72-190
1989 NFT 72-300, 301
1989 NFT 72-180
1989 NFT 72-181

DGHM 1981

Ingiliz Stantardtlar
Enstitiisti 1960
BS3286

1984 BS 6471

1985 BS 541
1986 BS 808
1987 BS 6905

Hollanda Farmakoloji
Komitesi

Turk satandartlar
enstitiisti TS 6775,
1989

TS 6776, 1989

TS 6777, 1989

o Kontamine halde bakterisit etki metodu

o Germ tasiyict metodu

¢ Stispansiyon testi

e Virusit etki metodu (Hayvan kokenli virtisler i¢in)
e Virusit etki metodu (Bakteriyofaj)

» Bakteriyostatik ve fungustatik etkiler metodu

« Bakterisit ve fungusit etki metodu

« Proteinler ve deterjanlarin vanhginda test metodu

o El, giysi ve ytizeylerin dezenfeksiyon kontrolu
metodu

¢ Kuvaterner amonyum kokenli dezenfektanlarin
kontrol metodu

o Kuvaterner amdnyum kokenli dezenfektanlarin
antimikrobiyal etkileri kontrol metodu

¢ Rideal-Jalker metodu

e Modifiye chick martin metodu

o Medifiye kelsey-sykes metodu

¢ 5-5-5 Suspansiyon testi
(Bakterisit, fungusit, sporisit aktivite tayini)

o Bakterisit aktivite tayin metodu

e Sporisit aktivite tayin metodu
¢ Fungusit aktivite tayin metodu

4.2. Kimyasallarin toksikolojik calismalar1 ve bunlarin standard metodlari.

Germisit kimyasallarin, kullaniciya toksik etkileri ve smirlar ¢ok énemli bir noktadir. Kulla-
nacaginiz kimyasallar da mutlaka asagida tablo halinde verilen kriterleri arayimiz.
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1. Akut oral toksisite ¢alismalar ve sinir1

2. Akut dermal toksisite ¢calismalari ve siniri

3. Akut inhalasyon toksisite calismalar: ve simin

4. Primer goz irritasyon ¢alismalar ve sinir

5. Primer cilt irritasyon toleransi

6. Dermal duyarhlik ¢calismalan
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RISK GRUBU

(IRRITAN VEYA BASKA)
URUN KIMLIGI

1.1 TICARI MARKA
1.2. URETICI VE SATICI
1.3. KULLANIM AMACI

1.4. BAGLI OLDUGU STANDARD KODU VE
KISA TARIFi

ICERIGI

2.1. Etken madde ve miktan
2.2. Impiiritesi (eger tehlikeli ise)

FIZIKOKIMYASAL OZELLIKLER

3.1. Fiziki gortinis

3.2. Karakteristik sicaklik
3.3. Sulandirma orani
3.4. pH

3.5. Yogunluk

3.6. Refraktif indeks

DEPOLAMA VE KULLANMA KOSULLARI

4.1. Uyanlar

4.2. Ambalaj kosullarn

4.3. Tehlike sinmirlar

4.4. Su maddelerle temasindan!

4.5. Korunmak icin oneriler
4.6. Kazaran temas veya yutulmasi veya gozlere sicramasi halinde alinacak ilk tedbirler

YANMA VE HARLAMA

5.1. Alev alma noktasi
5.2. Kendi yanma sicakhgi

TOKSIKOLOJIK VERI VE SINIRLAR

CEVRE KORUNMASI iCIN ONERILER

HUSUSI KULLANIM ALANLARI
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4.4. Germisit kimyasallarin (dezenfektan-  4.5. ideal bir germisit kimyasal nasil ol-

larin) aktivitelerini etkileyen unsurlar malidir?

o Mikroorganizmalarin sayisi, lokasyonu o Tam mikroorganizmalar inaktive edebil-
ve tart melidir.

o Germisit etki istenen materyalin 6zellik- o Hizli etkilemelidir.
leri o Toksik olmamalidir

o Kullanmilan germisitlerin cinsi ve kon- « Kokusuz olmalidir.
= 0 ¢ Stabil olmalidir

o Diger faktérler o Kullanilacak malzemeye zarar vermemeli-
Is1 dir.
PH e Organik maddelerle etkisi bozulmamali-
Nem dir. ;

Su sertligi

o Ekonomik olmalidir.

e Organik madde miktar

o Temas stiresi

4.6. Endoskopik materyalin dekontaminasyonu ve dezenfeksiyonu /kemosterilizasyo-
nu icin bir uygulama prosediirii

1. Asama

2. Asama

3. Asama

4. Asama

5. Asama

6. Asama

7. Eger
kullanilmayacaksa;
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Ekipmani ve aksesuarlarini, germisit temizleyicili bir yumusak bezle
(kompres veya bu islem icin edinilmis) siliniz.

Derhal tam dekontaminasyon i¢in, i¢i germisit temizleyici bulunan 6zel
alet kabina tamamen batiriniz. Bu solusyon icinde dikkatlice valf,pis-
ton ve aksesuarlar1 demonte ediniz; kanallan irrige ediniz. Germisitin
icinde, tavsiye edilen stirece bekletiniz. Bu germisiti hemen bosaltiniz.

Ekipmam i¢i (mikrobiyolojik kalitede) su bulunan bir ikinci kapta bol
su ile durulaymniz ve kanallarin i¢inden bu durulama suyunu bolca ge-
¢iriniz.

Ekipmani bu sefer sadece germisit 6zelligi ytiksek olan bir diger solus-
yon dolu kap icerisine tamamen batiriniz. (6r.: %2 glutaraldehit) Kanal-
larimin iginden bu solusyonun tamamen stirekli olarak gecirilmesini
saglaymiz. Bu islemi, solusyonun tavsiye edilen temas stireleri igerisin-
de uygulaymiz.

Ekipman i¢i steril ve akarsu bulunan bir dérdincti kapta bol su ile
durulaymiz ve kanallarin icinden bu durulama suyunu bolca geciriniz.

Ekipmani, steril ve sugec¢irmez bir 6rti bulunan masaya yerlestiriniz.
Dis ytizeyini gene steril bir yumusak bezle kurulayimiz.Kanallarini ise
steril hava ile kurutunuz..

Steril bir ortiiye sariniz ve mikrobiyolojik bakimdan uygun olan sakla-
ma yerine yerlestiriniz.
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4.7. Son islemde kullandiginiz kemosterilan/yiiksek seviyeli dezenfektanin aktivite
kontrolu.

Genelde bu islemde kullanilan solusyonlar, stirekli temiz tutulabildikleri stirece ve etken mad-
deleri itibariyle belli bir tekrar-kullamim stiresini haiz olurlar. Bu nedenle, bu tip trtinleri 1
ginden fazla tekrar tekrar kullanmak miumktindtr ve de ekonomiktir. Glintimtizde, bu 6zel-
likleri olan pek ¢ok preparat vardir ve bunlardan bazilari, 30 - 45 giin gibi uzun stireli tekrar-
kullanmim 6zelliklerine sahiptirler. Bunlarin kontrollart mtimktndur;

1. Eger etken maddenin miktarim 6lgebilen  Kullanim stiresi boyunca triintin ve indi-
pratik bir indikatérti varsa; katortintin lot numaralarmim bulundugu

bir takip listesi tasarlanabilir. Bu ¢gizelge

tizerine kayitlar alinabilir ve ortalama bir
kontrol periyodu saptanir.

Not: Bu indikator tescilli ve uzman kurulus-
larca onaylanmus olmalidur.

2.1 madde imkani olsun/olmasin + biyolo-  Gene Grtinin lot numarasi bulunan bir
jik kontrol takip listesi hazirlanir. Saptanan bir periy-
od tizerinden, ici steril saline dolu bir
vasata solusyondan numune alinir ve bak-
teriyoloji servisine tetkike génderilir.

Not: 1 madde emniyet verdigi siirece sade-
ce zaman kazandwrabilir.

Padisah-I alem olmak, bir kuru kavga imis.
Bir Veliye bende olmak, climleden ala imis.
Yavuz Sultan Selim
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