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Bir insan Doktor, Prof. Dr. Ustiin KORUGAN

Ben Ustiin Korugan Hoca'yr tanidigimda, zaman zaman ben neden bu kadar iyi degilim diye

kendimden utanirdim.

Nezih HEKIM

1 4 O yilinda Agrr'da dogan, ilko-
9 kul tiglincii sinifa dek Tir-

kiye'nin cesitli illerinde biiyiiyen Dr. Us-
tiin Korugan, babast emekli olup Canak-
kale'ye yerlestikten sonra lise 6grenimi-
nin sonuna dek bu sehirde kaldi. Kendi-
ni Ganakkaleli bildi, Canakkale'nin onu
kendi evlad: bildigi gibi.

latarak baglamak istiyordum. Ancak bir anda Dog. Dr.

Aybek Korugan'in Dopingle-Miicadele ve Futbolda-
Performans Artirma Yontemleri Kitabi (1) icin yazdigi Hoca'yt
anan bir yazist aklima geldi ve simdi o yazi ile basliyorum.

! slinda bu yaziya Ustiin Korugan Hoca’nin yagamini an-

Sevgili oglu Aybek soyle basliyordu yazisina; “Bu kitabin ya-
zarlarindan Dr. Ustiin Korugan'i 2004 yilnin en kisa ve karan-
lik gecesinde yitirmemizin {izerinden yedi y1l gecti. Bin bir
ylizli vardir her insanin. Timiiniin giizel olmast kolay degil.
Ustiin Korugan oyle biriydi. Nazim'in “Yasamak sakaya gel-
mez.” (2) deyisini hakli ¢ikarircasina yasama ciddiyetle bagli,
ciddiyetle sen, ciddiyetle iyi, ciddiyetle sorumlu ve ciddiyetle
tiretken yasad:. Yagamin biitlin koselerinde hep ayni giizellik-
le var olmay bildi.

Subay olan babasinin meslegi geregi 1940 yilinda Agri’da do-
gan, ilkokul tiglincii sinifa dek Tiirkiye’nin cesitli illerinde bi-
yiiyen Dr. Ustiin Korugan, babasi emekli olup Ganakkale'ye
verlestikten sonra lise 6greniminin sonuna dek bu sehirde

kaldi. Kendini Canakkaleli bildi, Canakkale’nin onu kendi ev-
lad bildigi gibi. Cocukluk ve genglik anilar1 bu sehrin neseli,
giivenli ve hoggoriilii ortaminda birikti ve kisiliginin 6nemli
bir parcasini olusturdu. Istanbul Universitesi'ndeki &grenimi
boyunca tiyatro ile ugrasti.

Ganakkale’nin ilk tiyatrosunu inga eden ve ilk oyunlarint sah-
neleyen ekipte yer ald1. Istanbul Universitesi Genclik Tiyatro-
su'nda uzun yillar oyuncu, ydnetmen ve tiyatro yoneticisi
olarak gtrev aldi. Bu ekiple bircok ulusal ve uluslararas tiyat-
ro senliklerine katild.

Ogreniminin sonuna dogru yasaminin en zor tercihini yapip
tiimiiyle tip egitimine odakland. Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Tatbiki Tedavi Klinigi ve Farmakoloji Kiirsiisinde Prof.
Dr. Celal Oker’in yaninda i¢ hastaliklar1 ihtisast yapti. 1971'de
uzman, 1976’da docent, 1982'de profestr oldu. Hormon-Me-
tabolizma Hastaliklar1 ve Beslenme alaninda ileri uzmanlik
calismast yaptr. Bir yil siire ile Almanya'da Giessen Universi-
tesi’'nde calisti.




Tip bilimini kendine ana ugras olarak segen Dr. Ustiin Koru-
gan {iniversite yillarinda sanat diinyast ile kurdugu iligkilerini
yasami boyunca giiclii tuttu. Tiyatroya olan tutkunlugunu
yetkin bir izleyici olarak siirdiirddi. Bu alanda ¢aligan dostlari-
nin Giretimine yorumlart ile ortak oldu. Sanat diinyas ile olan
iliskisi bilim diinyasindaki yaraticihgint ve {iretkenligini her
zaman besledi. Her zaman hayati anlamayr kendine amag
edinmis bir diistiniir olarak, neredeyse cocuksu bir merak ve
sevincle, durmaksizin arastirdi ve 6grendi. Hayatin bu denli
iyi bir 6grencisi olmast onun hem caligtigr Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesinin en iyi hocalarindan biri olmasini, hem de her za-
man geng, veniliklere acik ve toleranslt bir insan olmasini
sagladi. Bir yandan alanindaki en son arastirmalari takip
ederken diger yandan, edebiyat ve tiyatronun en yeni iiriin-
lerini ilk okuyanlardan, izleyenlerden oldu.

Cok yonliiliigiiniin getirdigi biitiinii gorebilme becerisi Dr.
Ustiin Korugan'in her zaman yetkin bir hekim olmasini sag-
ladi. Hastalig degil hastayt iyilestirmeye yonelik yaklasimi
hastalart ile olumlu ve giiven veren iliskiler kurmasint sagla-
di. Uzmanlik alani dogrultusunda sik sik karsilastigt karmasik
kronik hastaliklara sahip hastalar1 ile olan uzun soluklu iligki-
leri nedeniyle hastalarint her zaman aklinda tagids, calisma sa-
atleri disinda da onlarin dertlerine kafa yordu.

Dr. Ustiin Korugan 6mrii boyunca isinde ve tzel yasaminda
her zaman adaletten, paylasimdan ve ezilenden yana oldu.
Hakstzliklara karst durmak gerektiginde bunu bir kahraman-
lik olarak degil dogal bir gorev olarak iistlendi ve dogru bil-
digini geregince yapti. Yapilmast gerekeni yalnizca sozleriyle
degil durusu ile de dile getirmesini bildi. Istanbul Tabip Oda-
st Bagkanhg dahil bircok zorlu, ciddi ve sorumluluk gerekti-
ren gorevin listesinden kolayca ve tiikenmez bir enerji ve ne-
se ile geldi. 1983 yilinda, Tiirkive Cumhuriyeti tarihinin en
karanlik sayfalarini yazan 12 Eyliil Askeri darbesinin iilkeye
verdigi hasardan nasibini alarak tiniversitedeki isinden her-
hangi bir gerekce gosterilmeden 1402 sayili darbe yasasiyla
uzaklagtirild.

Biiyiik bir sadakat ve tutkuyla bagl oldugu iiniversitedeki ho-
calik ve arastirmaciliktan uzaklastirildiktan sonra Dog.Dr. Ne-
zih Hekim'le kurdugu verimli isbirligi sayesinde iiniversite di-
sinda da bir arastirma ortami yaratmay1 bagard:. Danigtay ka-
rart ile yedi yil sonra yeniden tiniversiteye dondiikten sonra
da ayni ortamda tiretmeyi siirdiirdii.

Aramizdan hic beklenmedik bir sekilde ayrilan Dr. Ustiin Ko-
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rugan topragindan sokiilmiis giiclii bir ¢inar gibi ardinda ge-
nis, cevresine degen bircok kok biraktr.”

“Dogmadan 6nce

oldiikten sonra da

Ustiin Hoca Nisantast'nda yiiriirken bir 6grencisi ile kargilagi-
yor ve laf doniip dolasip Hocanin neden tiniversitede olma-
digina geliyor. Hoca da “1402” diyor. 1402’den haberi olma-
yan Ogrencisi anlamiyor. “Hocam o Malazgirt savasi degil miy-
di?” deyince hoca, icinden, bari tarihi iyi bilseydi deyip arka-
sint doniip gidiyor. Iste bu giin halen devam eden o savasti,
o glin bizi bulusturan.

Ogrencilik dénemim disinda hoca ile ayni klinikte ¢aligmak
lizere bir araya geldigimiz 1983 yili, haksizliklarin, eziyetlerin
yogun olarak yasandigt yillardi. Kenan Evren yonetimi ve as-
keri cuntanin, tiim bilim adamlarina ve tiim aydinlara karst
savag actigi yillardi, Bu savastan istifade eden Thsan Dograma-
a1, YOK'ii ve Ankara’'da biiyiik arazilerin pesinde kosarak ye-
ni kralligint kurmustu. Bu krallik elbette istediklerini elde et-
mesine mani olabilecek aydinlari, birer diistiniir haline gel-
mig bilim adamlarini istemeyecekti. 1402 sayili kanunla, Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesinde secilmis Prof. Dr. Ustiin Korugan,
Prof. Dr. Ozdemir Ilter gibi en iyi bilim adamlari ve en iyi ho-
calari bir hamlede tniversiteden atmiglardi.

Ben de o donemden payima diiseni almigtim. Norveg'te, Al-
manya'da steroid hormonlarin etki mekanizmasinda “single
step” modelinin Onciisi olmug, androjen reseptorlerinin
progestinlere baglandigini gtstererek yeni anti-androjenik
ilaclarin gelismesine yol agmus, kesfettigi IgG-Type 11 ile im-
miinolojide intrasitoplazmik immiinizasyon diistincesini ge-
tirmig, “Common Core” hipotezinin gegerliligini gostermis,
kisacast diinya capinda isler yapmis biri olarak 1982 yilinda
lilkeme donmiistiim. Eee tabii o giinkii askeri cunta yoneti-
mi beni buyur ettikten sonra, dnce 2. subede gerektigi sekil-
de agirlamug, sonra da yargilanmak iizere askeri mahkemeye
sevk etmisti.

Iste Dr. Pakize I. Tarzi kliniginde karsilastigimiz o yillar, boyle
yillardi. ikimizin de iiniversitenin gercekte, yiiksek tas

yasamaya baslayanlar,

yasamay siirdiiriirler.”(3)
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duvarlarin arkasinda olmadigy, iiniversitelerin bizle-
rin oldugu her yer olduguna inandigumiz ydlardi.

Bir araya geldigimiz ilk giin, ne yapariz diye diisiinmeden hi-
perinsiilineminin hangi mekanizma ile damar hastaliklarina
yol actigint incelemeye baglamistik bile. Insiilin kullanan Tip
I diyabetli hastalar, reaktif hipoglisemisi olanlar, alimentar hi-
polglisemisi olan vagotomili hastalar ve o giin i¢in neden ol-
dugunu bilmedigimiz aclik glisemisi normal, ancak insiilini
yliksek hastalar1 inceliyorduk.

Hi¢ bitmeyecegine inandigimiz bir enerji ile ¢alistyorduk. Ba-
zen hoca halsiz ve morali bozuk olarak klinige geliyordu.
“Hocam ne oldu?” diye sordugumda, “Hi¢ sorma diin hicbir
sey okuyamadim” diyordu. Iste bu askin kendisiydi.

“Yahu” diyorduk, “her tiirlii hiperinsiilinemide trigliseritleri
yiiksek buluyoruz”. Bunun nedeni tam olarak neydi bilemi-
yorduk. Ben buna “hiperinsiilinemik, hipertrigliseritemi” de-
mistim. Bulgularimizt Prof. Dr. Fikret Biyal Hoca'nin her biri
bagh bagina birer kongre olan Diyabet Giinleri adlt toplanti-
larinda sunmaya baglamustik. Tabii bugiin ATPIII, metabolik
sendrom deyip bu islerin icinden ¢ikiyoruz. Biz tariflerin pe-
sinde degildik. Nedenleri 6grenmek istiyorduk. Dedik ki, “hi-
perinsiilinemi serbest yag asitlerini hizla trigliseritlere ceviri-
yor ve bu esterifikasyon nedeni ile trigliseritturn-over’t arti-
yor”. “Biz de yiiksek trigliserit diizeyleri ile bu yansimalarini
saptiyoruz”. Derken bizi Roma’da insiilin direncinin babalari-
nin bir araya geldigi kongrelere cagirmaya bagladilar. Sonug-
larimiz bu kongrelerin proceedings’lerinde, kitaplarinda ¢ik-
maya baslad1. Artik serbest yag asitleri, insiilin, seker ve adre-
nalin salgilari ana ilgi odagimizi olusturmaya baglamigtr.

Bir siire sonra hipoglisemiyi yagayan hastalarda dinmeyen
bag agrilarini tanimladik. Gece hipoglisemilerini 6grendik.
Mevsime bagli hastaliklar, karbonhidrat diiskiinliigi ile giden
obeziteler, panik hastalarinin yagadig1 hipoglisemiler, adrenal
desarjlar1, premenstruel sendrom, endokrin hipertansiyon-
lar, gecikmis tipte konjenital adrenal hiperplaziler, insiilin di-
renci, klinikte yaptigimiz klemp caligmalari, antropometrik
olclimlerle insiilin direncini anlama gibi konular ana ilgi
odaklarimiz haline gelmisti. Daima gosteristen uzak, hastaya
faydali olmaya, onlarin 1stiraplarini dindirmeye yonelik isler
yapryorduk.

Bazen hoca “Hadi” diyordu, “Arkeoloji miizesine gidiyoruz”.
Kadin heykellerini inceliyor, resimlerini ¢ekiyor, antropomet-
rik lctimlerini aliyor, bel kalga oranlarint ¢ikartyor ve o do-

nemde hayatta kalan bu kadinlarin sagilacak 6lciide bel-kalca
oranlarmin 0.8'in altinda oldugunu saptiyorduk. Bu heykel-
ler hayatta kalanlart (surviver’lart) anlatiyordu. Bunlarin da
insiilin direncleri olmamaliydi. Iste arkeoloji miizelerinde
olusturdugumuz hipotezlerimizi klinikte sinamig ve binlerce
olclim sonucunda bel kalga oraninin azalmas ile insilin di-
rencinin de azalabilecegini soylemistik. Artik aragtirmalari-
muz, goriiciye ctkmaya hazirdr. Diabetes’te yayinlanan ilk so-
nuclarimiz hemen European Association for the Study of
Diabetes (EASD) odiiliinii almugt1 bile.

Bazen Eski Yunan'da sarap tanrisina olan ovgiileri yazan dize-
leri okuyor, tragoslart konuguyor ve bizlere trajedinin dogu-
sunu anlatiyordu. Bazen de Braudel'in Akdeniz'ini bize sesli
olarak okuyordu ve tartigryorduk.

Hoca obezitenin yeni hastaliklara yol
acmadan tedavi edilmesi gerekli,
Klinik bir olgu olduguna
inantyordu. Simdi obezi-
teye savas acmust1.
Gazeteler hocanin
sosyete doktoru
oldugunu yaziyordu. O
gazeteleri sevgili esi
Sevim Hanim’a goste-
rerek, kiziyor ve “Beni
sonra anlayacaklar diyordu”.

Artik dengeli beslenme usulleri iizerine, diyetisyenlerle ortak
caligmalar yapmann, gida mithendisleri ile ishirligi yaparak
gidalarin nasil hazirlandigint 6grenmenin, bu bilgileri halka
duyurmanin zamani gelmisti.

Hoca var giicii ile calistyordu, cikardigi Denge dergisi 18.000
okuyucuya ulastyordu. Hoca, Prof. Dr. Mehmet Pala Hoca'yi
ve beni yanina alarak Beslenme ve Obezite Dernegi'ni kuru-
yordu.

Kongreler, egitim toplantilart, sempozyumlarin sayist kontro-
It diginda artmustr. Televizyon programlarinda, halka saglikls
ve uzun yasamanin spor, beslenme ve erken tant ile nasil
miimkiin olacagint anlatiyor, koruyucu hekimligi ogretiyor-
du. Herkes doymamug yag asitlerini, balik yemenin faydalari
ve omega-3 yag asitlerini ondan 6greniyordu.

Daha o kadar ¢ok sey var ki onun yaptiklarindan anlatmadi-
gim. Bilmiyorum hepsini okumaya sabredebilir miydiniz?
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Ustiin Hoca'nin bu bitmez tiikenmez enerjisi, onun ask diize-
yinde kosulsuz insan sevgisi, bizleri utandirirds. Bizlere, “Biz
neden onun gibi degiliz?” dedirtirdi. Yolda yiiriiyen ilkokul
cocuklarmna “Canim” diyen, onlart torununa benzeten, aksam
eve geldigi taksi soforiine “Yukart gel yemek ye” diyebilecek
kadar alcak goniillii olan bu insan sevdalisinin Oniinde ayaga
kalkip, sapkanizi cikarmanizdan baska careniz yoktur.

Gidisiyle, bilimin, sanatin ve hayatin iginde yer alan bircok

KAYNAKLAR

1. Dopingle-Miicadele ve Futbolda-Performans Artirma Yontemleri 2.
Baski, Ajansmat Matbaacilik Ambalaj San. ve Tic. A. §. Matbaacilar Sitesi
560. Sokak No: 9-11-13 Ivedik - Ankara Tarihi Ankara - Haziran 2011
kitabina Dog. Dr. Aybek Korugan'in bir anma yazisi.

Maide Selen, Bodrum

Nezih Bey,

Bu arada Sevgili Doktorumuzun hayvan dostu oldugunu da eklesek. Ornegin kedi sevgisini (nitekim resimde ke-
disiyle birlikte). Bir de muayenehanenin kargisindaki apartmanin kapisinda yatan bir sokak kdpegi vardi. Onun ba-
sint defalarca oksadigina, sevmeden ge¢medigine tanik oldum. "Hayvant beslemek yetmez, tnce seveceksin. Bu
kopek her aksam kendini sevdirmek icin bu saatlerde gelip kapiya yatar" demisti bana.

Inanin ¢ok gerilere gittim. O benim ayni karinda yatmadigim agabeyim idi. Hastaligimin baslangicinda, dizgine gel-
mez vahsi tay gibi hir¢in ve ukalaydim. Beni dyle glizel yatistirdi ve tedavinin igine oyle bir katt ki. Ayrica size ilis-
kin bir gozlemim de var. Yine o ilk glinlerde, klinikte tahlile gelmistim. Etrafi tam bir umutsuzlukla gozlemliyor-
dum. Kiiciik bir oglan ¢ocugu kan aldirmak istemiyordu. Kapinin disinda kaldirima oturmug agliyordu. Onun ya-
nina camurlu kaldirima oturup ikna ettiniz. Sonra giilerek el ele iceriye girdiniz. Ben de gitmek istedigimi soyledi-
gimde hemen bir tomar Fransizca dergi getirip Oniime yi1gdintz. Birazcik sabir diyen giilen yiiziiniizii bugtin bile

anarim.

proje, bircok fikir, bircok calisma yarim kalds. Dr. Ustiin Ko-
rugan biz calisma arkadaslarinin, dostlarinin ve 6grencileri-
nin anilarinda oldugu kadar, tirettiklerinde de yagamay stir-
diirtiyor. Uretkenliginin dorugundayken bizi birakip giden
insan Doktor Ustiin Korugan kalbimizde de olsa hep bizim-
le, biz ondan hig ayrilmadik.

Dr. Erdal Atabek’in styledigi gibi “Dogmadan Once yagamaya
baslayanlar, 6ldiikten sonra da yagamayt siirdiiriirler.” (3).

2. Nazim Hikmet, “Yasamaya Dair”, Yatar Bursa Kalesinde, Adam Yaymnlart
Uciincii Baski 1990.

3. FErdal Atabek, “Ustiin Korugan't Yazmak...”, 20007i Yillarda, Cumhuriyet
Gazetesi, 28 Haziran 2004.

Kronik hastalikta tedavi tek basina ¢oziim olmuyor. Coziim bilginin yani sira insan sevgisinden ve ilgiden geciyor.

GG

37




Maide Selen, Denge Dergisi'nin dykiisiinii anlatts

Prof. Korugan'in en biiytik ideali, hastalarini tedavi etmenin yani sira, onlar icin bir egitim yayini ¢ikartmakti. Cok
yogun calismasi ve boyle bir girisimin ekip isi olmast nedeniyle, bu idealini ancak 1993 yilinda gerceklestirebildi.

En biiytik destekgileri, hastast ve redaktor-gevirmen olarak calisan Maide Selen ile Boehringer Manheim Alman Tib-
bi Cihazlar Tic. A.§$'nin Uriin Miidiirii Muhibe Baylan idi. Dernek adina sahibi Prof. Ustiin Korugan, Yayin Kurulu
Baskani Dog. Fikret Sipahi, Sorumlu Yaz [sleri Miidiirti de Maide Selen oldu. Ilk sayist 1993 yilinda okuyucusuyla
bulustu.

Dergi son derece kisitlt olanaklarla yayimlaniyordu. Sponsor firmadan Muhibe Baylan'in biiyiik cabasiyla kisa stire-
de 5000 kisiye ulagmay1 basardi. Ardindan Novo Nordisk ve Lilly de sponsorlar arasina katildi. Daha sonra, Boeh-
ringer Manheim, Roche Diagnostic olarak gérevini siirdiirmeye basladi ve firma temsilcileri Elvan Uncel ile Dr. Ab-
diilkadir Omer’in yakin destegiyle yoluna devam etti. Bu arada Maide Selen’in Istanbul Radyosu’ndaki canlt yayin-
da seker hastalarina yaptigr cagri ile tiim Tiirkiye'de tanminmaya bagladi.

3 ayda bir, 8 sayfayla ¢ikan bu goriiniisii miitevazi, ama icerigi dolu olan derginin baski saysi, kisa siirede on bin-
leri ast1. Ancak, birtakim teknik ve maddi nedenlerle yayin hayatina 2000 yilinda 25. saystyla son verdi.

Prof. Korugan'in en biiylik amaci, hastasint korkutmadan bilgilendirmek, diyabetin bir hastalik degil yasam tarzi ol-
dugunu benimsetmekti. Derginin yagami gorece kisa oldu. Ama, O’nun deyisiyle “Diyabet egitimi bir bayrak yar1-
sidir. Bugtin 1, yarin 10, ertesi gtin 100, haftaya 1000 kisi. Bir giin gelir, acilan yolda ilerleyenler milyonlara ulagir”
amact boylece gerceklesmis oldu.

[ste gerceklesen amacinin iki kiigliciik 6rnegi: Mersin'den 85 yasindaki bir diyabetli sunlari yaziyordu: “Sizler ne
kadar ytice evlatlarsiniz ki, bagkalarini diistintip boyle giizel bir ise girismissiniz. Hepimiz adina sizlere tesekkiir edi-
yorum. Ben de Denge dergisini okumak istiyorum.” Bir de Aydin'dan, hapishaneden etkileyici satirlar yazan bir
mahk{m vardi. Denge onun da hastaligt hakkinda bilgi sahibi olmasina aracilik etti.

h
WALT DISNEY

15

WALT DISNEY
(1901-1966)

“Peslerinden gidecek cesaretiniz varsa, butun riiyalar gercek olabilir.”
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