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21. Yiizydin Basinda
Amerika’da Bir Turk Doktoru

Nevin ORUQ

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Izmir

Ogretim hayatimiza bagladigimuz ilk giinden itibaren bizlere
tarthimiz diginda anlatilan pek ok bilginin ithal oldugunu
gordiik. Hayellerimizde, iilkemiz ve dig diinya seklinde iki
kavram yarattik. Bu ayrim bizim egitim beklentilerimizi de
degistirdi. Hep daha iyiye ulasma cabamiz devam ederken
yolumuzun bir dénem yurtdisina uzanmasint da umut ettik.
Ben Tiirkiye’nin en iyi okullarindan birisinde tip egitimimi ta-
mamladiktan sonra kendime I¢ Hastaliklari ve sonrasinda
Gastroentroloji uzmanhigt rotasint se¢mis, bu rotanin birgiin
diinyay1 da dolasmasint umut etmistim. Tiirkiye’nin en iyi kli-
niklerinden birisinde Gastroenteroloji Gist ihtisasint yaparken
bana diinyanin kapilar1 aralandi. Egitim anlayisi, caligma di-
siplini ve bilimsel heyecani nedeni ile Ttirkiye'nin en iyi Gas-
troenterolji kliniklerinden birisi olarak kabul ettigim Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi, bana ‘Pankre-
as hastaliklar1 konusunda ¢aligmak; bilgi ve deneyimimi artir-
mak’ icin bu kapiyr araladi. Bu dénemde Tiirk Gastroentero-
loji Vakft' nin sagladig: egitim bursu ise bu kapidan gecerek
diinyanin obiir ucuna Amerika'ya gitmemi sagladi. Boylece
2003-2005 yullart arasinda Amerika Birlesik Devletleri, Pitt-
sburgh Universitesinde, Prof Dr David Whitcomb ile calisma
firsatt buldum.

Pittsburgh Amerika'nin Pensilvanya eyaletinde yer alan sehir-
lerden birisidir. Bu eyaletde eski bagkent olan Philadelphi-
a'dan sonra 2. biiyiik sehirdir. Steel City (Celik Sehir) olarak
da bilinir. Zira sanayi devrimi sirasinda Amerika’nin en biiyiik
celik endiistrisi ve nehir yolu ile tagimaciliginin merkezlerin- Cathedral of Learning binasi.




den birisi haline gelmistir. Bu sehir kuzeye oldukca yakin ol-
dugu icin kuslar1 sert bir kara iklimi 6zelligi gdsteriyordu. Kis
uzun ve cokgca yerler kar beyaziydi. Sonbaharlar ise her ren-
ge hakim muhtesem bir tablo gibiydi.

Uc biiyiik nehrin (Ohio River; Allegheny River, Monongahe-
la River) kesistigi noktada kurulu olan sehirin en Gnemli
ozelliklerinden birisi de Venedik’ten sonra diinyada en ¢ok
kopriiye sahip olan sehirlerinden birisi olmasidir. 1990'lar
sonrasinda ekonominin kétiilesmesiyle sehir halki daha ¢ok
finans, turizm ve egitim konularina egilmistir. Sehirde yer
alan en dnemli iki egitim kurumu ‘Carnegie Mellon Universi-
tesi (Carnegie Mellon University, CMU) ve University of Pitt-
sburgh'dur. Daha sonra bunlara State Univeristesi, Duke Uni-
versitesi eklenmistir.

Pittsburgh Universitesi Oakland olarak adlandirilan semtte
adeta bir mini kent edast ile yerlestirilmis binalar komplek-
sinden olusmaktadir. Fifth ve Forbes caddeleri bu binalar
kompleksinin icerisinden gecerek sehri boydan boya dolasi-
yordu. Aslinda gercek bir kamptisten ¢ok bir egitim sehrini
hatirlatan bu binalar arasinda kiiclik kafeler, restoranlar yer-
lesmisti. Benim, malum 6niinde izdiham ve kuyruklar sebe-
biyle ne zelligi oldugunu merak ettigim kafe zincirini de ilk
orda gormiistiim. Insanlarin yazin binalar ¢cok sogutuldugu,
kigin da disarist cok soguk oldugu icin metabolizmalarin
dengelemeye ihtiyac duyduklarini, bu nedenle kahveyi kova
dozunda ictiklerini de yine orada gormiistiim. Acaba biz cay
seven bir toplum oldugumuz icin mi, ilimde ve bilimde hep
takipgiyiz?

Pittsburgh Universitesi'ne adimimi attigim ilk giin olaymn aslin-
da kahveyle hic alakasi olmadigini kahvenin aslinda bahane
oldugunu gordiim. Universitenin kuskusuz en dikkat ceken
binast zaten neredeyse sehrin her tarafindan izlenebilen ‘Cat-
hedral of Learning’ binastydi. Bu bina bende de 6ncelikle ol-
dukga gorkemli bir katedral izlenimi vermisti. Aslinda ilk kat-
ta yer alan klisenin yaninda diger katlarin tamami gercekte
diinya dil ve kiiltiir miraslarinmn paylasildig: bir egitim alant
olarak diizenlenmisti. Diinyanin dort bir yanindan farkl kiil-
tiirflerden 6grenciler bu binada birbirlerine kendilerini anlat-
ma sansint yakalamiglardr. Farkliyken bir olmak, paylasmak
ancak bu kadar giizel gerceklestirilebilirdi. Zaten Amerikanin
sosyal alandaki en biiyiik bagarst insanlari farkliliklariyla al-
mast, gelistirmesi ve sonunda onlara Amerikali kimligini ka-
zandirmastyd:. Buraya hangi tilkeden gelirseniz gelin eger ba-
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Pittsburgh sehir merkezinin manzarasi.

sartls, yararli veya zenginseniz siz Amerikal’” olmaya adaysi-
niz. Toplumda yapayda olsa saglanan bu birliktelik ashinda
herkesin bildigi gibi hayat: ¢cok kolaylagtirmaktadir. Bu durum
egitim ve bilim camiast i¢inde gecerliydi. Insanlar paylagmak-
tan ve birbirlerine yardim etmekten mutlu oluyorlardi.

Benim Pittsburgh Universitesi ile ilk tanigma giiniim karli bir
Subat gintiydi. Izmir’den Pittsburgh’a giden birisinin kar ne-
deni ile isyerlerinin tatil olabilecegini diistinmesi pek bekle-
nemez degil mi? Benimde ilk tanigma giiniim o giin baslayan
kar firtinast nedeni ile okul ve hastaneler tatil edildigi i¢in er-
telenmisti. Ertesi glin de karla kapl yollarda zorlanarak ve
pek cok kisiye yol sorarak Oakland’a ulastim. Tabi Ingiliz ak-
sant ile konugan bir Tiirk oldugum hemen anlasiliyordu. Biz
ne de olsa Avrupaliydik..

Aslinda ben Pittsbugh Universitesi Tip Fakiiltesi ‘Gastroente-
roloji Hepatoloji ve Nutrisyon’ klinigini artyordum. Nutrisyo-
nu bilerek italik yazdim. {leride deginecegim. Bu nedenle kli-
nigi elimdeki adres bilgilerine ragmen bulmakta zorlanmig-
tim. Aslinda bu noktada soylemeden gecemeyecegim. Ben
ilk kez 0 zaman bir {iniversite egitiminin bir saglik hizmetine
entegre ama bagimsiz yiiriitiilebilecegine sahit olmugtum.
Universitenin akademik personeli ve hastanenin personeli-
nin ayri1 olabilecegine gormistiim 6gretim gorevlililerinin bir
kismi1 hem akademik hem hastane kadrosunda calisirken, ba-
z1 hekimler sadece saglik hizmeti veriyor, bazilar1 ise tiniver-
sitenin farkli arastirma programlarinda arastirma ve proje yo-
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Hillman Kanser enstitusu 3 katta yer alan Pankreas hastaliklar
genetik ve arastirma labaratuari

neticisi olarak calistyordu. Hatta siz bir ise bagvururken bun-
larin limitlerini belirleme hakkina sahiptiniz. Iki gtin klinikte
hasta goriip, 1 glin endoskopi yapip, 2 glin tamamen arastir-
malariniza zaman ayirmak isterseniz ise bagvururken bu ko-
nuda pazarlik yapabilirsiniz. Ama eger yiiksek grantlariniz,
yani proje biitceleriniz varsa, pek ¢ok aragtirmaya imza atmis-
santz zaten saglik merkezleri sizi kadrolarina katabilmek icin
ellerinden geleni yapryorlar. Su an bizde baz1 yerlerde basla-
yan bu sistem orada uzun zamandir devam ediyor. Boylece
bir yanda kusursuz bir saglik hizmeti ylirlirken diger tarafta
yenilik¢i ve kaliteli aragtrmalar ve yayinlarin yapilabilmesi
icin tiim olanaklar saglanmis oluyor.

Bu ayrintlara degindikten sonra yoluma devam edeyim.
Tiim kar engelini asarak tniversitenin merkezinde yer alan
UPMC 1 hastanesinde birinci katta Gastroenteroloji klinigine
ulastim. UPMC ‘University of Pittsburgh Medical Center’
kisaltmast. Aslinda bu bolgede yer alan tiim hastane bloklari-
nin lizerinde su biiylik pankarti gorebilirsiniz. “UPMC #1”
-UPMC bir numara-. Bilirsiniz bizde herkes kendi siralamasin-
da bir numaradur. Arkasinda hi¢ kimse olmasada kimseye 6n-
ciliik yapmasada herkes kendisinin birincisidir. Tabi ilk gii-
niin verdigi elestirisel yaklagimla ben de reklamin kotiisi ol-
maz, her yere bir numarayiz diye bu nedenle asmuglar diye
diistinmiigtiim. Ancak degerlendirmenin kisisel degil objek-
tif oldugunu bu konuyu daha sonra konustugumuz ve uzun
zamandir Pittsburgh’ta yasayarak Amerikali olmaya hak ka-

zanmig bir arkadagimdan 6grenmistim. Amerika’da yilda bir
kez yapilan merkezi bir aragtirmada hastanelerin verdigi hiz-
met kalitesi, hizmet tipi, sayisi, fiziksel ve sosyal kogullarin-
dan, hastalar i¢in saglanan konaklama kosullarina kadar, dok-
torlar ve personelle ilgili verilen geri bildirimlere kadar, pek
cok detayin degerlendirildigi objektif bir aragtirmanin sonu-
cunda UPMC’nim Amerika’'nin bir numaralt hastanesi secildi-
gini 6grendim. Hatta son on yilda siirekli ilk licte oldugunu
ve defalarca birincilik aldigint.. Bu sistemi yakindan incele-
mek 0 zaman benim icin daha ilgi ¢ekici hale geldi.

Gastroenteroloji bilim dalina ulastigimda ilk kez bir bilim da-
linda bu kadar ¢ok gorevli ve sekreterin calistigint gordiim.
Her hekimin en az bir yardimcist ve sekteri sizi karsiliyordu.
Benim kayit ve evrak islerimin tamamlanmasindan sorumlu
ve boliimde bu tiir yazismalarin tamamini takip eden olduk-
ca nazik ve zevkli Charles ile ofisinde bulustuk. Galigma ma-
sasinin karsisinda panoda pek cok post-it ve ignelenmis kii-
clik notlar vard:. Biri dikkatimi ¢ekmisti. “Turkish doktor will
arrive’. Charles beni gordiigiinde cok sasirmistr asikar. Aklin-
daki Tiirk doktor imajin1 sormaya cekindim. Nasil olsa artik
degisecekti. Benden Gastroenteroloji klinigine gelen herkes
gibi bir adaptasyon ve uyum programini tamamlamami iste-
di. Tabi ki bunlari tamamlayacaktim. Ancak bu egitimlerin kii-
tiiphane surda, servisler burda, girigler surdan ama cikiglar
burdan seklinde bizim pratik zekamiza uymayan detaylarla
dolu olmast biraz sikictydi. Ancak hasta haklari, hasta bilgile-
rinin gizliligi, laboratuvar giivenligi, zehirli kimyasallara karst
korunma, ¢oplerin uzaklagtirilmast gibi detaylt ve sonunda si-
nava girerek gecmek zorunda oldugunuz egitimler ilgi ¢eki-
ciydi. Belli ki kimse sizin sikintt cekmenizi istemiyordu. Tabi
birde miikemmel devam eden isleyisi bozmamanizt bekliyor-
du. Sonugta her yeni birey ¢alisma alaninda ihtiyag duyacag
her bilgiyi standart olarak alarak isine basliyordu. Sanirim
Sen ne i§ yaparsin? Yarin gel basla, bir gorelim ancak bizim
Tiirk filmlerinin bir repligi olabilir Amerika’da. Benim iki giin-
ltik uyum stirecimi planlarken bir taraftan Dr. Whitcomb'la
tanigmak icin sabirsizlaniyordum. Anladim ki hentiz gelme-
mis, sehrin yaklasik 50 km disinda otururmus, burada da sa-
bahlart trafik sorun olabilirmis, hele ki karlt havalarda... Ben
bunlarr diistintirken odaya oldukca uzun boylu ve kilolu ka-
bul edilebilecek ama bir o kadar da kocaman giilimsemesi
olan birisi girdi. Charles'in ifadesinden hemen anladim, ge-
len Dr Whitcomb’ tu. Kendisi hakkinda yayinlarindan ve in-
ternet ansiklopedisinde buldugum verilerden bilgi sahibiy-
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dim. Ancak insan, doktor ve bilim adami olan Dr Whit-
comb’la yeni tanigiyordum. Insan yoniiyle baglayayim. Hentiz
kolej zamaninda evlenmis ve dort cocuk sahibi bir babaydi.
Evine ve esine ¢ok bagliydi. Bana ofisinde masasinda duran
esinin ve adate kopyasi olan iki ogluyla, annelerine benzeyen
kizlarinin resimlerini gozleri giilimseyerek gosterdi. Sonra
yine o babacan tavriyla nerde kaldigim ihtiyaglarim konusun-
da detayl sorular sordu. En 6nemli soru suydu; “Burada bi-
zimle calismaktan beklentiniz nedir? Bildiginiz herseyi gren-
mek istiyorum dedim”. Giilimsedi, sanirim anlasmugtik.

Su bahsettigim adaptasyon islerini, ev bulma, egya alma ve
yerlesme detaylarint da tamamlayinca artik ilk ig gliniim gel-
migti. O sabah fazla zorlanmadan Oakland’a ulagmistim. Aslin-
da sistem basitti, otobiislerin duraklara gelecegi saat bile bir
dakika sasmiyordu. Her yerde detaylt haritalar ve yonlendir-
meler vardi. Danigmalar gercekten mesleklerini icra ediyorlar-
dr. Yani kaybolmak imkansizdr.. Bende herkes gibi hafif bir
caz miizigi calan kafeden siitlii kahvemi de almug yolda kahve-
mi yudumlarken Gastroenetroloji, Hepatoloji ve Nutrisyon
kliniginin yolunu tutumustum. Dr Whitcomb yine beni karsi-
ladi ve beni laboratuarlarinin miidiirii ve tiim aragtirmalarin-
dan sorumlu Janette Lamb ile tanistiracagint ve calisma ofisi-
mi ve laboratuvart onunla gezecegimi bildirdi. Ben hem Ingi-

lizhem de sonugta ‘Miidiir Hanim’ olmasindan dolay1 sert mi-
zaclt birini beklerken iceriye giiliimseyen ylizi, kisacik saclart
ve cok zevkli takilariyla Janette geldi. Aslinda benden 5-6 yas
biiyiiktii. Ingiltere’de egitim almig bir Tibbi biyologtu. Dr.
Whitcomb’un devesa laboratuvarini yonetecek kadar da de-
neyimliydi. Janetle birlikte UPMC icerisinde hentiiz bilmedi-
gim kisa yollardan gecerek saglik kiitiiphanesinin ana kapisin-
dan disart ¢iktik. Kapinin niinde sigara icen bir grup vard.
Bir an sigara molast verdigimizi diiginmiigtiim. Ancak orast
kampus ici servislerinin de duragiymus. Birazdan ulagan servi-
se binerek ilerlemeye basladik. Tesadiif ki benim evimin oldu-
gu caddeye dogru ilerliyorduk. Tam evime yaklasmigken di-
ger yola doniip durduk. Daha 6nce farketmedigim biiyiik bir
binanin dniindeydik. Janette beni kapidaki giivenlik gorevlile-
riyle tanigtirdr. Benim kimligimin hentiz aktive olmadigt icin
her seferinde Janetti arayarak laboratuvara girme hakkini ka-
zanmigtim. Bir hafta sonrada ‘gerekli arastima ve yazismalar-
dan sonra’ kimligim aktive oldu. Ancak bu kapiyr gecince is
bitmemisti. Sonra 2 kat yukar1 ¢iktik. Kilitli bir kapt daha gec-
tik, genis bir dinlenme alanindaydik. Iceride filtre kahve ko-
kusu ve Cin'li oldugu anlagilan iki kisi vardi. Sonra bir kapi da-
ha gectik. Karsimda o zamana kadar gordiigim en genis ve
en yeni laboratuvar duruyordu. Laboratuvar banklarla boliin-

Amerikan Pankreas Dernegi nin Sikago 2003 toplantisinda Bir calismamla 6dal almistik. Odul téreninden bir resim.
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miistli. Her masada birileri calistyordu. Laboratuvart gegince
yine calisma masalarinin oldugu ayri bir alana geldik. Iste de-
di Janette, senin ofisin ve bilgisayarin. Bundan sonraki labora-

tuvar caligmalarina burada devam edeceksin. Dr. Whitcom-
b'un klinik giinlerinde de klinige gideceksin... Yasasn...

Konum bahsettigim gibi Pankreas hastaliklar1 ve genetikdi.
Her ikisi de o zaman icin Tiirkiye'de ihmal edilen bu iki kav-
ramla ilgili her seyi Ogrenmek istiyordum. Ancak Janette her
seye en bagindan acele etmeden baslamam gerektigini sdyle-
di. Zira benden beklenen klinik gtrglimii artirirken genetik
uygulamalari tek bagina yapacak hale gelmemdi. Ciinkii bir
siire sonra bu calismalari ben planlayacak ben yiirtitecektim.
Dolayist ile ilk ise laboratuvarin yerlerini silerek, -hayir hayir
saka yapityorum- laboratuvardaki pipetleri taniyarak basla-
dim. Sonra kimyasallar, sonra enzimler, sonra cihazlar, sonra
cihazlarin calistirimasi, sonra DNA izolasyonu, sonra PCR,
sonra sekans... sonra... Kendi yaptigim ilk PCR'da elde etti-
gim bantlari Janette’e gururla gostermistim. Tipki ilk kez bir
yemegi yapmug gibiydim, sonucu ve yorumlart merakla bek-
lemistim. Simdilerde PCR her yerde rutin yapilan birsey. Asil
heyecanimi bir insanin genetik sifresini karsimda matriks
benzeri bir ekranda incelerken yasamigtim. Aslinda her sey
gentigimizde kodlanmugti.. Hastaliklar bile.

Biraz daha laboratuvarimdan bahsedeyim. Laboratuvar 5 kat-
liydi ve her katta yaklagik 15 farkls laboratuvar mevcuttu. Her
laboratuvarin mentoru, miidiirii, calisant ayriydi. Tabi ki ¢a-
lisma konulart da ayriyds. Pittsburgh Universitesi aragtiricila-
rina ellerindeki grant ve projelerine gtre bu laboratuvarda
yer veriyordu. Benim caligtigim laboratuvarin da karsisinda
mesela prostat kanseri calisiliyordu. Bazi alanlar ortak kulla-
nim i¢in ayrilmistt. Dinlenme alanlari, 6rnek saklama odalart,
temel malzeme depolart ortakt. Galigtigimiz bina aslinda
Hillman Cancer Enstitiisii ile baglantiliydr. Laboratuvarlarin
onemli bir kismt da kanser aragtirmalarina ayrilmigti. Bizim
laboratuvarimizda kronik pankreatit genetigi, akut pankrea-
tit fizyolojisi ve pankreas kanseri konusunda caligmalara de-
vam edilmekteydi. Bu onkoloji hastanesinde takip edilen
hastalar isterlerse ¢aligmalar icin 0rnek verip calismalara da-
hil olabiliyorlardu.

O donem bizim laboratuvarimiza devam eden en Onemli
proje Kuzey Amerika Kronik Pankreatit Genetigi ¢alismasty-
di. Bu ¢aligma icin biitiin Amerika’dan ornekler Pittsburgh’ta
toplantyordu. Dr. Whitcomb’un 6nciiliigii ile bulunmus olan

kronik pankreatit risk faktrlerinden trypsinojen mutasyon-
larinin yani sira, kistik fibroz, SPINK-1 gibi genetik risk faktor-
leri arastirtlyordu. Diger taraftan bu hastaliga yol agabilecek
diger aday genlerde mutasyon analizleri yapiliyordu. O do-
nem bizde iitopya gibi kabul edilen genetik testlerin burada
ayni glin yapilabildigine, ulagilabildigine ve tedavi kararinda
etkili olduguna sahit oldum. Ozellikle trypsinojen mutasyon-
lar1 klinik takip ve tedavi kararinda etkili oldugu icin kronik
pankreatit hastalarina rutinde istenebilen bir testti. Ve rutin
calismalar hastaneye ait ayr1 bir genetik laboratuvarinda aras-
tirma kapsamindan ayrt yapiliyordu. Zira ¢alismalardan elde
edilen verilerin hastalara bildirilmesi sanirim bazi etik sorun-
lara engel olmak icin yasaklanmugti. Mutasyon saptanan geng
yasta herediter pankreatit hastalarina pankreas nakli tneril-
digine de orada sahit olmustum. Ayrica kronik pankreatitle-
re antioksidan tedaviler yayginca kullaniltyordu. Akut pankre-
atitle ilgili devam eden ¢alismalar daha ¢ok patofizyoloji tize-
rineydi. Zira akut pankreatit konusundaki takip ve tedavi yak-
lagimt bizim tilkemizdeki ile birebir ortiigtiyordu. Zaten akut
pankreatitin etkili bir tedavisi olmadigin diistiniirsek, bizim
akut olaylarda diinyanin gerisinde olmadigimiz1 kabul edebi-
liriz. Ama tilkemizde hala ne yazik ki kronik pankreatit tanisi-
ni koymada yetersiz, takibinde ise basarisiz oldugumuzu dii-
stiniiyorum. Ege Universitesi Gastroenteroloji Klinigi yans si-
ra birka¢ Gastroenteroloji klinigi diginda heniiz bu genetik
testlerin gerekliliginin de farkinda degiliz. Tanida en Gnemli
araglardan biri haline gelen EUS ise ancak Tiirkiye'de belli
merkezlerde yapilabiliyor. Bizim Pankreas hastaliklari konu-
sunda Ttirkiye'de belli bir standart yakalamak icin epeyce yol
katetmemiz gerekiyor.

Laboratuvarda tek basima ¢alisma yapmaya baslayinca yeni fi-
kirler yeni projeler de gelismeye bagladi. Zaten amacim her
seyi ogrenmek olduguna gore laboratuvarda yapilan her seyi
takip ediyordum. Kitaplart okuyordum. Genetikle ilgili yapi-
lan tiim seminerlere katiliyordum. Sistemi merak ettigim icin
bikag tip fakiiltesi dersine bile girdim. Kabul etmeliyim ki biz-
de tip egitimi daha disiplinli ancak ezbere dayali. Belki iilke-
miz kogullarinda bu daha pratik hatta zorunluluk. Ancak yurt
disinda her sey bireye baltk tutmay1 6gretmeye yonelik. Arag-
tirma yapmak, hastanede goniillii calismak, yazlart laboratu-
varlarda goniilli caligmak her tip 6grencisi icin Amerika'da bir
gelenek. Zorunlu degiller ama isteyerek bunlart yapryorlar.

Laboratuvar islerimden ve seminerlerden kalan vaktimi ise
Dr. Whitcomb'un klinik vizitlerine katilarak geciriyordum.
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Her odada beni hastalarla tanistiriyordu. Sonrasinda Gastro-
enteroloji asistant hastanin progresi hakkinda bilgi veriyor
sonraki tedaviler tetkikler planlaniyordu. Endoskopi Unitele-
ri ise yine ayn1 binada tek bir kat olarak planlanmist1. Gastro-
enterolojinin tek dezavantaji bina icerisinde pek cok farkl
yerde gastroenteroloji hastalarinin izlenmesiydi. Bu dahiliye
asistanlart icin hasta cesitliligi acisindan bir avantaj olmakla
birlikte Gastroenteroloji asistanlar1 supervizor gibi calistyor
ve tiim giin kliniklerde dolastyorlardi. Zaten fellowlar en kisa
siirede endoskopik iglemlerle ilgili egitimlerine bagliyorlard.
Endoskopi tinitesinde miikemmele yakin bir kayit ve dokii-
mantasyon sistemi kurulmustu. Ancak soylemeliyim ki en-
doskopik yaklagimlarimiz benzerdi. Cuma giinleri ise Gastro-
enteroloji poliklinigine devam ediyordum. Burada izlenen
hastalar genelde komplike vakalardan oluguyorlardi. Ancak
uygulanan tedaviler mutlaka hastalara detayl bir sekilde an-
latiltyor, onamlart alintyor, tiim detaylar dosyalara igleniyor-
du. Hicbir zaman onerilen kilavuzlarin disina ¢ikilmiyordu.
Standart tedavilerin bile riskleri hastalara anlatiliyordu. Bilgi
alma hakki hem hekim hem hasta tarafindan kullaniliyordu.
Bunun malpraktis yasalarinin getirdigi agir bedellerden de
kaynaklandigini zamanla anladim. Ancak gerekli onamlar ali-
nirsa muhakkak devam eden faz calismalari yeni ilaclar hak-
kinda bilgi veriliyor ve karar hastaya birakiliyordu. Dikkatimi
ceken bir diger nokta da tarama protokollerinin hig aksatil-
mamastydi. O donem iinlii bir televizyon spikerinin esini ko-
lon kanserinden kaybetmesi 50 yasinindan giin almig her
Amerikaliy kolon taramasi icin klinigine getiriyordu. Ulke-
mizde de bu bilince yakinda ulagmay diledim.

Ben 2 yil Pittsburgh Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroentero-
loji Hepatoloji ve Nutrisyon kliniginde ¢aligtim. Nutrisyonu
yine italik yazdim. Giinkii sadece nutrisyon konusunda cali-
san, aragtirma yapan ve hastalarin beslenmesini diizenleyen
iki gastroenterolog siirekli olarak Gastroenteroloji kliniginin

biinyesinde calismaktaydi. Aslinda beslenme gastroenterolo-
jinin ve hatta tibbin temellerinden birisidir. Gastroenteroloji
hastalarinda beslenme daha dogrusu beslenememe proble-

mini dogru bicimde ¢tzmek icin nutrisyon bilim dalini gast-
roenterolojinin parcasi haline getirmeliyiz. Bu eksikligin en
kisa zamanda giderilerek her gastroenteroloji kliniginin ayni
zamanda bir nutrisyon klinigi haline getirilmesini umuyo-
rum.

Sonug olarak ¢abuk ama yogun gecen Amerika maceram so-
nucu edindigim izlenimlerimi paylastim. Genetik testlerin ve
yeni tedavilerin hastalara birer alternatif olarak sunulabilme-
si, hastalarin tedavi secenekleri konusunda en kisa siirede en
net bilgiye ulasabilmeleri yurt disinda tip uygulamalarinin en
Onemli avantaji. Zaten zor olan teghig ve tedavi siirecinin ise
kolaylastirilmig olmast oldukca insancil. Bizde hastalarimiz
bir sehirden digerine ulasamaz, ne yapacagini bilemezken,
Ortadogu’dan, Asya'dan hastalar ertesi giin Pitsburgh Univer-
sitesine ulasabiliyorlardi. Bu sorun bizdeki heterojenitelik-
ten, farkli olma ¢abasindan daha entel tanimla ¢ok renklilik-
ten kaynaklaniyor. Tiirkiye’de tamamen ayni igletim sistemi-
ne, ayni randevu sistemine, ayni iicretlendirme sistemine, ay-
ni teknik imkanlara sahip kac hastane vardir: Benzeyenleri
saymazsak belki de hic. Hatta bir hastanedeki farkli klinikle-
rin bile uygulamalari farkl olabiliyor. Yapmamiz gereken da-
ha ¢ok is var. Bence herkes diinyay gbrmeli ama Ttirkiye icin
calismali. Clinkii ancak o zaman biz diinyanin kapist oluruz.

Bu yaziyt hazirlarken “Tiirkiye'de Gastroenterolojinin Dogu-
su” isimli kitabt tekrar okudum. Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si Gastroenteroloji kliniginin de kurucusu Prof. Dr. Namik
Kemal Mentes hocanin “Yiizyil ortasinda Amerika’'da bir Ttirk
doktoru’ isimli makaleyi okumanizt 6neririm. Ben sayin ho-
camizdan yarim asir sonra Amerika egitimimde yasadiklarimi
sizinle paylagmak istedim.

1li: Antalya, Ilce: Elmali, Koy: Tekke, Mevkii: Tekke Deresi, Miilkiyet: Orman, Kurulusu: 21 04 1995, Alani: 2500 m*
Kaynak Degerleri: Ardic Agaci'mn 1700 yasinda, 25 m boy, 3.40 m cap ve 12.53 m cevre genisligine sahip olmast
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